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Kochani Czytelnicy!

Temat tego numeru TB: OCZEKIWANIA. PodjeliSmy ten temat
dlatego, ze powszechnie wiadomo, iz w kazdej relacji rodzi sie mno-
stwo réznych oczekiwan. Ale tez w zwiazku z tym pytan: Czy mamy
prawo czegos$ oczekiwac od innych? Czy moze nasze oczekiwania wo-
bec siebie sa zbyt male? A moze sa zbyt wygérowane?

Odpowiedzi na podstawowe pytania sa wazne zwlaszcza w kon-
tekscie pracy nad soba osoéb uzaleznionych czy wspdtuzaleznionych.
Dlatego ich przedstawiciele, a takze nasi publicysci, podjeli nad
nimi refleksje. Istotna mysl przekazuje nam Jarostaw Kubera: ,Wiel-
ka sztuka jest umiejetnos¢ wybierania swiadomie tego, czego mam
prawo oczekiwaé, respektujac cudza wolnos¢, a jednoczesnie byé
osoba, ktora z takim samym szacunkiem dla siebie i innych wycho-
dzi naprzeciw ich oczekiwaniom”.

Pawie wszyscy nasi autorzy opowiadaja sie za ta idea i potwierdzaja
ja, ukazujac roznorakie zyciowe sytuacje. Miedzy innymi Rafat, przez
lata oczekiwat od ojca, ze sie zmieni, ze sie przyzna sie do krzywd, kto-
re wyrzadzit i przyjdzie do niego, Zeby sie z nim pojednac. Ale gdy jego
oczekiwania nie byly spetniane, sam - juz jako osoba dorosta - wybrat
sie do ojca, zeby przyja¢ od niego tyle dobrego, ile on jest w stanie
mu dac. Dzisiaj Rafal, swiadom wielu ojcowych ograniczen, odkryt, ze
moze od ojca oczekiwac - zrozumienia. Okazalo sie, ze ojciec, w Swie-
tle relacji z przesztosci, dzi$ syna doskonale rozumie i wyrazit troske
wobec niego. MezczyZni pojednali sie.

Inne przedstawiane w tym numerze zyciowe sytuacje obrazuja, jak
wazne jest, zeby otwarcie komunikowacé to, czego oczekujemy, o co
nam chodzi. Ale réwnie wazne jest to, aby pamietaé, ze druga osoba
tez ma swoje pragnienia i obawy. I dlatego potrzeba nam wrazliwosci
i checi jej wystuchania i zrozumienia. Powinnismy jednak oczekiwania
innych spelia¢ w zgodzie ze soba; dajemy bowiem wéwczas wyraz
temu, jak sa dla nas wazni. Potrzebne jest tez rozeznanie, czy nasze
oczekiwania wobec innych i wobec nas samych sa realne, gdyz tylko
takie daja w relacjach rados¢, ukojenie i spokoj obu stronom. Niere-
alne oczekiwania wobec siebie i innych czesto sa przedmiotem mani-
pulacji w relacjach. I to nie stuzy nikomu - ani osobom zdrowym, ani
osobom w drodze do zdrowienia.

Michat Deja pomaga nam w rozumieniu tej opinii piszac: ,Jezus ni-
gdy nie chcial nikim manipulowa¢, nie chcial tez manipulowa¢ samym
soba, nie mial takze zamiaru spemia¢ wszystkich oczekiwan swoich
rodakow. On pozostat wierny Prawdzie. Byl wierny Ojcu i sobie, i misji,
ktora w Duchu Swietym podjat”.

Kochani Czytelnicy! W przededniu Swieta Zmartwychwstania na-

szego Pana zachecam Was do refleksji nad Jego relacjami z ludZmi,
z ktorymi sie spotykatl przed Wniebowstapieniem.

Br. Adam Michalski OFMCap
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O moim zyciu w czasach, kiedy uzywatam alkoholu,
trudno powiedzie¢, ze byto zyciem swiadomym. I z tru-
dem sobie o nim przypominam. Musze sie wiec zagtebic
w dawne czasy.

Co zapamietalam? Przede wszystkim to, Zze wciaz na cos
czekatam, co zauwazyta moja ukochana Babcia. Nie potra-
fitam zy¢ chwila obecna. Ciagle bylam gdzie$ w przyszio-
Sci, ktora miata sprawic¢, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki, ze bede szczesliwa, nawet nie wiedzac, co ten stan
oznacza. Wiedzialam jednak, ze owe szczescie jest zawsze
gdzie indziej niz ja. Mysle, ze wlasnie z potrzeby poszukiwa-
nia ,czegos”, co mnie uszczesliwi, zaczelam uzywac¢ miedzy
innymi alkoholu. Od alkoholu, od jego dziatania, oczekiwa-
lam rozluznienia, fajniejszej Anki, duszy towarzystwa, ktora
sie nie wstydzi, ktéra potrafi nawigzywac relacje, ktora nie
czuje sie skrepowana. W zasadzie nie przesadze, jesli napi-
sze, ze w jakim$ momencie oczekiwatam, ze alkohol bedzie
mnie leczyt. Bo siegatam po niego, kiedy mnie co$ bolato...
Po spozyciu nie tyle przestawato bole¢, ile dawalo chwilowa
ulge. Miatam wrazenie, ze odpoczywam od cierpienia. Jakze
moglabym z tego srodka usmierzajacego bol nie korzystac?
Do dzi$ pojawia sie w moich myslach jako lek.

Kiedy weszlam do wspdlnoty AA, w zasadzie nie miatam
zadnych oczekiwan, bytam bardziej skupiona na tym, zeby
by¢ z ludzmi i czerpac z nich. To sprawiato, ze po dwugodzin-
nym mityngu czutam sie zupehie inaczej niz przedtem. Na-
tomiast kiedy dojrzatam do tego, by rozpocza¢ prace na Pro-
gramie 12 Krokéw, oczekiwania miatam dosyé duze. Stucha-
jac ludzi, ktorzy go przeroblll i wdrozyh W Zycie, spod21ewa-
fam sig co najmniej zmiany swojego zycia; swoich emocji,
swojego reagowania. Wiasciwie miatam pewnosc, ze cos sie
W moim zyciu zmieni. Dzi§ nie umiem powiedzie¢, co doktad-
nie dostatam poprzez te ciezka prace, jaka jest rozliczenie sie
z przesztoscia, wiem natomiast, ze warto byto to zrobi¢, bo
wplyneto to bardzo na moja samoswiadomos¢. Sama relacja
z moja sponsorka byta wyjatkowa; nigdy wczesniej i nigdy
pdzniej nie doswiadczytam - takiej mitosci, akceptacji, rze-
telnosci, niezawodnosci. To najpiekniejsza relacja z kobieta,
ktorej opowiedziatam swoje zycie.

Dzis, mimo ogromu pracy, jaki wlozytam w swoje zdro-
wienie i rozwdj, wciaz zauwazam, ze mam oczekiwania.
Nie mam na mysli oczekiwan, jakie kazdy z nas ma prawo
posiadac, ale takie, ktére pomagaja w relacjach z drugim
cztowiekiem. Takie ktére niweluja egoizm - zbytnie sku-
pienie na sobie, na swoich potrzebach, obarczanie innych
obowigzkiem ich speinienia. Dlatego kazdego dnia ucze
sie od nowa pozbywac egoistycznych oczekiwan, w czym
pomaga mi moj maz, ktory w peini akceptuje mnie taka,
jaka jestem. To dzieki niemu przede wszystkim zauwazam,
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Fot. Malgorzata Rutkiewicz
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ze wciaz oczekuje od niego kon-
kretnych zachowan w stosunku
do mnie, a jego niesubordynacja
(celowo uzywam tu tego stowa)
rodzi we mnie frustracje. I tu
nasuwa mi sie mysl, ze wtasnie
w najblizszych relacjach poja-
wia sie najwiecej oczekiwan,
by¢ moze wiasnie dlatego, ze
od oséb dla nas waznych ocze-
kujemy najwiecej, uzurpujemy
sobie nawet do tego prawo, za-
pominajac, ze kazdy z nas jest
wolny. I tam, gdzie konczy sie
nasza wolnos¢, zaczyna sie wol-
nos¢ drugiego cztowieka.

Uwazam, ze uzaleznienie to
choroba czekania, oczekiwania.
Oczekiwania - az co$ wypehi
pustke i w koncu daje szczescie.
Moga to by¢ wakacje, radosnie
spedzony wolny czas, nawet nowy
ciuch. Ale gdy te oczekiwania sie
spetnia, pojawiaja sie nowe cele,
ktére maja uszczesliwic.

Réznica miedzy moim czyn-
nym uzaleznieniem a moja swia-|
doma abstynencja polega na tym,
ze dzi$ potrafie dostrzec swaje
oczekiwania i je zweryfikowac;
pracowa¢ nad tym, by je rozbra-
jac, cho¢ z réznym skutkiem mi
sie to udaje. Natomiast kiehlyé je
przyjmowatam jako cos, co' po-
winno sie wydarzyé i to najlepiej
- natychmiast. Inaczej reago-
walam na te wszystkie uczucia,
o ktérych wspomniatam wyzej;
doswiadczalam ogromnego za-
wodu z powodu ich niespetienia.
Odczuwatam emoqoialne od-

rzucenie, niedowartosciowanie,
brak mitosci. Mozna wiec sobie
wyobrazi¢, jakie to wywolywato
U mnie cierpienie.

Dzi§ w moim zdrowieniu wazny
jest samorozwoj i uwaznosc na sie-
bie, gdyz wciagz wystepuja u mnie
roznego rodzaju kompulsje, za-
chowania ryzykowne swiadcza-
ce o tym, ze kiedy trace czujnoscé
i zaniedbuje prace nad soba, po-
jawiaja sie mysli oraz zachowania
informujace mnie o nawracajacym
uzaleznieniu pod réznymi posta-
ciami. A to nieodiacznie wigze sie
z nowym oczekiwaniem.

Kiedy poproszono mnie o na-
pisanie tego tekstu, nie bardzo
wiedzialam, co w nim zawre, gdy
jednak jakis czas chodzitam z ta
mysla, dosztam do wniosku, ze
cate zycie, takze dzisS, mam trud-
nosé, zeby by¢ ,tu i teraz” i byc
osoba szczesliwa, w jakis spo-
sOb spehiong; ze bardzo tatwo
uciekam w zadaniowos$¢, ciagte
wymaganie od siebie, oczekiwa-
nie na osigganie nowych celow,
ale nie w pelej wolnosci, lecz
pod w przymusem. Te wszystkie
zachowania powodujg odcinanie
sie od siebie, nie bycie przy sobie,
odcinanie sie od swoich emocji,
tego, co naprawde jest we mnie.
Licze na to, ze to sie jednak zmie-
ni. Stale nad tym pracuje.

Tymczasem czekam na wio-
sne, by nastepnie modc ,zmeczy¢
sie” stoncem...

Anka AA
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CZASAMl Sl'.YSZY SIE, ZE KTOS UTONAL, BO W JEZIORZE LUB RZECE
WYSTAPILO ZJAWISKO PODWOJNEGO DNA. PRZYSZtA MI TA MYSL DO
tLOWY KIEDY ZACZELAM SIE ZASTANAWIAC - JAK TO'BY£O ZE MNA,
*'Z MOIMI PRAGNIENIAMI |-OCZEKIWANIAMI WOBEC INNYCH. CO BYtO
NA WIERZCHU PIERWSZEGO DNA, A CO POD NIM. .

V4 »

Prowadzi}am niespdjne zycie.
Nawet nie wiem, czy moge je na-
zwac podwojnym, bo zytam dla wie-
lu 0séb, ktorych spotykatam. W lite-
raturze wspolnoty dwunastokroko-
wej przeczytatam kiedys$ takie zda-
nie: ,Nie jestesmy suma oczekiwan
innych”. Oczywisto$¢ tego stwier-
dzenia i jednoczesnie zobaczenie,
ze wlasnie jego odwrotnos$¢ najle-
piej definiuje moje funkcjonowanie
z ludZmi - byly dla mnie zaskakuja-
ce. Obnazylo mnie i zawstydzito. Nie
przed innymi, lecz przed sama soba.

Lek przed prawda o sobie

Chcialam by¢ osoba idealng;
chcialam zy¢ tak, zeby nikt do nicze-
go nie mogt sie przyczepi¢. W takie
Zycie wpisane bylo spemianie ocze-
kiwan innych i sprawianie, zeby byli
uszczesliwieni. Wszyscy! Rodzina,
nauczyciele, znajomi, pracodawcy
i ci, ktérych nazywatam przyjaciéimi.

Pragnelam by¢ idealna; polega-
to to na tym, Ze inni dostawali ode
mnie to, czego chcieli - zanim o to
poprosili. Myslatam kiedys, Ze to
jest dobre i normalne, i ze jestem
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w tym, co robie, prawdziwa. Od sie-
bie oczekiwatam, ze temu podotam.

Bylo tez drugie zycie we mnie.
Ukrywatam je przed soba. Byto nie-
bezpieczne, bo nieprzewidywalne,
»Zte”, bo chciato czegos wiecej. Bo
nie chcialo sie zadowoli¢ tylko za-
dowalaniem innych.

Rozbieznos¢ polegata na tym,
ze w tym zyciu, ktére pokazywa-
tam na zewnatrz, ,stworzytam sie”
taka, ktdra nie posiada oczekiwan,
zawsze jest wyrozumiata i tole-
rancyjna. A ,pod spodem” bylam
- przepetiona po brzegi przerdz-
nymi oczekiwaniami wobec innych,
pragnetam ,innego” zycia.

Czego oczekiwaltam na swo-
im dnie, w tajemnicy przed sama
soba? Najpierw - Ze mama prze-
stanie krzycze¢, a tata pi¢ alkohol.
I Ze przyjdzie ktos, kto zabierze ode
mnie niepokoj, samotnos¢ i poczu-
cie wyobcowania. I ze nikt nie be-
dzie ode mnie czegokolwiek chciat,
kiedy nie mam sily dawac. Potem
myslatam, ze jak uratuje kogo$
od ,ztego”, to rowniez sama zostang
uratowana. Ze ,mdj” mezczyzna sie

dla mnie zmieni na lepsze. Oczeki-
walam tez, Ze wszyscy beda mnie
lubi¢ i ze bede rozumiana bez stow.
W konicu miatam nadzieje, ze bedzie
mi okazywana wdziecznos¢ i ,jakos
to wszystko sie utozy”.

Dzis wiem, Ze te oczekiwania,
cho¢ w wiekszosci nierealne czy
kierowane pod niewtasciwy adres -
chcialy mnie wydoby¢ ze sztucznie
wymyslonego, martwego zycia. I to
byto w nich w pewnym sensie dobre.
Jednak spowodowaty duzo niedobre-
go. Trzymaly uporczywie w iluzji,
rozrastaly sie, zabieraly coraz wiecej
czasu. Zaburzaly funkcjonowanie,
przeradzaly sie w obsesyjne dazenie
do tego, aby czekanie na zmiane do-
biegto konca. Ale koniec mégt by¢
tylko wtedy, kiedy by sie wypetnito
to, czego oczekiwatam...

To byto wyczerpujace doswiadcze-
nie: bezproduktywne, a przede wszyst-
kim nie pozwalajace zyC tu i teraz.

Po co to wszystko? Zebym nie
musiata spotkac sie ze soba i oglada¢
trudnej dla mnie prawdy i rzeczywi-
stosci takiej, jaka jest. Tak bardzo sie
batam i tak mato siebie znatam. Wo-

CZEGO PRAGNE NAJBARDZIEJ? RELAC)I
Z KONKRETNA OSOBA, A NIE Z KIMKOLWIEK.

W KONTAKTACH Z INNYMI LUDZMI MOIM ZADANIEM
JEST ROZEZNAWAC, ILE IM DZIS MOGE Z SIEBIE DAC,
ABY NIE WEJSC W POTRZEBE OCZEKIWANIA, ZE TO, CO
DAJE, ZOSTANIE Ml ZWROCONE.

lalam stale czeka¢, niz uzna¢ swoja
bezsilnos¢ wobec tego, jakie jest zy-
cie, jacy sa ludzie i jaka jestem ja.

Otwartosc¢ na przyjecie pomocy

Dzi§ pragne zycia realnego;
widzenia wszystkiego, jakie
rzeczywiscie jest. DziS nie chce
snu¢ domystoéw i nie chce, aby inni
sie domyslali, co mysle. Chce tez
umie¢ sama soba sie zaopiekowac,
choc¢jestem tez otwarta na przyjecie
pomocy z zewnatrz i potrafie juz
0 nig poprosic.

Czego pragne najbardziej? Rela-
cji z konkretna osoba, a nie z kimkol-
wiek. W kontaktach z innymi ludZmi
moim zadaniem jest rozeznawac, ile
im dzi§ moge z siebie da¢, aby nie
wejs¢ w potrzebe oczekiwania, ze

to, co daje, zostanie mi zwrdcone.
»Lubienie” nie ma juz dla mnie ta-
kiego znaczenia jak dawniej. Fajnie
jest lubi¢ i by¢ lubianym, ale jaka
wspaniata i wyzwalajaca jest praw-
da, ze czasem moge lubi¢, a czasem
nie. I ze ,lubienie” nie idzie w parze
Z przymusem.

Moja mama zyje, a tata juz nie.
Dzis$ probuje ustysze¢, co mama na-
prawde chce powiedzie¢ zanim za-
cznie krzyczeé. O tate czasem sie
modle, zeby nikt, kto go znat, nie
nosit w sobie urazy do niego. Mo-
dle sie tez, zebym mogta odzyskac
dobre wspomnienia o tych, ktérzy
mnie urodzili i byli podobni do mnie.

Dzi$ ucze sie odchodzi¢ od oséb,
jesli pozostanie z nimi powoduje, ze
zmieniam sie w kogos, kto traci dar

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

zycia, tkwigc w nierealnym oczekiwa-
niu. Przy moim chorym sposobie funk-
cjonowania we wspotuzaleznieniu -
najtrudniejsze jest odpuscic¢ i uznac,
Ze jestem za staba na dZzwiganie czy-
jegos zycia i czyichs wybordw.

Stucham doswiadczen wielu
kobiet zmagajacych sie ze swoim
wspotuzaleznieniem. Jedna z nich
powiedziata mi kiedys: ,Pamietaj,
matymi kroczkami... i nisko po-
przeczka!”. To jest konkretna pod-
powied?Z i zadanie dla takiego ,nie-
boraka” jak ja.

Przede wszystkim juz od jakiegos
czasu slysze i rozumiem to wotanie:

Ja, Pan, twdj Bog,
ujgtem cie za prawice,
mowiqc ci: «Nie lekaj sie,
przychodze ci z pomocg».
Nie bgj sie, robaczku
Jakubie, nieboraku Izraelu!
Ja cie wspomagam
- wyrocznia Pana.
Odkupicielem twoim
Swiety Izraela.
(Iz 41,13-14)

Malgosia
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Warto szukac znakow

ktore prowadza do wolnosci
W podejmowaniu decyzji

Z OJCEM WOJCIECHEM JEDRZEJEWSKIM DOMINIKANINEM
ROZMAWIA BRAT ADAM MICHALSKI KAPUCYN

Temat tego numeru TB brzmi: ,Oczekiwania”. Wiec pytam Cie,
Wojtku: Czy jeszcze je masz?

Mam. Oczekuje na speinienie. Na wiele spelnien. Chce czu¢
sie spelniony jako kaznodzieja i jako ten, ktéry uczy kaznodziejstwa
innych. Czekam, az sie spekia obietnice, ktére stysze z ust Pana: ze
moje zycie przyda sie innym, jesli bede pokornie robit to, co stuzy mo-
jemu rozwojowi. Czekam, ze On bedzie mi z dnia na na dzien blizszy niz
wtedy, gdy zaczynaliSmy razem wspolna wedrowke.

Program 12 Krokow méwi, ze , niespelione oczekiwania rodza
uraze”. Nie boisz sie rozczarowania?

Ryzyko urazy niespemlionych oczekiwan dotyczy sytuacji, kiedy na-
iwnie, zyczeniowo czegos$ sie spodziewam po ludziach. Kiedy zycze
sobie, aby byli tacy, jak chce; aby robili to, czego pragne, spehiajac
moje marzenia.Taka postawa to ucieczka przed odpowiedzialnoscia
i przed odkrywaniem wtlasnej sprawczosci.

To jak sie pozby¢ zyczeniowych pragnien wobec innych?

W takich sytuacjach staram sie mowi¢ prawde samemu sobie,
ale to nie jest tatwa prawda. Sprowadza sie ona do brutalnie nie-
madrego przekonania, ze czuje sie madrzejszy i lepszy od innych,

WARTO ROZGLADAC SIE WOKOL SIEBIE, SZUKAC

ZNAKOW BOGA, KTORY PRAGNIE PROWADZIC
NAS DO CORAZ GLEBSZE) | SZERSZE) WOLNOSCI
- W MYSLENIU, ODCZUWANIU | PODEJMOWANIU

SMIALYCH, MADRYCH DECYZJI.

a w zwigzku z tym powinni
oni zaspakaja¢ moje pragnienia.
Przyznaje sie przed soba do za-
chcianek, egoistycznych oczeki-
wan nie znoszacych sprzeciwu.
Taka szczero$¢ moze byé po-
czatkiem uzdrowienia.

Powiedziales, ze czekasz
na spelnienie obietnicy Pana
rowniez jako kaznodzieja czy na-
uczyciel. Ale Ty juz jestes slyn-
nym kaznodzieja i masz uczniow.
Ja tez czerpie z Twojej postugi.
To na co jeszcze czekasz?

Chciatbym, zeby ci, ktérzy
stuchaja Wojciecha Jedrzejew-
skiego, bardziej - wprost, mocno
- mogli doswiadcza¢ spotkania
z Panem, zebym stawat sie im
niepotrzebny, zeby zaczeli czer-
paé ze Zrddla. I zeby kazdy, kto
stucha Stowa - stawat sie jego
gtosicielem.

Zanim sie to stanie to Pan Cie,
Wojtku, potrzebuje. I ludzie po-
trzebuja Twoich charyzmatow.
Powiesz cos o swoich starych i no-
wych projektach w 2019 roku?

Chce nagra¢ rekolekcje z Ire-
neuszem Krosnym (ktory jeszcze
o tym nie wie) pod tytutem ,Pole
minowe”. Czyli o tym, co nasze
miny wyrazaja i jak potrafia pod-
minowac nasze wzajemne relacje.
Bede kontynuowat nagrywanie
,Ewangeliarza” (juz na nowym
portalu dominikanie.pl.) i kolejnej
serii na ,Pasniku” i ,Chlebaku”.
Nagratem kilkadziesiat odcinkow
po tytutem ,Wejsciowki” - o po-
stawach, jakie trzeba w sobie
pielegnowac, by rozumiec lepiej
i zy¢ Msza Swieta. Kontynuuje tez
z bra¢mi Warsztaty Kaznodziej-
skie dla Ksiezy. Oczywiscie, gtow-
nym moim zajeciem beda prze-
rozne rekolekcje - to moja pasja
i rados¢ gtoszenia Stowa.

»Pole minowe” z Krosnym,
»Ewangeliarz”, ,Pasnik” i ,Chle-
bak”, ,Wejsciowki”, warsztaty
kaznodziejskie, juz o rekolek-
cjach nie wspomne. Duzo tego!
Czy ojciec Wojciech Jedrzejew-
ski nie jest zmeczony?!

Nie jest. Codziennie klekam
rano i prosze Pana, abym dat Mu
sie poprowadzi¢. Potem otwieram
Biblie i czytam. Staram sie tez
uczestniczy¢ calym sercem w zy-
ciu: podejmuje wyzwania, uczest-
nicze w spotkaniach, czytam
ksiazki, ogladam filmy. To wszyst-
ko daje site, radosc¢ i inspiracje.

Czasami zglaszaja sie do OAT
ludzie, ktéorzy mowia wprost, ze
czekaja juz tylko na cud, ze
wszystko juz zawiodlo. Oczeku-
ja na wielka interwencje Boga,
np. zona oczekuje na zmiane
w Zyciu meza, ktory pije. Co bys
powiedzial osobom wyczekuja-
cym cudu trzezwosci?

Wiemy, kiedy na pewno nie
moze wydarzy¢ sie cud trzezwo-
Sci: wtedy, gdy czlowiek wchodzi
w role cudotworcy. Czyli kiedy al-
koholik chce wcigz wierzy¢ w cud,
ze tym razem moze sie napi¢ bez
konsekwencji. Albo kiedy Zona al-
koholika wierzy, ze swoim kon-
trolowaniem meza sprawi, ze on
nie bedzie pil. Robienie za cudo-
tworce to branie na siebie odpo-

Fot. archiwum domowe o. Wojciecha Jedrzejewskiego

wiedzialnosci za meza, nieustanne sprzatanie jego bataganu zyciowego
w nadziei, ze on to doceni i przestanie pi¢. Liste blednych zachowan
0s0b wspdtuzaleznionych mozna by ciagnaé w nieskonczonos¢. Wspot-
uzaleznienie to niemadra wiara w cuda, ktére nie moga sie ziscic.

Zglaszaja sie tez do mnie alkoholicy, ktorzy oczekuja, ze sie
nad nimi pomodle, pogadam z Bogiem, wyblagam laske i bedzie
ok. Bedzie ok?

Kazdy najmniejszy akt pokory to dla alkoholika dobry krok. Krok,
ktéry moze poprowadzi¢ do 12 krokéw. Wtedy - na tej drodze przemia-
ny - zaczyna by¢ ok, to znaczy pojawia sie poczytalnos¢, odpowiedzial-
nos¢, pojawiaja sie przytomne decyzje.

Co chcialbys powiedzie¢ czytelnikom i redaktorom TB? Masz
jakies przeslanie do nas?

Warto rozgladac sie wokét siebie, szuka¢ znakéw Boga, ktory pra-
gnie prowadzi¢ nas do coraz glebszej i szerszej wolnosci - w mysleniu,
odczuwaniu i podejmowaniu $miatych, madrych decyzji. Takich odkry¢
zycze i radosci z tego, Ze nie jest sie samemu na tej drodze. Cudownie
jest wiedzie¢ i doswiadczac bliskosci i wsparcia innych towarzyszy drogi.
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Co brzmi przerazajaco?

Pewnego razu od bardzo powazanej i cieszacej sie w swoim Sro-
dowisku autorytetem kobiety ustyszalem zdanie, ktére wybrzmiato jak
najwyzsza prawda: Blogostawieni, ktorzy sie niczego nie spodziewajq,
albowiem nigdy nie bedq zawiedzeni. Po czym, potwierdzajac range
wypowiedzi, dodata z powaga: To dziewigte btogostawieristwo. Zdanie
to, skierowane do mnie z najwiekszym przekonaniem, z jednej strony
mnie rozbawito, a z drugiej zainspirowato do pewnych egzystencjal-
nych dociekan. Miato ono niewatpliwie nute zyciowej madrosci i w ja-
ki$ sposob byto recepta na frustracje, wydato mi sie jednak lekarstwem,
w ktérym przeczuwatem jakies negatywne skutki uboczne.

Jak to jest z oczekiwaniami? Mamy prawo czegos$ oczekiwaé? Czy
oczekiwania nie sa marzeniami o lepszym Swiecie i lepszej wersji nas
samych oraz naszej przysztosci? Jesli sie nie spetniaja, to czyja to wina?
Nasza, innych, Boga? Pytania o oczekiwania wydaja sie bardzo ludzkie.

Zastanawiajac sie nad ludzkimi oczekiwaniami, uswiadamiam sobie,
ze dotycza one niemal wszystkich wymiaréw naszej egzystencji. Cate na-
sze zycie od samego poczatku jest utkane z miliondw matych i wielkich,
Swiadomych i nieSwiadomych oczekiwan, skierowanych we wszystkich
mozliwych kierunkach, do wszystkich oséb, ktdre staja na naszej drodze,
i dotycza przeroznych rzeczy. Jesli widzieliSmy obrazy dziecka w lonie
matki, ktore jest zagrozone aborcja, to zadziwia walka kilkucentyme-
trowego czlowieka o zycie. Nie sposob zaprzeczy¢, ze ta istota oczekuje
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bezpieczenstwa, chce zy¢, zdaje sie wotac: ,pozwdlcie mi zy¢!
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Od pierwszych chwil swego
istnienia cztowiek oczekuje. I ma
do tego prawo. Kazdy cztowiek
z samego faktu bycia cztowiekiem
nabywa pewnych praw. [ ma prawo
oczekiwac, ze beda one respekto-
wane. Te podstawowe oczekiwania
dotyczace ochrony naszego zycia,
wolnosci, bezpieczenstwa, godno-
$ci, nienaruszalnosci cielesnej po-
winny by¢ nam zagwarantowane
przez rozne instytucje panstwowe
czy spoteczne i mamy prawo ocze-
kiwaé, zeby tak bylo. Czy Swiat nie
bytby piekniejszy, gdyby te oczeki-
wania mogly by¢ spemione?

Nasze ludzkie zycie, jak wcze-
$niej wspomniatem, kieruje swe
oczekiwania we wszystkich moz-
liwych kierunkach. Takze w kie-
runku siebie samego. Oczekujemy
od siebie, ze sprostamy zadaniom,
ktore sami sobie zadajemy lub

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

TrzeZzwymi
-B Badzcie

inni nam zadaja, ze uda nam sie cos$ zalatwic, ze idac na impreze, be-
dziemy swietnie sie bawic¢, ze skonczymy szkote, studia, ze co$ w zyciu
osiagniemy, ze bedziemy dobrymi matzonkami lub rodzicami, ze uda
nam sie w czasie urlopu skonczy¢ remont mieszkania. Czasem ocze-
kiwania maja forme marzen, uSmiechamy sie do nich czekajac, az uda
nam sie je zrealizowac, a czasem przybieraja forme obsesyjnego przy-
musu; musimy je zrealizowac niezaleznie od kosztéw. Wtedy zaczyna
sie robié niebezpiecznie. Gdy widzimy kogos méwiacego z zacisnietymi
zebami: ,musze, musze!”, to budzi sie w nas lek. Czyli chyba nie jest
tak, ze wszystkie nasze oczekiwania musza by¢ speinione..

Mamy oczywiscie oczekiwania wzgledem innych: rodzicow, ze nas
nie opuszcza, ze zatroszcza sie o to, zebySmy nie umarli z gtodu lub
z zimna, ze pozwola nam sie rozwija¢, ze dadza nam wolnos¢ i po-
zwola by¢ odpowiedzialnymi. Wzgledem kolegéw: ze dostrzega w nas
co$ wartosciowego i wyjatkowego. Od przyjaciot oczekujemy, ze o nas
nie zapomna, ze nas wespra w trudnych chwilach. Od zony czy meza
oczekujemy wiernosci, dbania o dzieci, a od dzieci, ze beda sie dobrze
uczyly, ze beda spokojne w kosciele... Od pracodawcow czy wspodtpra-
cownikéw, ze wywiaza sie z umowy. Od lekarza, ze sie pochyli nad na-
szym cierpieniem, ze postawi wtasciwa diagnoze i zastosuje najlepsze
srodki, zeby nam pomoéc. Od politykow oczekujemy, ze beda uczciwi
i beda sie troszczy¢ o dobro wspdlne. Od policji, ze zadba o nasze bez-
pieczenstwo. Od rezysera, ze nakreci dobry film. Od ksiezy, ze beda
mowic¢ dobre kazania i beda autentycznymi swiadkami tego, co gtosza,
a od Boga, ze bedzie btogostawit nasze zycie, czyli bedzie dbat o nasza
pomyslnos¢ i troszczyt sie, zebysmy sie w zyciu nie pogubili, itd.

Widzimy, ze zakres naszych oczekiwan jest nieogarniony i znajdziemy
je gdziekolwiek bysSmy dotkneli naszej egzystencji. Nie jest wiec chyba
prawda, ze szczesliwy jest cztowiek, ktory wyzbyt sie zwyktych ludzkich
pragnien, ktory sie niczego nie spodziewa. Taka forma stoicyzmu, posta-
wa czlowieka, ktéry niczego od nikogo nie chce, ostatecznie jest zaprze-
czeniem ludzkiej natury, ktora, chcie¢ czy nie chcie¢, jest spoteczna.

Chcialbym zaproponowac spojrzenie na nasze oczekiwania jako
na dar, ktéry domaga sie dopelnienia przez innych, przez jakies ,ty”.
Sam nie wystarczam sobie, potrzebuje ciebie. Oczekuje, ze ty be-
dziesz... Niewatpliwie, takie ujecie wymaga pewnej refleksji, bo nad
sprawami oczywistymi mato sie zastanawiamy, ale nasze oczekiwania
odzwierciedlaja i sa wyrazem nie czego innego, jak wlasnie tego, ze
bez innych umieramy. Sa wotaniem swiadczacym o tym, zZe istniejemy.

Od momentu, w ktorym sie poczat kazdy z nas, odkad staliSmy sie,
oczekujemy, aby pomagano nam rozwina¢ zdolnosci, aby zobaczono,
Ze istniejemy, Ze mozemy co$ innym dac. I powiedzmy to jasno: nie ma
w tych ludzkich oczekiwaniach nic ztego, nic nieludzkiego, nic egoistycz-
nego, bo ,wszystko, co Bog stworzyl byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Warto przy tej okazji zwrdci¢ uwage, na pewien fakt. Otoz, kiedy
czytamy Pismo Swiete, ksiege o Bogu i cztowieku, to by¢ moze dziwimy
sie, ze temat oczekiwania okazuje sie jednym z kluczowych. I to od pra-
dziejow. Juz w obrazie grzechu pierwszych rodzicéw Bdg obiecuje, ze
potomstwo niewiasty zmiazdzy glowe weza i rozpoczyna sie dtuga dro-
ga oczekiwania Mesjasza, ktory zwyciezy zlo i przywréci krolowanie

CHYBA DOBRZE NAM ROBIA SYTUACJE, KTORE
UDERZAJA W NASZA SAMOWYSTARCZALNOSC

I PYCHE; UCZA NAS DOCENIANIA TEGO, JAK DUZO
KAZDEGO DNIA OTRZYMUJEMY GRATIS.

Boga. A historia zbawienia doty-
czaca narodu wybranego przed-
stawia nam piekne modlitwy wy-
razajace oczekiwania Bozej inter-
wencji i zmilowania, na ktore Bog
okazuje sie nie by¢ obojetnym.
Przywotajmy chocby stowa Boga,
ktory mowi do Mojzesza:

,DosyC napatrzytem sie
na udreke ludu mego w Egipcie
i nastuchalem sie narzekan jego
na ciemiezcéw, znam wiec jego
uciemiezenie. Zstapitem, aby go
wyrwac z reki Egiptu i wyprowa-
dzi¢ z tej ziemi do ziemi zyznej
i przestronnej, do ziemi, ktdra
oplywa w mleko i miéd (...). Te-
raz oto doszlo wolanie Izraelitéw
do Mnie, bo tez naocznie przeko-
natem sie o cierpieniach, jakie im
zadaja Egipcjanie” (Wj 3,7-9).

W Ksiedze Madrosci Syracha
Bdég sam zacheca do oczekiwania
Jego zbawczego dziatania: ,Ktorzy
boicie sie Pana, oczekujcie Jego
zmitowania” (Syr 2,7). Odpowie-
dzia na te zachete sa liczne modli-
twy plynace zwlaszcza z trudnych
ludzkich doswiadczen, np. w Psal-
mie 130 autor podkresla inten-
sywnos¢ swego oczekiwania: ,Du-
sza moja oczekuje Pana bardziej
niz straznicy switu” (Ps 130,3),
a Psalm 145 akcentuje powszech-
nos¢ tego oczekiwania: ,Oczy
wszystkich zwracaja sie do Ciebie,
Ty za$ dajesz im pokarm we wta-
Sciwym czasie” (Ps 145, 15).

Te oczekiwania zbawienia zre-
alizowaly sie w peli w darze Jezu-
sa Chrystusa, ktory jest odpowie-
dzia Boga na wszelkie pragnienia
ludzkiego serca. Spelnienie Bozej
obietnicy pieknie przedstawil sw.
Lukasz w czasie ofiarowania Je-
zusa w Swiatyni. Starzec Symeon,
ktdry ,,oczekiwat pociechy Izraela”,
i ,wszyscy, ktorzy oczekiwali wy-
zwolenia Jerozolimy”, doswiadczyli
osobistego spotkania z Mesjaszem,
ktéry narodzit sie w ludzkim ciele,
aby wybawi¢ nas od grzechéw (Por.
Lk 2, 22-38). Ewangelisci Mateusz
i Lukasz podkreslaja to wydarze-
nie przez stowa Jana Chrzciciela,
ktéry wypowiada nadzieje Izraela,
zwracajac sie przez swych ucznidow
wprost do Jezusa: ,Czy Ty jestesS
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tym, ktdry ma przyjs$¢, czy tez innego mamy oczekiwac?” (Mt 11, 3; £k 7,
19). Zatem Bogu mite sa modlitwy Jego dzieci, petne ufnych oczekiwan,
i nie zostawia On ich bez wystuchania.

Okazuje sie jednak, ze wszystko, co piekne, ludzka stabos¢ i grzech
moze zepsuc. Podobnie dzieje sie z ludzkimi oczekiwaniami. Przez chci-
wos¢, egoizm, pyche - oczekiwania staja sie powodem nieporozumien,
zranien, cierpienia. Cztowiek oczekuje wiecej, lepiej, dtuzej... Tak byto
od niepamietnych czaséw i jest do dzisiaj. PrzyzwyczailiSmy sie do do-
brobytu i wygodnego zycia. Mozna powiedzie¢ jestesmy uzaleznieni
od wygod i zachcianek. Jesli otrzymywaliSmy co$ przez jakis czas, to
wydaje sie nam, zZe to sie nam nalezy. Pomyslmy sobie, jak to jest, kiedy
w upalny dzien popsuje nam sie klimatyzacja w samochodzie albo zmy-
warka do naczyn. Czy dwadziescia lat temu kto$ z nas marzyt o klima-
tyzowanym aucie lub zmywarce w kuchni? Albo jak reagujemy, kiedy
nie mozemy znalez¢ miejsca na parkingu. Ilez budzi sie ztosci i frustra-
cji. Uwazamy, Ze poniewaz ptacimy podatki, to miejsce nam sie nalezy
i jest niesprawiedliwoscia, kiedy go nie ma. A gdybySmy przeniesli sie
np. do Indii lub jakiegos ubogiego kraju w Afryce? Dziwimy sie, ze tam
codzienna wyprawa po czysta wode zajmuje ludziom kilka godzin, po-
dobnie jak droga do szkoly. Nasze rosnace oczekiwania staja sie nie-
bezpieczne. Zaczynamy uwazac, ze pani w szkole powinna, ze lekarz
powinien, ze ksiadz powinien, ze zona powinna, ze wspoétbrat powinien,
ze telewizja powinna, itd. A z naszej strony jest bierne oczekiwanie,

WARTO ZAPYTAC SAMEGO SIEBIE,

CZY MOJE WIECZNE NIEZADOWOLENIE

Z NIESPELNIONYCH OCZEKIWAN NIE
SPRAWIA, ZE INNI SIE ODE MNIE ODDALAJA,
BO NIE CHCA SIE MNA ZMECZYC? BRZMI

TO PRZERAZAJACO? MOZE TO | DOBRZE,
ZWLASZCZA GDY MOJE OCZEKIWANIA WOBEC
INNYCH SA FORMA PRZEMOCY | MANIPULUJE
NIMI SWOIM NIEZADOWOLENIEM.

bo nam sie nalezy. Kiedy tego nie dostajemy, pojawia sie ztos$¢, preten-
sje i zadania - az niespetnienie tego, czego oczekiwaliSmy, powoduje
gniew. Tak rodzi sie mentalno$¢ roszczeniowa, z ktdra trudno zyc¢. Kie-
dy myslimy, ze inni powinni by¢ do naszej dyspozycji i spetnia¢ nasze
zadania, tatwo przestajemy wymagac¢ czegokolwiek od siebie, stajac
sie bezmys$lnymi konsumentami, nie zdolnymi do tego, co jest najbar-
dziej szlachetne w nas - do daru z siebie.

Chyba dobrze nam robia sytuacje, ktére uderzaja w nasza samowy-
starczalnos¢ i pyche; ucza nas pokory wobec zycia i docenienia tego,
jak duzo kazdego dnia otrzymujemy gratis. Moze powinnisSmy docenic¢
bardziej wielko$¢ obdarowania, z wdziecznoscia przyjmujac jako dar
to, co mamy, nie skupiajac sie na tym, czego nam brakuje?

Kolejna rzecza w kwestii naszych problemdéw z oczekiwaniami jest
pytanie: czy rzeczywiscie mam prawo oczekiwac, aby kto$ dla mnie
co$ zrobil, kiedy ja moge zrobi¢ to samodzielnie? Jest jakas tajemnica
to, dlaczego tak chetnie wyreczamy sie innymi, pozbawiajac sprawczo-
$ci samych siebie? By¢ moze czasem nie wierzymy w swdj potencjatl,
czasem usprawiedliwiamy sie nieumiejetnoscia, a by¢ moze tu nie cho-
dzi o nic innego jak tylko o zwykle lenistwo? (sic)! Teza moze trudna
do przyjecia. Latwo sprawdzi¢, czy jest prawdziwa, kolejnymi pytania-
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mi: czy chciatem sie nauczy¢? Czy
chciatem uczestniczyé w danym
mi zadaniu? Szczere odpowiedzi
na te pytania bardzo tatwo po-
moga zdemaskowac falsz, ktory
w nas sie kryje i moga stac sie
przyczynkiem do bardziej trzez-
wego, czyli uczciwszego spojrze-
nia na samego siebie. A to zawsze
dobrze nam robi, a co wiecej - jest
warunkiem prawdziwego, a nie
wirtualnego rozwoju. Nie chce tu
powiedzieé, ze nie jest wazne, aby
dzieli¢ z innymi swoje obowiazki,
zdania, marzenia, pasje i oczeki-
wania - nie tylko dlatego, zeby nie
bra¢ wszystkiego na siebie i nie
obciaza¢ sie zbyt duza odpowie-
dzialnoscia. Chodzi mi o to, zeby
mie¢ sSwiadomosé, ze wybieram

oczekiwanie od innych, aby uczestniczyli w moich projektach lub sam
swiadomie podejmuje sie ich realizacji. Chodzi o prawde i rozeznanie
tego, co w danej sytuacji bedzie najlepsze i dla mnie, i dla blizniego.

Pozwodlcie, ze zwrdce uwage na jeszcze jedno zagrozenie, ktore plynie
z wygérowanych oczekiwan wzgledem najblizszych: dzieci, wspdtmal-
zonka, rodzicow. Osoba, ktorej nie udaje sie spetni¢ oczekiwan, moze
poczug, ze zawiodla, nie sprostala wymaganiom, a gdy to sie zdarza cze-
sto, moze czuc¢ sie jak zyciowy nieudacznik. Kiedy za$ ktos tak sie czuje,
zwlaszcza jesli ta oczekujaca osoba jest ciagle niezadowolona, to czy
bedzie chcial z nia dluzej przebywac? Oczywiscie, ze nie. Jak tylko be-
dzie mogt, bedzie jej unikat. I tu warto zapyta¢ samego siebie, czy moje
wieczne niezadowolenie z niespemionych oczekiwan nie sprawia, ze inni
sie ode mnie oddalaja, bo nie chca sie mna zmeczy¢? Brzmi to przeraza-
jaco? Moze to i dobrze, zwtaszcza gdy moje oczekiwania wobec innych
sq forma przemocy i manipuluje nimi swoim niezadowoleniem.

Temat oczekiwan nie jest tatwy, zwlaszcza w pracy nad soba. Jed-
nak uporzadkowanie tej kwestii moze sta¢ sie wielka przygoda i droga
do gtebokiego przezywania relacji z innymi i ze soba. I moze nie chodzi
o to, aby upraszcza¢ rzeczywistos¢, i czuc sie szczesliwym, niczego
nie oczekujac od innych. Raczej chodzi o to, by wejs¢ na droge do we-

wnetrznej wolnosci i pogody du-
cha - zeby uczy¢ sie liczy¢ na po-
moc innych, a przy tym nie uza-
leznia¢ swego szczescia od tego,
Ze inni spelnia nasze oczekiwa-
nia. Na pewno wielka sztuka jest
umiejetno$¢ wybierania $wiado-
mie tego, czego mam prawo ocze-
kiwa¢, respektujac cudza wol-
nos¢, a jednoczesnie by¢ osoba,
ktéra z takim samym szacunkiem
dla siebie i innych wychodzi na-
przeciw ich oczekiwaniom. Oby-
$Smy na drodze naszej zyciowej
wedrowki te madrosé posiedli.

Br. Jarostaw Kubera

P\. OFMCap
.f:'n'iz\

teolog i pedagog

l . 19




Trzezwymi
B BadzZcie

Mamy prawo do bycia soba

Oczekiwania czesto wiaza
sie z rozczarowaniem. Dla przy-
ktadu: ostatnio moj pracodawca
zorganizowat impreze w restau-
racji. W przeddzien spotkania ko-
lega powiedzial, ze ta, do ktdrej
idziemy, jest z gornej potki. Ucie-
szylem sie, ze bede mial okazje
zjes¢ cos dobrego.

Nadszedt wieczor i ta kolacja.
Przystawka byla swietna. Dosta-
tem sygnal, ze jest doktadnie tak,
jak powinno by¢, tak jak sobie to
wszystko wyobrazatem. Okazalo sie
jednak, ze - jak mawiaja pingwiny
z Madagaskaru - nie spodziewalem
sie niespodziewanego. Zupa mnie
rozczarowala. Danie gloéwne bylo
przyzwoite, ale szatu nie byto. A de-
ser? Sam bym zrobit lepszy. Bytem
rozczarowany do tego stopnia, ze
czesciowo zbladly inne, wazniej-
sze elementy spotkania: atmosfera,
rozmowy ze znajomymi, w ktérych
pojawito sie wiele wspomnien i opi-
nii na wszelakie tematy.

A jak jest z oczekiwaniami
w relacjach? Wiele oséb ma duze
oczekiwania wzgledem innych
i liczy na to, ze beda speiane.
Czesto jest wrecz tak, ze liczymy
na to, ze druga osoba, zwlaszcza
wtedy, gdy jest to bliska osoba,
nie tylko speini nasze oczekiwa-
nia, ale uprzednio je odgadnie,
nawet woéwczas, gdy sami nie
wiemy, czego chcemy. Dlaczego
czesto zaktadamy, ze druga osoba
odczyta w magiczny sposob nasze
niewerbalne sygnaly i spemi na-
sze niewyartykutowane oczekiwa-

nia? Dlaczego znacznie trudniej
jest nam przyja¢ odmowe spetnie-
nia naszych oczekiwan ze strony
bliskiej osoby? I dlaczego styszac
odmowe, czesto czujemy sie nie-
wazni, odrzuceni, niezrozumiani?

Teoretycznie, im blizsza rela-
cja, tym powinno by¢ latwiej wy-
raza¢ nasze oczekiwania. W bli-
skiej relacji jest przeciez zaufanie
i przestrzen do wyrazania siebie,
prawda? W praktyce czesto jest
jednak odwrotnie. Wiele 0s6b nie
wyraza swoich oczekiwan w bli-
skich relacjach w obawie przed
zranieniem lub odrzuceniem.
Moze zatem rozwigzaniem jest
zrezygnowanie z wlasnych ocze-
kiwan? Bez oczekiwan nie ma
potencjalnego rozczarowania,
nie ma poczucia odrzucenia, nie
ma poczucia zranienia. Problem
w tym, ze rezygnujac z wyrazania
oczekiwan, tracimy réwniez szan-
se na ich spethienie. Prawda jest,
Ze inni ludzie nie przyszli na ten
swiat, by speinia¢ nasze oczeki-
wania. Prawda jest jednak row-
niez to, ze istnieja ludzie, ktorzy
chetnie speilia nasze oczekiwa-
nia. Spetnia je nie z przymusu, ale
dlatego, ze moga to zrobi¢ i dla-
tego, ze jestesmy dla nich wazni.

Wyrazanie oczekiwan jest po-
zytywne. Po pierwsze - dlatego,
ze wyrazniej pokazuje sie drugiej
osobie; okreslam sie, wskazu-
je na to, co jest dla mnie wazne.
Dzieki temu druga osoba ma pel-
niejszy obraz mnie. Po drugie, do-
wiaduje sie, czy moje oczekiwanie

SPELNIAJAC OCZEKIWANIA
INNYCH OSOB W ZGODZIE ZE
SOBA, DAJEMY WYRAZ TEMU, JAK
WAZNE TE OSOBY SA DLA NAS.
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zostanie spetnione, czy nie. Nie
prognozuje zachowania drugiego
czlowieka, lecz wykonuje jedynie
,wlasna robote” i czekam na to,
co zrobi druga osoba. Ponadto,
wyrazenie oczekiwania moze dac
drugiej osobie poczucie bycia
waznym - bo czy mozna poczué
sie waznym dla drugiej osoby, gdy
ona nigdy niczego nie potrzebuje?

Jesli nie potrafimy wyrazac
oczekiwan, to moze Swiadczy¢
o tym, ze wchodzimy w role ofia-
ry. Ofiara nie potrafi bowiem wy-
razi¢ swoich oczekiwan wprost,
lecz tworzy sytuacje, w ktorej
znajdzie sie ktos, kto sie domysli
i wykona to, czego Zyczy sobie
ofiara. Konsekwencje takiego po-
dejscia sa niestety destrukcyjne
dla obu stron. Uczenie sie wyra-
zania oczekiwan, a z drugiej stro-
ny uczenie sie ,nie domyslac”,
ma duzo wiekszy potencjat. Jasno
wyrazane oczekiwania pozwalaja
budowa¢ w relacjach klarowne
przestrzenie - z widocznymi dla
obu stron granicami.

Druga strona medalu zwia-
zanego z oczekiwaniami to re-
alizowanie oczekiwan innych.
Wiele osob nie potrafi odmawiac
i w konsekwencji spetia oczeki-
wania innych, zapominajac o so-
bie. W decyzji o spetnieniu oczeki-
wania drugiej osoby kluczowe sa
dwie kwestie. Po pierwsze, nalezy
pamieta¢, ze mamy prawo do od-
mowy. Odmowa oznacza okreslo-
ne konsekwencje, ale jakze czesto
zdarza nam sie zapominac o tym,
ze mamy takie prawo, bezwiednie
godzac sie na rézne zobowigza-
nia. Po drugie, bardzo wazne jest,
by rozwazy¢, na ile spelnienie
oczekiwania drugiej osoby jest
w zgodzie z nami samymi. Przy-
zwalanie na naruszenie wtasnych
granic po to, by spetia¢ oczeki-
wania innych, z reguty nie przyno-
si dobrych skutkow i dla nas, i dla
innych. Wczesniej wspominatem

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

o tym, ze ukrywamy swaoje ocze-
kiwania w obawie przed zranie-
niem lub odrzuceniem. Doktadnie
z powodu tych samych obaw zda-
rza nam sie spelia¢ oczekiwania

innych, nawet gdy nie sa w zgo-

dzie z nami samymi. Odmowa
iec trudna, podobnie jak
czekiwan. Nauka obu

je, a
tatwiej.

zrozczarowaniem... ale, gdy

ja speinione, wiaza sie z rados
Wyrazajac wlasne oczekiwan
dajemy sobie szanse na zdrowsze
bardziej autentyczne i satysfakcjo-
nujace relacje. Juz samo wyrazenie
oczekiwania jest gestem szacun-
ku wobec samego siebie, wobec
wlasnych pragnien i potrzeb. Jest
to praktyczne wykonanie prawa
do bycia soba. Jest oznaka odwa-
gi do wyraznego pokazania siebie.
Speliajac  oczekiwania innych
0s6b w zgodzie ze soba, dajemy
wyraz temu, jak wazne te osoby
sq dla nas. Odmawiajac spemienia
oczekiwan innych, sprawdzamy,
na ile jestesmy zgodni ze swoimi
wlasnymi wartosciami i przekona-
niami, na ile potrafimy wejs¢ w lek
przed zranieniem lub odrzuce-
niem. Sprawdzamy, na ile inne 0so-
by potrafia nas przyja¢ z odmowa -
jak wyglada w danej relacji balans
pomiedzy nasza obecnoscia, towa-
rzyszeniem a czynnosciami, ktd-
re podejmujemy na rzecz drugiej
osoby. Wazne jest przeciez, bySmy
nie tylko spekiali oczekiwania,
ale réwniez by nasze oczekiwania
byly spetiane. Jednoczesnie waz-
ne jest, by pojedyncze niespetnio-
ne oczekiwania nie przestaniaty
nam catego obrazu relacji - by wi-
dzie¢ réwniez spemio
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Kolorowe pisanki

Ocean mozliwosci

Jest pewna roznica miedzy oczekiwaniami a nadziejq. Masz nadzieje,
Ze dzieci cos osiggng, wiedzqc jednoczesnie, Ze twoje Zyczenie moze
sie nie spetnic¢. W oczekiwaniach zawarte jest Zgdanie.

Tak to juz jest z oczekiwa-
niami, ze chocbysmy nie wiem jak
sie starali, zawsze z nas wyleza.
OczekiwaliSmy, ze jednak przyjdzie
(cho¢ zaznaczyl, ze moze to nie
nastapic). SpodziewaliSmy sie, ze
do tego nie dojdzie (cho¢ wszyst-
ko wskazywato, ze moze). Ocze-
kujemy, ze ktos zakonczy zwiazek,
wreszcie to zatatwi, ze sie¢ domysli,
Zrozumie, zmieni. Ze on bedzie
inny, lepszy, bardziej bystry, ze ona
bedzie szczuplejsza, bardziej czuta,
bardziej zabawna. Stawiamy ocze-
kiwania indywidualne i zbiorowe:
osobom blizszym i dalszym, a takze
calym grupom spotecznym, krajom
i kontynentom. Kto§ ma zmieni¢
prace, nauczyc sie czegos, przestac
cos robi¢ - bo my tak chcemy:. Jesli
nawet tego nie méwimy, to mysli-
my. Czujemy sie rozzaleni, mamy
pretensje, obrazamy sie - jesli sie
tak nie dzieje. Jest nam przykro, ze
cos poszto nie po naszej mysli.

Bohaterka jednego z filméw
jest ZDUMIONA, ze mezczyzna,
z ktérym jest w ciazy i ktdrego, co
istotne, odbita przyjacidice przed
Slubem, ja zostawia. , Spodziewa-
tam sie, ze zachowasz sie jak czto-
wiek honoru!” - mowi.

W ,Shirley Valentine” tytutowa
bohaterka informuje: ,Oni wszyscy
mieli tylko jedno pragnienie: zebym
wsiadta z nimi do tego samolotu!”

Pewien trzydziestolatek jezdzi
po Swiecie na rowerze, bo taki ma
pomyst na zycie. Matka co jakis
czas pyta, kiedy sie ,ustatkuje”.

Jeden z moich znajomych ocze-
kiwal, ze nie zostawie JEDNAK
meza-alkoholika. ,Jestescie taka
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Barbara Delinsky, Nikt sie nie dowie

fajna para” - przekonywat. Dlugo
nie mogtam zrozumie¢, skad wziat
ten pomyst, dopdki nie zdatam so-
bie sprawy, ze, po pierwsze, sam
jest alkoholikiem, po drugie, sto-
wa ,fajna para” by¢ moze oznacza
dla niego ,barwna”. To zaczynato
miec¢ sens. MogliSmy rzeczywiscie
stanowi¢ atrakcje towarzyska,
kidcac sie i trzaskajac drzwiami,
prawiac sobie inteligentne zto-
sliwosci czy wychodzac demon-
stracyjnie z knajpy (ja) albo pijac
na smutno (on). Moze szkoda byto
tracic takie show.

Gdy dostawatam czworki, spo-
dziewano sie Swiadectwa z czer-
wonym paskiem. Gdy ttumaczytam
ksigzki - ze zaczne pisa¢ wiasne.
Gdy skonczytam studia, Ze napisze
doktorat. Gdy sie rozwiodtam, ze
szybko kogos znajde. Gdy kupitam
mieszkanie, ze zbuduje dom. Gdy
zrobitam pierwszy spektakl, ze
przygotuje nastepne. Napraw-
de, ciezko powiedzie¢, gdzie
konczyly sie moje wlasne pra-
gnienia, a gdzie zaczynaly te
indukowane.

Nie macie pojecia
(@ moze wtasnie ma-
cie), jakimi spodzie-
waniami
sie, na przyklad, na-
uczycieli. Poczawszy

od ogdlnych - ze wychowaja : T oy W g
dzieci, ktérych rodzice nie '._-"* A o
umieli wychowa¢, ze zrobia . 14 l -
z nimi ,porzadek”, ze przy- - 1)
pilnujg, zeby absolutnie nie '_'-‘ F'.:. 7 i
korzystaly z telefon6w, kto- '.-.,. . o
re absolutnie maja mie¢ "' 5 e e I | 5 1
przy sobie - a skonczyw- Rise 5P o %
' :- O B
Sl T oy EF -
| T i} in P 4 = i

obciaza -

szy na szczegotowych: ze jako
funkcjonariusze publiczni, zawsze
na Swieczniku, beda nadludzmi.
Pion moralny, postawa spoteczna,
wyglad zewnetrzny, wizerunek
osobisty - nienaganne. Stowo daje,
aniot str6z ma lepiej, bo przynaj-
mniej jest niewidzialny i nikt nie
moze sie czepiac, ze zle wyglada
- czytaj: NIE SPELNIA NASZYCH
OCZEKIWAN. Nauczyciele nie
moga nawet zosta¢ roszczeniowy-
mi rodzicami wtasnych dzieci, bo
»nie wypada”. Bo na przyktad uczy
je kolezanka z pracy; i jak tu sobie
co$ roscic¢, jak sie wie, ze roszcze-
nia nie sa okey. Poza tym - znaja
instytucje od podszewki i Swietnie
wiedza, ze nic bardziej sie nie da.

Oczekuje, ze to zatatwisz. Spo-
dziewalem sie, ze bedziesz wiedziat.
Chce, zebys skonczyt szkote. Chce,
zebys znalazta prace. Kiedy wezmie-
cie Slub? Dziecko potrzebuje rodzen-
stwa! Musisz zosta¢ prawnikiem.
Licze, ze mi pomozesz. Spodziewam
sie, ze z nim zerwiesz. Moze jeszcze
zmadrzeje. Moze jednak sie ocknie.
Nie chce o tym sltysze¢. Nie chce
tego wiedzie¢. Niech ona wreszcie
zacznie NORMALNIE zy¢!

Normalnie - czyli tak, jak ja
zyje. Wedlug moich zasad, kodow,
Sciezek dostepu.

Nie oddalaj sie od schematu.
Nie wychodz z ramki. Gdy miatam
sie rozwies¢, ojciec stwierdzit:
»W naszej rodzinie nigdy nie byto
rozwodow”. Mdj rozwod nie mie-
Scit sie w jego swiatopogladzie!
Gdy syn zrezygnowat ze studiow,
to mnie byto ciezko: JEGO decyzje
uznatam za MO]JA porazke.

Trzezwymi
Badzcie

Wrazliwych zmuszamy do bru-
talnosci, z introwertykéw robimy
dusze towarzystwa, samotnicy
majq zaklada¢ rodziny. To nieby-
wate, jaka mamy niezgode na in-
no$¢ drugiego czlowieka, a im
blizej nas jest ten cziowiek, tym
wieksza. To niepojete, w jakim
uwiktaniu mozemy spedzi¢ cate
zycie - jesli sie nie ockniemy.

Najpierw spodziewaniami ob-
cigzano nas: mieliSmy by¢ jacys,
tadnie wygladac¢, dobrze sie uczyc,
mie¢ mnostwo przyjaciét i Bog
jeden wie, co jeszcze. Potem my
przejelismy pateczke i zaczeli-
$my domagac¢ sie roznych rzeczy
od dzieci i od partnera, kolegow
w pracy, rodzicéw i znajomych.
Tez chcemy, zeby oni byli jacys.
Zeby postepowali zgodnie z naszy-
mi oczekiwaniami. Zabieramy im
wolno$¢: nie moga juz byc¢ soba,
tak jak nam na to nie pozwolono.

Wiecznie skléceni rodzice maja
nagle razem przyjechac¢ na sSwieta
i Swietnie sie razem czu¢ - bo syn
by tak chciat. Nauczycielka od ma-
tematyki ma ze spiewem na ustach
zwalnia¢ uczniéw na moje proby
teatralne - bo ja tego oczekuje.
Kto$ ma rzuci¢ wszystko, bo ktos
inny ma taki kaprys.

Czasem zaktadamy sobie po-
dwdjnego nelsona: zadreczamy
sie tym, czego, naszym zdaniem,
spodziewaja sie po nas inni. ,Nie
moge ich zawies¢, nie moge mu od-
mowi¢, ona mysli ze ja, on uwaza
Ze mnie” - a przeciez nie wiemy, co
tak naprawde mysla ci ludzie. To
znaczy, ze zyjemy juz nie tyle we-
dhug cudzego planu, ile wedtug na-
szego na jego temat wyobrazenia
- mistrzostwo swiata!

Oczekiwania rodza frustracje.
NastawiliSmy sie przeciez, mie-
liSmy nadzieje, liczyliSmy! Ocze-

GDY PRZESTAJEMY ZWRACAC
UWAGE NA CZYJES OCZEKIWANIA,
ZACZYNAMY WDRAZAC

WLASNY PLAN.

Fot. Matgorzata Rutkiewicz
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CZASEM ZAKLADAMY SOBIE PODWOJNEGO
NELSONA: ZADRECZAMY SIE TYM, CZEGO,
NASZYM ZDANIEM, SPODZIEWAJA SIE PO
NAS INNI - ,,NIE MOGE ICH ZAWIESC, NIE
MOGE MU ODMOWIC”. A PRZECIEZ NIE
WIEMY, CO TAK NAPRAWDE MYSLA , INNI”.
TO ZNACZY, ZE ZYJEMY JUZ NIE TYLE
WEDLUG CUDZEGO PLANU, ILE WEDLUG
NASZEGO NA JEGO TEMAT WYOBRAZENIA.

kiwania duzo mdéwia o naszych
lekach i doswiadczeniach. Moze
zawsze pragneliSmy zatozy¢ wia-
sng firme i teraz wnuk miat to
osiagna¢ za nas. Moze chcieli-
$Smy mie¢ w jednym domu wie-
lopokoleniowa rodzine - a tu syn
emigrowat. Moze marzyliSmy, ze
nasza byla partnerka zrozumie
swoj btad i powrdci, a ona czuje
sie Swietnie w nowym zwiazku.

BudowaliSmy NASZE poczu-
cie wartosci w oparciu o CZYJES
dziatania - a do dziatan nie do-
szlo. Na czym mamy oprzec sie
teraz? Na sobie?

Nie mogac spehic¢ oczekiwan,
jakze odmiennych, moich rodzi-
cow, bedac stale pod kreska ze
swoim czworkami z plusem i pigt-
kami mniej, w liceum posziam
w druga strone: pitam, palitam,
wagarowatam, ze o probie sa-
mobojczej nie wspomne. To byto
w sumie ciekawe doswiadczenie
(patrzac z perspektywy) i przeta-
mato pewien schemat: potem juz
nikt niczego dobrego sie po mnie
nie spodziewat i wszystko, co ro-
bitam, zyskiwato stempel: ,Powy-
zej Oczekiwan”.

Nie polecajac tak bolesnych
(dla obu stron) rozwigzan, chce
jedynie pokazac, co sie stato.

Gdy ktos, naszym zdaniem,
dosiega dna, cieszymy sie juz
z samego faktu, ze zyje. Gdy
przestajemy zwraca¢ uwage
na czyjes oczekiwania, zaczyna-
my wdraza¢ wlasny plan.

To dobrze, kiedy cztowiek zawo-
dzi nasze oczekiwania, kiedy nie
odpowiada z gory powzietym wy-
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obrazeniom. Typowosc¢ to koniec
cztowieka, to wyrok na niego. Jeze-
li nie da sie go podciggnqc pod za-
den wzorzec, jezeli nie jest typowy,
to znaczy, Ze spetnia co najmniej
potlowe wymagan, jakie stawia sie
cztowiekowi. Jest panem samego
siebie, zdobyt juz szczypte nie-
Smiertelnosci (Borys Pasternak,
Doktor Zywago).

Zastandwmy sie. Przeciez
i tak nie sprostamy wysru-
bowanym wymaganiom. Je-
$li juz zrobimy doktorat, to
nie wtedy albo nie z tego,
co potrzeba. Jesli zbuduje-
my dom, to nie w tym miejscu
albo ze ztym dachem. Jesli kupi-
my samochodd, to w niewlasci-
wym kolorze, a jak urodzimy
dziecko to, czemu corke, a nie
syna albo na odwrdét. I co to
za imie: Martynika!

Czy nie lepiej by nam byto
bez tego balastu? Bez my-
Slenia: a powinnam, a nie
moge, a oni by chcieli,
a ja musze. Po co? W imie
czego zatruwac zycie so-
bie i innym? Wyobrazmy to sobie:
pozwalamy innym by¢ soba. Inni
umozliwiaja to nam. Za innych
nie odpowiadamy, wiec skupiamy
sie wylacznie na sobie. I odpusz-
czamy tamtym, niech maja. Niech
sobie zyja, jak chca. Jesli tylko nie
krzywdza innych, niech robia to,
co uwazaja za stuszne. Niech zyja
w zgodzie ze soba.

A potem robimy co$ znacznie
trudniejszego: odpuszczamy so-
bie. Zycie wedtug czyichs wyma-

gan. Zycie wedtug naszego ich
postrzegania.

Mozna by si¢ oczywiscie SPO-
DZIEWAC, ze ktosS nam powie:
szanuje twdj wybdr. Albo: miates
ciekawy pomyst. Albo: hej, na to
bym nie wpadl! Ale nie idZmy ta
droga. Nie czekajmy, az inni cos
dla nas zrobig. Nie zamieniajmy
jednych oczekiwan na drugie. Za-
cznijmy od siebie.

Jesli komus$ wybacze, to od-
zyskam wolnos¢. Jesli przestane

e &

oczekiwaé, uwolnie siebie i in-
nych. Jesli przestane zy¢ wedtug
czyjegos planu, dowiem sie moze,
kim jestem. Kim chce by¢.

Jaki ocean mozliwosci!

- Gdy stuzysz sile zyciowej, wi-
dzisz rdézne rzeczy, ktdre innych
omijajq.

- A kiedy im o tym mowisz, nie
wierzq.

- Nie ztos¢ sie. Wiekszos¢ ludzi
zyje w klatce swoich wtasnych ocze-
kiwan. Daje im to poczucie bezpie-

czeristwa. Swiat to przerazajqce
miejsce, petne cuddw i wspaniato-
sci, ale takze, jak sie obaj przeko-
nalismy, zagrozen. Nie kazdy moze
lata¢ (Nancy Farmer, Morze trolli).

Mowi sie, bardzo tadnie zresz-
ta: mierz w ksiezyc, jesli spudtu-
jesz i tak bedziesz wsréd gwiazd.
A ja powiem: mierz w co chcesz.
W cos trafisz na pewno.

Pozdrawiam wszystkich uwi-
kltanych w cudze i wtasne ocze-

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

kiwania. I pamietajmy: zycie jest
tylko jedno. Niech kazdy z nas
sprobuje przezyc je po swojemu.
I da na to szanse innym.

Ewa Skorka
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Oczekiwania wobec innych

Swiety Jakub Apostot, ktory
w czasie tak zwanego Soboru Jerozo-
limskiego przyczynit sie do rozwigza-
nia bardzo powaznego sporu w mto-
dym Kosciele, w swoim Liscie zadat
pytanie, ktore jest aktualne i wazne
chyba dla kazdej ludzkiej relacji. Brzmi
ono: Najmilsi: Skqgd sie biorqg woj-
ny i skqd ktotnie miedzy wami? (Jk
4,1). Kiedy zastanawiam sie, jaka ja
datbym odpowiedz, to przychodzi mi
mys$l, ze spory i kidétnie miedzy nami
biora sie najczesciej z braku prawdzi-
wego dialogu. Wadliwa komunikacja
- niestuchanie, niedopowiedzenia, ta-
twa ocena zamiast checi rozumienia
czy niewypowiedziane oczekiwania -
to czeste powody ki6tni.

A jaka odpowiedz daje $w. Ja-
kub? Nie skqdingd, tylko z waszych
2qdz, ktore walczq w cztonkach wa-
szych. Pozgdacie, a nie macie, Zywi-
cie morderczq zazdros¢, a nie mo-
Zecie osiqgnqg¢. Prowadzicie walki
i kiétnie, a nic nie posiadacie, gdyz
sie nie modlicie (Jk 4,2-10).

Stowa ostre, ale czyz nie praw-
dziwe? Nie bedzie chyba zbyt du-
Zym uproszczeniem, jesli wymienia-
ne przez Apostola: Zqdze, zazdrosc,
che¢ osiggniecia czegos za wszel-
ka cene - strescimy przy pomocy
okreslenia: oczekiwania od innych.
Mysle o oczekiwaniach w formie
pretensji, zadan: powinienes sie do-
mysli¢ albo tez takich nie wypowie-
dzianych, wystepujacych w postaci
oczekujacego milczenia, ktore zdaje

W KAZDE) RELAC]JI RODZI

SIE MNOSTWO OCZEKIWAN.

I TO JEST NATURALNE.
WAZNE JEST, ZEBY OTWARCIE
KOMUNIKOWAC, O CO NAM
CHODZI. TRZEBA PRZY TYM
PAMIETAC, ZE DRUGA OSOBA
TEZ MA SWOJE OCZEKIWANIA.
DLATEGO POTRZEBA
WRAZLIWOSCI, UWAZNOSCI

I CHECI, ABY JA WYSLUCHAC.
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sie mowic: jakbys byt wystarczajqco
inteligentny, to bys wiedziat. Albo: to
zbyt oczywiste, zebym ci to mowit.
Jesli nasze oczekiwania przybie-
raja taki roszczeniowy charakter
albo sa naznaczone niezyczliwoscia,
bardziej lub mniej ukrywana ztoscia,
to zasadne staje sie pytanie: czy kto-
kolwiek jest w stanie na takie ob-
razone oczekiwania odpowiedziec?
Raczej jest skazany na porazke. I na-
wet jesli sie stara, to nie jest w sta-
nie sprosta¢ oczekiwaniu w wystar-
czajaco dobry sposob. A ten, kto je
wyraza, ma to, czego szukat - dobry
powdd do ztosci, obrazania sie, fo-
choéw, rozczarowania, cichych dni.
I w ostatecznym rozrachunku sytu-
acja przypomina to, o czym moéwi
List Jakuba: waojna, walka i ktétnia.
W kazdej relacji rodzi sie mno-
stwo réznych oczekiwan i to jest na-

turalne. Dlatego wazne jest, zeby
otwarcie komunikowaé¢ to, czego
oczekujemy, co czujemy, czego po-
trzebujemy, aby przezwyciezac lek
przed ujawnieniem siebie i uczy¢
sie jasno mowi¢, o co nam chodzi.
Ale réwnie wazne jest, aby pamie-
ta¢, ze druga osoba tez ma swoje
oczekiwania, pragnienia i obawy;
dlatego potrzeba nam wielkiej
wrazliwosci i checi uslyszenia oraz
zrozumienia drugiego. A czy taka
postawa pokornej uwaznosci, nie
jest czyms, czego uczymy sie wia-
$nie na modlitwie, na co zwraca
uwage cytowany Apostot?

Br. Jarostaw Kubera

' OFMCap
“ duszpasterz OAT

Trzezwymi
-B BadzZcie

Oczekiwania wobec siebie

Patrzac na sSwiat zewnetrzny
i siebie samego, jako duchowny i te-
rapeuta zaobserwowatem, ze zazwy-
czaj osoby wychowane w rodzinach
dysfunkcyjnych maja bardzo wygo-
rowane oczekiwania wobec $wiata,
wobec innych. Pozostajac w dziecie-
cym $wiecie krzywdy i porzucenia
emocjonalnego, oczekuja, ze poja-
wi sie ktos, kto w cudowny sposéb
uzupelni wszystkie ich braki.

Oczekiwania wobec innych sa
trudne do uchwycenia i zobacze-
nia. Ale chyba jeszcze trudniej jest
dostrzec wygoérowane oczekiwania
wobec siebie. Przeciez to dobrze, ze
czegos od siebie wymagam?! No, nie
zawsze. Znam takie osoby, ktore tak
bardzo sa wymagajacy wobec sie-
bie, ze nie rozpoznaja, jak zatruwa-
ja zycie sobie i swoim najblizszym.
Nie pozwalaja sobie na najmniejszy

blad, ale tez nie pozwalaja na naj-
mniejszy btad innym. A czyz nie jest
tak, ze mamy jedne drzwi do nasze-
go serca i tak jak traktujemy innych,
tak tez traktujemy siebie?
Wygorowane oczekiwania wzgle-
dem siebie to meczaca sprawa.
Wszechmoc kosztuje i to bardzo dro-
go, bo placi sie za nia ogromnym po-
czuciem winy i wstydu za popehie-
nie nawet najmniejszego biedu. I nie
daje wytchnienia myslenie o kims,
0o czyms$ innym, bo zdjecie z ce-
lownika siebie - powoduje wziecie
na celownik innych. I tak weszenie
najmniejszych btedéw u siebie i u in-
nych staje sie sposobem na zycie.
Gdy oczekujemy tak wiele
od siebie i nie wybaczamy sobie,
nie jesteSmy zdolni wybaczaé in-
nym. Z brakiem empatii wzgledem
siebie, z krytykiem wewnetrznym,

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap

z super ego tak bardzo ostrym - nie
jestesmy w stanie odpoczaé, po-
zwoli¢ sobie na relaks. Obsesyjne
mysli o tym, co i jak powinno sie
zrobi¢, powiedzie¢, poczu¢ - moga
zabi¢ spontanicznos¢ i zabraé¢ kom-
fort udanego zycia. Perfekcjonizm
zawsze skutkuje trudnoscia w po-
dejmowaniu decyzji i zobowiazan,
a wszystko po to, aby nie doznaé
najmniejszego chocby upokorze-
nia. Tak, wygérowane oczekiwania
wzgledem siebie i innych sa lekiem
przed upokorzeniem. Na przyktad:
mezczyzna, ktory chciat umowic sie
z pewna kobieta, sadzil, ze jesli tyl-
ko miatby dos¢ czasu, zeby wszyst-
ko doktadnie przemysle¢, na pewno
nie spotkalby sie z jej odmowa.
Wazne jest, by zaczaC rozma-
wiac z innymi o panicznym strachu
przed popemianiem bledéw i o od-

REALNE OCZEKIWANIA
WZGLEDEM SIEBIE

BEDA ZAWSZE DAWALY
ZADOWOLENIE | RADOSC,
UKOJENIE | SPOKO).

wracalnosci wiekszosci decyzji. Bo
przeciez mozna sie myli¢. I nie ma
nic ztego w tym, ze wprowadzi sie
korekte po jakim$ czasie. Ludzie
oczekujacy od siebie nie wiadomo
czego, boja sie zrezygnowac z nad-
kontroli ze wzgledu na wczesniejsze
doswiadczenia bycia krytykowanym,
zawstydzanym. Nigdy nie doswiad-
czali obecnosci kochajacego rodzica,
ktory patrzy na bawiace sie dziecko
i jest dumny, i jest spokojny, Ze dziec-
ko dobrze sie bawi i odpoczywa. Re-
alne oczekiwania wzgledem siebie
beda zawsze dawaly zadowolenie
i rados¢, ukojenie i spokdj.

Br. Adam Michalski
OFMCap
duszpasterz OAT
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Brat Piotr w ostatnich
dniach swojego zycia przeby-
wal we francuskich Alpach, : -

w pustelni Mniszek Betlejemi- '
tek w Chartreuse de Curriere.

Byt tam na rekolekcjach przed

wyjazdem na misje do Gabonu.

W ostatnim dniu rekolekcji - 2 -
stycznia 2019 roku - wybrat sie
do oddalonej od pustelni 8 kilo-
metrow Wielkiej Kartuzji, ma-
cierzystego klasztoru kartuzéw
(znanego z filmu Wielka cisza).
Podczas tej wedréwki zabrala
go ,siostra Smierc¢”.

Mniszka Ewa Maria rozma-
wiala z br. Piotrem w przed-
dzien jego S$mierci. Przekazatla
jego wspotbraciom, ze reko-
lekcje przezywal w ogromnym
skupieniu, a po ich zakonczeniu
dzielit sie z nia doswiadczeniem
wielkiego pokoju i radosci do-
znawanych podczas modlitwy
Jezusowej. Cieszyt sie tez do-
Swiadczeniem bliskosci Jezusa
podczas sprawowania Euchary-
stii. ,Jezus jest tutaj tak blisko
mnie” - méwil z niekwestiono-
wana pewnoscia.

Br. Piotr miat 35 lat, 15 lat
przezyt w zakonie, w tym 7 lat
w kaplanstwie. Dal sie poznac
jako zarliwy zakonnik i duszpa-
sterz, a takze autor publikacji
w ,Trzezwymi BadZcie”. Jego ar-
tykuty wyrdznialy sie duza wraz-
liwoscig i wiedza odnoszaca sie
do podejmowanych przez niego
tematow. Jeden z nich - Mito-
dos¢ nigdy sie nie starzeje -
drukujemy ponizej.

Zostawit tez po sobie artykut
specjalny, dotyczacy jego osobi-
stego zycia. O te pisemna wypo-
wied?Z - Wszedzie, o kazdej po-
rze - poprositem Piotra, gdy roz-
poczynatl prace w zakroczymskim o A A T o . : - e } St < e . . S
OAT. Zapraszam do lektury. BL . A - 3N A e e, Wb oy

Smierc zaskoczyta Piotra i nas wszystkich, ale nie zaskoczyto go spotkanie z Jezusem. Wiedziat, do Kogo nalezy o

i Kto na niego czeka. Jego smier¢ to najpiekniejsza homilia skierowana do nas, w ktérej mowi, ze najwazniejsze Odsze dl dO Domu O C a
w Zyciu jest to, ze B6g nam dat drugiego cztowieka, relacje, rozmowy, spotkania. Moze nie pamietamy wszystkich

chwil spedzonych z Piotrem, ale pozostato dobre wspomnienie wspdlnie spedzonego czasu i poczucie braterstwa.

Fragment homilii br. Piotra Wardawego OFMCap wygtoszonej podczas Mszy pogrzebowe;. S,po br. PiOtr HejnO OFMC&p
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Trzezwymi
Badzcie

Wszedzie, o kazdej porze

Czlowiek nieustannie tworzy
relacje. Poznajemy sie poprzez dia-
log, ktéry buduje wiezi miedzyludz-
kie. Mysle, ze ten aspekt naszego
Zycia mozna odnies¢ réwniez do re-
lacji z Bogiem, z drobna réznica, kto-
ra polega na tym, iz Bdg jest z nami
w relacji jako pierwszy i czeka na na-
sza odpowiedz. Psalmista powie:
,1y bowiem utworzyles maje nerki,
Ty utkate$ mnie w tonie matki” (Ps
139, 13), wskazujac na mitos¢ Boga
wzgledem kazdego czlowieka.

Dla wielu odpowiedzia na mitos¢
Boga jest miedzy innymi modlitwa.
Dla jednych bedzie to adoracja
Najswietszego Sakramentu czy Li-
turgia Godzin, dla innych modlitwy
wyrazajace nabozenstwo do Matki
Bozej czy swietych, za ktdrych przy-
czyna spotykaja sie z Bogiem.

W moim zyciu droga na spo-
tkanie z Bogiem =zaczela sie
w dziecinstwie - od zachety ro-
dzicow do wieczornej modlitwy
i od zapisanego w pamieci obrazu

mojej babci, ktdra zawsze miata
pod reka modlitewnik i rézaniec.
Z czasem odkrytem, ze mo-
dlitwa nie musi opiera¢ sie tylko
na okreslonych tekstach, pieknie
sformutowanych myslach, ale
moze by¢ tez wypowiedziana swo-
imi stowami wszedzie - w kazdym
miejscu i o kazdej porze, bo ,Bog
jest niedaleko od kazdego z nas.
Bo w Nim zyjemy, poruszamy sie
i jestesmy” (por. Dz 17, 27-28). Ta
Swiadomos$¢ sprawila, ze w okre-
sie mlodzienczym codziennie mo-
dlitem sie w autobusie, dojezdza-
jac z domu do szkoty na drugi ko-
niec miasta, z ktérego pochodze.
Kilka lat przed wstapieniem
do zakonu moglem codziennie
uczestniczy¢ we Mszy sSwietej;
czy to wczesnie rano przed szkol-
nymi zajeciami, czy zaraz po nich,
czy wieczorem. Czulem wowczas,
i tak jest obecnie, bliska obecnosé
Chrystusa utajonego Eucharystii.
Na drodze dojrzewania do pod-
jecia przeze mnie decyzji wstapie-
nia do wspdlnoty zakonnej byta
rowniez serdeczna relacja z Matka
Boza, ktora zaczela sie po pierw-
szej pielgrzymce pieszej z Lublina
do Czestochowy. Te kilkudniowe
rekolekcje w drodze daty mi bar-

Z CZASEM ODKRYLEM,
ZE MODLITWA NIE MUSI
OPIERAC SIE TYLKO

NA OKRESLONYCH
TEKSTACH, PIEKNIE
SFORMULOWANYCH
MYSLACH, ALE MOZE BYC
TEZ WYPOWIEDZIANA
SWOIMI SLOWAMI

W KAZDYM MIEJSCU

| 0 KAZDE) PORZE, BO
»BOG JEST NIEDALEKO OD
KAZDEGO Z NAS. BO W NIM
ZYJEMY, PORUSZAMY SIE

| JESTESMY”

(POR. DZ 17, 27-28).

dzo duzo. ,Odkrytem” Chrystusa
i Jego Matke jako osoby, ktére sta-
le sa ze mna. To tez dodawato mi
$miatosci, aby z Nimi rozmawiaé
o tym, czego nie rozumiem, z czym
sie nie zgadzam. Przypominato to
- tak zreszta dzieje sie i dzisiaj -
biblijng scene walki Jakuba z Anio-
tem (Rdz 25, 25-30).

A wspomniana wyzej babcia,
ktéra nie rozstawala sie z rézan-
cem, sprawila, Zze z modlitwa
rozancowa takze prawie sie nie
rozstaje. Jezeli nie moge odmowic
calego rézanca od razu, dziele go
na czesci; za kazdym razem przed-
stawiam wszystkie sprawy, jakie
mnie spotykaja i intencje ludzi,
ktérzy prosza mnie o modlitwe.

Nieraz spotykam sie z ubole-
waniem, ze Bog nie wyshluchuje
modlitw. Ale czy w modlitwie cho-
dzi o speianie zyczen w taki spo-
sob, jaki sobie wymyslimy? Kilka
razy przekonatem sie, ze Bog wy-
stuchat mojej modlitwy, lecz zare-
agowal inaczej niz zaplanowatem.

Przyktadem niech bedzie wy-
darzenie sprzed kilku lat, jesz-
cze wtedy nie bylem w zakonie.
Wraz z grupa réwiesnikéow i dwo-
ma braémi kapucynami byliSmy
na kilkudniowej wyprawie na Su-

walszczyznie. WedrowalisSmy bez
namiotéw nad brzegami jezior,
ktore przeplataly sie z niewielki-
mi gérami (Mazury Garbate), po-
wierzajac siebie Bogu. Nocowali-
$my tam, gdzie nas zastat wieczor.
Ostatniego dnia wedréowki rozbili-
$my ob6z nad woda, nie wiedzac,
ze to teren prywatny. ZostaliSmy
0 tym poinformowani z nakazem
natychmiastowego opuszczenia
go. PoszliSmy wiec dalej i mo-
dlilismy sie, jak kto mogt, aby
mimo pdznej pory znalez¢ nocleg.
I udato sie! ZnalezliSmy miejsce
do spania - u zyczliwego gospo-
darza w stodole. W nocy obudzita
nas burza i ulewa, po ktorej, gdy-
bySmy zostali na noc nad jezio-
rem, nie znalezlibySmy na sobie
suchej nitki. Pan Bdg zatroszczyt
sie o nas tak, jak trzeba. To do-

swiadczenie nauczyto mnie poko-
ry. Bég dziala na swoj sposdb.

Czesto siadam w pustym ko-
Sciele czy kaplicy. Nie mowie wte-
dy nic. Oddaje ten czas Bogu, On
wie, co jest w moim sercu, w mo-
ich myslach i nie musze Mu o tym
mowic. I widze, ze ta forma spoty-
kania sie z Nim jest bardzo owoc-
na rowniez w plenerze, posrod
przyrody, z daleka od miejskiego
gwaru. Wyciszam swoje serce, od-
cinam sie od natloku informagji.
Wtapiam sie w cisze, ktora jest
poczatkiem dialogu bez stow. Bog
Zna moje serce. I nie raz sie o tym
przekonuje. Zaskakuje mnie swo-
ja mitoscia do mnie nieustannie.

Br. Piotr Hejno OFMCap
1B nr 4/2013
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Mtodosc¢ nigdy sie nie starzeje

Zrédlem prawdziwej rado-
Sci i nieustajacej mlodosci du-
cha jest Jezus Chrystus, ktory
doswiadczyt cierpienia, smutku
i osamotnienia; on daje pokdj ser-
ca, site i energie do pelni zycia.

B L

Jezus powiedziat: ,Jesli ktos nie
narodzi sie powtdrnie, nie moze
ujrze¢ kroélestwa Bozego” (J 3,3).
Te stowa Zbawiciela byly niezro-
zumiate dla Nikodema, ktéry Go
spotkat. Dzisiaj takze dla niejedne-

WEWNETRZNA
MLODOSC DAJE
PRAWDZIWE ZYCIE -
PELNIE SZCZESCIA.
POSTAWA SERCA,

A NIE CIALA
ZWIAZANEGO

Z WIEKIEM, DECYDUJE,
W JAKI SPOSOB

MOJE POWTORNE
NARODZENIE

»Z WODY | Z DUCHA”
BEDZIE RZUTOWALO
NA MOJE ZYCIE.

go z naszych czytelnikéw to zagad-
nienie moze rodzi¢ wiele pytan.
Narodzi¢ sie powtdrnie, aby
ujrze¢ krolestwo Boze? Przeciez
na innym miejscu w Ewangelii
Mateusza mozemy przeczytaé
takie stowa: ,Krolestwo Boze nie
przyjdzie dostrzegalnie; i nie po-
wiedza: Oto tu jest albo: Tam.
Oto bowiem krélestwo Boze po-
$réd was jest” (Mt 17, 20-21).
Powtdérne narodzenie nie jest
zatem ujeciem sobie lat zycia, ale
przebudzeniem duchowym. Wte-
dy wraca rados¢ i che¢ do zycia
pomimo trudnosci i przeciwno-
$ci, ktoérych nie brakuje. Entu-
zjazm (greckie en theo) oznacza
rzeczywistosé Boza w nas, ktdra
przenika kazdy obszar naszego
zycia. Ci, ktorzy pracuja na pro-
gramie duchowym, miedzy in-
nymi na Programie 12 Krokow,
moga tego doswiadczyc.
Wewnetrzna mtodo$¢ daje praw-
dziwe zycie, mozna powiedzie¢, ze
nigdy sie nie starzeje i daje pemie
szczescia, ktérej prozno szukac
na zewnatrz. Postawa serca, a nie
ciala zwigzanego z wiekiem, decy-
duje, w jaki sposéb moje powtdérne
narodzenie ,z wody i z ducha” be-
dzie rzutowato na moje zycie.
Zrodlem prawdziwej, we-
wnetrznej radosci i mlodo-

$ci ducha jest Baranek zyjacy
na wieki - Jezus Chrystus - kto-
ry doswiadczyt najwiekszego
cierpienia, smutku i osamotnie-
nia. Tylko On ma moc dawania
radosci, gdyz On daje pokoj
serca, site i energie do peine-
go zycia. Fundamentem tego
jest relacja do Niego i do same-
go siebie. Zapewnia o tym Pan
: ,Znowu jednak was zobacze,
i rozraduje sie serce wasze,
a radosci waszej nikt wam nie
zdota odebrac” (J 16,22).

Spotkanie z Bogiem jest za-
wsze nowe, odmtadzajace, ponie-
waz On jest Tym, Ktéry nie zna
konca. Ozywia swoim Duchem,
pobudzajac nas do wewnetrznego
szukania siebie samych. Szukania
wciaz na nowo i do nieustannego
stawania w prawdzie.

Nie jest latwe owo stawanie
w prawdzie, ale Swiadomos$¢ Jego
obecnosci i towarzyszenia daje
nowe zrozumienie swojej osoby
i historii swojego zycia.

Nie trzeba zatem rodzi¢ sie
na nowo w sposob fizyczny, lecz
trzeba rodzi¢ sie duchowo, za-
praszajac Jezusa do swojego
zycia. W ten sposéb mozna do-
Swiadczy¢ tej samej przemiany,
ktéora miata miejsce na weselu
w Kanie Galilejskiej. To, co we-
wnetrznie jest trudne, ale ogar-
niete miltoscia i troska Zbawicie-
la przemieni sie w cos, co bedzie
dla nas samych powodem rado-
sci, wewnetrznego spenienia,
duchowej mtodosci.

Nie nalezy sie zatem ba¢ Boga,
ze jak cos bede chcial Mu oddac,
to moge straci¢. On da w zamian
wiecej, niz jesteSmy w stanie so-
bie wyobrazi¢.

Br. Piotr Hejno OFMCap
1B nr 4/2016

Opracowanie:
Tadeusz Pulcyn

Zdjecia:

Archiwum Prowincji
Warszawskiej Braci
Mniejszych Kapucynow

Trzezwymi
-B BadzZcie

-

B
-

Br. Piotr Hejno (1983-2019) urodzit w Lublinie. W 2003 roku wstapit do Za-
konu Braci Mniejszych Kapucynow. Pierwsze sluby zakonne zlozyt 8 wrze-
$nia 2005 roku, a 12 czerwca 2011 roku przyjat Swiecenia kaptanskie.

Od 2013 do 2016 roku pracowat w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu, a nastepnie w kapucynskich klasztorach - w Krynicy
Morskiej i Bydgoszczy.

Br. Piotr zmart 2 stycznia 2019. Jego pogrzeb odbyt sie sie 14 stycznia 2019
roku w kapucynskim kosciele w Lublinie na Poczekajce. Liturgii pogrzebo-
wej przewodniczyt br. bukasz Wozniak prowincjat Prowincji Warszawskiej
Braci Mniejszych Kapucynéw. Homilie wygtosit br. Piotr Wardawy.

Doczesne szczatki br. Piotra zostaly ztozenie na lubelskim cmentarzu
przy ulicy Lipowe;j.
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12 krokow do nowego zycia

Z JACKIEM RACIECKIM ROZMAWIA MONIKA FLOREK-MOSTOWSKA

Czy mozna powiedziec, ze po przejsciu przez Program 12 Kro-
kow czlowiek dostaje nowe zycie?

Tak rzeczywiscie jest. W naszym programie chodzi o to, by naro-
dzi¢ sie na nowo, by zamiast strategii przezycia, jakich nauczyliSmy sie
stosowa¢ w mechanizmie samoobrony przed $Swiatem, przed lekiem,
przed zranieniem, zacza¢ stosowac strategie zycia, czyli zy¢ w pemni.

Ale pewnie nie dzieje sie to samoistnie. Wymaga wysiltku
od kazdego z uczestnikéw programu.

Wysitku i pokory. Dzisiaj ludzie czesto chca sami kreowacé siebie, chca
by¢ kims$ znaczacym we wspotczesnej rzeczywistosci, tworzy¢ wtasna dro-
ge rozwoju osobistego, zawodowego itp. I dopdki osiagaja kolejne szcze-
ble kariery, maja poczucie satysfakcji, spemienia. Szybko jednak okazuje
sie, ze fundament nie jest Bozy. Taki cztlowiek wyznaje boga - ,ja”. Ale to
.ja” kiedys straci site. Wtedy pojawia sie rozgoryczenie, poczucie, ze Bog
nas opuscit. ,Jak to, byto tak dobrze, a teraz jest tak zle?”. Tymczasem Bog
nigdy nie opuszcza, to ja opuszczam Boga. I tu pojawia sie pytanie o kon-
kretny moment, w ktorym to sie dzieje. Czy zauwazam ostabienie mojej
relacji z Bogiem dopiero wtedy, kiedy czuje pustke, czy zaczynatem je od-
czuwac w chwili, kiedy to ja opuscitem Boga? Program12 Krokdéw pomaga
odpowiedzie¢ na te pytania i dotrze¢ do wlasnego wnetrza. Samostworze-
nie jest niemozliwe. Zadaniem, jakie stawia Bég przed czlowiekiem, jest
odkrywanie samego siebie jako stworzenia Boga. Kiedy odrzucimy Boja,
tworzymy wtasne ,ja”, falszywe. Z Bogiem mozemy odkry¢ prawdziwe
»ja”. Program 12 Krokéw pomaga wej$¢ na te droge, pozby¢ sie fatszywe-
go ,ja” i narodzi¢ sie na nowo, w prawdzie.

Ktos jednak powie: ale przeciez ja znam siebie najlepiej. Po co mi
inni, nie oczekuje od nikogo pomocy na drodze poznawania siebie?

To jest wlasnie to fatlszywe ,ja”. Rzeczywistos¢ pokazuje nam, ze czto-
wiek musi narodzi¢ sie na nowo. Przypomnijmy sobie rozmowe z Niko-
demem z Ewangelii. Rozmowe z Nikodemem, ktdry sie zastanawia: ,Jak
wejs¢ z powrotem do tona Matki?”. A Jezus mowi: trzeba narodzic sie
z ducha i wody, przemieni¢ sie wewnetrznie, odkry¢, kim naprawde je-
stem. Jezus nazywa faryzeuszy wprost: grobami pobielanymi. Tymczasem
w spoleczenstwie faryzeusze byli uwazani za ludzi prawa i pelnych po-
kory, za ascetéw. W rzeczywistosci jednak wcale takimi nie byli. Jedynie
kreowali sie na takich. I nam chodzi o to, ZzebySmy sie nie ,kreowali”, ale
prawdziwie zyli. Nie chodzi o to, Zeby przestrzega¢ prawa po to, zeby inni
o nas dobrze mysleli, ale zebySmy realizowali sens naszego zycia. A sens
naszego zycia to mito$é. Prawo staje sie prawem Bozym, kiedy jest wypel-
niane w duchu mitosci. I tak stowo staje sie ciatem, kiedy wypemiamy je

ZADANIEM, JAKIE STAWIA BOG PRZED
CZLOWIEKIEM, JEST ODKRYWANIE SAMEGO SIEBIE
JAKO STWORZENIA BOGA. KIEDY ODRZUCIMY
BOGA, TWORZYMY WLASNE , JA” - FALSZYWE.

Z BOGIEM MOZEMY ODKRYC PRAWDZIWE ,,JA".
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z mitoscig, z akceptacja, z ufnoscia.
I tak sie moze zadzia¢ z ludzmi,
ktérzy uczestnicza w Programie
12 Krokéw. Mamy takie doswiad-
czenia: nie zadziwia nas, ze za me-
zem na nasze spotkania przychodzi
zona, za rodzicem doroste dziecko,
za dzieckiem przychodzi rodzic. Ale
zachwyca nas, kiedy za byla syno-
wa przychodzi byla tesciowa. Jak
musi by¢ mocna obecnos$¢ Boga
W procesie przemiany zycia, ze byta
tesciowa, osoba emocjonalnie za-
angazowana po innej stronie, widzi
zmiane i pragnie jej doswiadczyc.

Ale musimy na te zmiane
sie otworzyc.

W zetknieciu z mitoscia Boga
nasze wnetrze samo sie otwiera.
To ono jest najlepszym miejscem
do spotkania z Bogiem. Nosimy
w sobie ,piecze¢” Boga. Jestesmy
depozytariuszami Jego dobr. Przy-
chodzimy na $wiat z Jego depozy-
tem zapisanym w nas.

Co jest zawarte w tym depozycie?

To, ze jesteSmy stworzeni
do tego, zeby by¢ szczesliwymi,
gdy spotkamy Boga w sobie. Mu-
simy pozna¢ prawde o Bogu w so-
bie i ja zaakceptowac¢. W wolno-
$ci. Bo Pan Bég nie determinuje.
Nie wystarczy dostrzec Boga
w sobie i swoim zyciu, trzeba
sie zadeklarowac¢ i trzeba Go
przyja¢. By moc powiedzie¢, jak
sw. Pawel: Zyje nie ja, ale zyje
we mnie Chrystus. Jestem Jego
narzedziem i przez to realizuje
swoje czlowieczenstwo. Mitosé
Boga przeptywa przeze mnie.
Moge nig zy¢ i dzieli¢ sie nia
albo sie od niej oddzieli¢. Wtedy
zapadam sie wewnetrznie, nisz-
czeje. W dawaniu istotne jest to,
ze daje nie z siebie. Zazwyczaj
oczekujemy na ,zwrot” z dawa-
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nia siebie, bo jesli daje cos z siebie, to czegos sie pozbywam. W mi-
toscia Boga jest inaczej. Jesli daje z niej, to mnie ozywia.

Ale do takiego dawania trzeba dojrzec.

Oczywiscie. W kroku 11 odwotujemy sie do modlitwy sw. Francisz-
ka, ktora pokazuje, do czego mozemy dojrzewac, dorastac. Na poczat-
ku nie jestesSmy gotowi do dawania. Ten proces trwa. Na warsztatach
dwunastokrokowych jednak ksztattuje sie nasza gotowos¢ do dzielenia
sie z innymi swoim doswiadczeniem, przezyciami, emocjami, z mysla
o tym, ze to, co méwimy, moze pomodc innym.

Kazde nowe zycie zaczyna sie od etapu bycia dzieckiem. Czy
w warsztatach dwunastokrokowych jest podobnie?

Tak. W zasadzie nie mozemy zacza¢ zy¢ na nowo, jesli nie wrocimy
do naszego dziecka wewnetrznego, niezrealizowanych marzen, nieod-
krytych pragnien. W naturalnym sposobie okazywania emocji przez
nasze ,dziecko wewnetrzne” jest prawda o nas. Dlatego warto mie¢
swiadomos$¢, ze emocje sa dla mnie po to, zebym mogt sie uczy¢ sa-
mego siebie, rozumiat moj stosunek do Swiata i odkrywat w emocjach
prawde o sobie. To najprostsza droga do ,ja” prawdziwego. Poprzez ob-
serwowanie swoich emocji mam realna szanse odkry¢ prawdziwa natu-
re swoich pragnien, a nie tylko obcowac z moim wyobrazeniem o sobie.
Przyktadem jest pragnienie picia. Wiemy, ze najlepiej ugasi¢ pragnie-
nie woda. Ale cztowiek szuka czegos wyjatkowego, wody smakowej,
kolorowej... I tak czasami jest w naszym zyciu, kiedy proste pragnienie
probujemy zaspokoi¢ czyms nieosiggalnym, jakims$ trudnym do zdoby-
cia nektarem, ktory jest dostepny tylko w Gabonie gornym. To jest
zagubienie, falszywe proroctwo o sobie samym. I tak moje pragnienie
spelnienia moge zaspokoi¢ w bardzo prosty sposob, w Bogu, ktory jest
na mnie otwarty i odkrywa przede mna prawdziwe pragnienia i praw-
dziwy kontekst mojej rzeczywistosci.
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Kiedy odkrywamy nasze praw-
dziwe ,ja”, zauwazmy, Ze jesteSmy
doskonali. Fakt, ze réznimy sie
od innych, nie znaczy, Ze nie je-
steSmy w petni wyposazeni. Kazdy
znas jest jakas komorka i wspolnie
mozemy tworzy¢ jedno ciato. Jed-
noczesnie przez odkrywanie ,ja”
prawdziwego, przez dojrzewanie,
budujemy swoja odrebnos¢, z go-
towoscia dzielenia si¢ mitoscia
z innymi. Swiat przestaje by¢ agre-
sywny, staje sie taki, jakim widziat
go Jezus, siadajac do stotu z celni-
kami. I to jest wtasnie nowe zycie.

Monika Florek-Mostowska
publicystka, wspdipracuje

z Radiem Warszawa, zwigzana
z Pallotyfiska Fundacja
Misyjna Salvattti.pl

= Jacek Raciecki

terapeuta uzaleznien, autor

4 programu radiowego ,,Poradnia
J uzaleznien”, prowadzacy

. warsztat ,Wreszcie zy¢. 12

+ krokéw ku peni zycia” wedlug
¢ programu ,,12 krokéw dla
chrzescijan”
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ierwsza 1 najwazniejsza
kobieta w zyciu kazdego dziecka
jest jego mama. Z nia spedza naj-
wiecej czasu, jej stucha, na niej
sie wzoruje. Moja mama nie umia-
la odnalez¢ sie w tej roli. Macie-
rzynstwo w ogdle jest trudne,
a kiedys byto jeszcze trudniejsze
- bez poradnikow i terapii. Spro-
buj da¢ mitos¢, ktérej nigdy nie
doswiadczytas. Sprobuj podzieli¢
sie czyms, czego nie masz albo
nauczy¢ kogos tego, czego sama
nie umiesz. Smiato.

Bylo jej ciezko ze mna i vice
versa. Nie pamietam, zeby mnie
przytulata, cho¢ moze tak bylo.
Pamietam ja zmeczong, smutng,
wystraszong, nieobecna. Zawsze
byta podszyta lekiem i niemozno-
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Scig, a jednak w przelomowych
chwilach mojego zycia okazata mi
wsparcie - cho¢ zupelnie sie tego
nie spodziewatam. Kilka razy mnie
uderzyta, wiele razy ja sie na nig
dartam - a jednak gratySmy w ma-
kao i tysiaca, w inteligencje i pan-
stwa-miasta. Czytata mi Trylogie.
Z jednej strony nie radzita sobie
z moim dorastaniem (bo nie radzi-
ta sobie ze soba), z drugiej pewnie
mnie kochata i bata sie o mnie, ale
nie umiala wystucha¢ zwierzen
i nieSwiadomie mnie dotowata.
Ojciec zawsze docinal mamie,
ze jest przy tuszy (jako mloda
dziewczyna byla bardzo szczu-
pla, mysle, ze przytyta po kolejnej
ciazy). Nigdy jej nie odpuscit, co
jakis czas biorac na tapete temat

wczasow odchudzajacych i bzdur
w tym stylu. Zakodowatam sobie,
ze kobieta musi by¢ chuda, bo
nie dostanie akceptacji i spokoju.
Gdy juz nie pracowata, to on miat
pieniadze i dawat jej albo nie. Za-
pamietatam, ze trzeba pracowac,
zeby nie zaleze¢ od niczyjej taski.

Gdy bytam nastolatka, mama
zaczela uciekac¢: w sen, w otuma-
nienie (jak sie potem dowiedzia-
tam, brata silne leki uspokajaja-
ce), w nieobecnos¢. Miatam swoje
zycie, a jednak bolato mnie, Ze jej
przy mnie nie ma.

Tak bardzo zalezalo mi na jej
akceptacji, zrozumieniu, sympa-
tii, ze w koncu, nie doczekawszy
sie tego, odcietam sie od niej, za-
mknetam na to, co mogtaby midac.

Teraz rozumiem, ze wymagatam
mitosci od kobiety spustoszonej
emocjonalnie, ktora jako dziecko
przezyta smier¢ ukochanego bra-
ta i obarczata sie wina (,gdybym
tam byta, to by sie nie zdarzyto!”),
wychowywata sie w domu petnym
chtodu emocjonalnego, przezyta
cate zycie z mezem alkoholikiem
i przemocowcem, stracita dwoje
dzieci tuz po porodzie. Teraz to
wszystko rozumiem. Ale kiedys
miatam 4, 7, 12, 17 lat i potrze-
bowatam milosci, zeby wzrosnac
- a nie dostatam jej, nie poczutam.

Intuicyjnie szukatam gdzie
indziej, wsrdd kolezanek. Na po-
czatku miatam ich wiele i razem
wchodzitySmy w zycie. A potem
miatam serdecznag przyjaciotke,

Fot. Matgorzata Rutkiewicz
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ktora wyprowadzita sie do innej
miejscowosci i zostalam sama.
Odczutam to jak porzucenie.
Przez trzy lata nie znalaztam niko-
go, kto by ja zastapit, nie miatam
wsparcia. Znalaztam je w koncu,
ale te trzy lata zrobity swoje.

Zawsze bytam troche inna, bo
lubitam wymysla¢ historie i duzo
czytaC. Nie pozostalo to niezau-
wazone i docinkom psiapsiotek nie
byto konca. Dwie zwlaszcza braty
mnie za cel zlosliwosci i znecaly
sie... dopoki im sie nie znudzilo.
Wiem, ze dziewczyny z mojego
otoczenia réwniez mialy trudny
kontakt z matkami i ojcow alko-
holikéw. Niektore mialy starszych
braci, ktérzy w domu nadawali ton
albo mtodsze siostry, ktorych nie
znosity. Rozumiem - teraz - z czym
mogly sie borykac i co odreagowy-
wac. Co nie zmienia faktow.

W tak zwane mtode lata, a po-
tem w doroste zycie wsliznetam
sie z kilkoma aksjomatami:

Nie wufaj drugiej kobiecie,
zwlaszcza tadnej i popularnej;
nigdy nie wiadomo, kiedy zwroci
sie przeciwko tobie (jestes stale
obserwowana).

Wartoscia jest mezczyzna, nawet
bezwartosciowy, bo i tak wszystko
kreci sie wokot niego i w ostatecz-
nym rozrachunku on o wszystkim
decyduje. Rdwniez o tobie.

Jesli ktos jest dla ciebie mity,
to znaczy, ze czegos chce. Nic nie
dzieje sie bezinteresownie. Jesli
ktos mowi, ze tadnie wygladasz,
moze cie wkrecac.

Dzisiejszy alians moze nie do-
trwa¢ jutra. Odsun sie, zanim
odsuna ciebie. Inne kobiety to
rywalki. Uwazaj, facet zawsze be-
dzie wazniejszy.

Przemykatam sie z tymi ,dog-
matami” wbitymi w podswiado-
mos¢, nie wiedzac, Zze tam sa.
Natrafiatam na kobiety, ktore
czuly sie lepsze ode mnie, bo byty
szczuplejsze, tadniejsze - a przy-
najmniej tak mi sie wydawato.
Na kobiety zaszczute, sponie-
wierane i wycofane. Na te, ktore
szly przebojem i te, ktore nie wy-
chodzity z kata. Obserwowatam
i poréwnywatam sie. Przewaznie
z niekorzyscia dla siebie.

P6zniej zauwazytam, ze od cza-
sow mojej mtodosci niewiele sie
zmienito. Nadal kobiety wieszaja
psy na innych kobietach, rywali-
Zuja 0 mezczyzn, zawieraja nie-
trwale ftriumwiraty, obmawiaja
sie, nie daja sobie wsparcia, sa
zazdrosne, sarkastyczne i wrogie.
Jasne, ze nie wszystkie, nie wsze-
dzie i nie zawsze.

Mo¢j stosunek do kobiet i to,
z czego on wynika, uswiadomitam
sobie na warsztatach w Strzyzy-
nie. Zrozumiatam, jaki popetniam
btad - tak bardzo umniejszajac
siebie i lekcewazac innych, nie
dostrzegajac szansy na dobre
relacje. I dotarto do mnie, ze
mimo leku przed innymi kobieta-
mi - przed odrzuceniem, fatszem
i zdrada - udato mi sie zbudo-
wac z nimi kilka trwatych relacji;
na réznych etapach mojego zycia
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wykazaly sie siostrzana solidarno-
Scia i daly z siebie bardzo duzo.
Pierwsza moja prawie dorosta
przyjaznia byta Ewka - udalo nam
sie zblizy¢ do siebie w klasie sidd-
mej i przetrwaé razem az do stu-
diéw. WspieralysSmy sie w naszych
zakochaniach trzymanych w ta-
jemnicy, zwierzatySmy sie sobie,
uczylysSmy sie razem do matury.
To Ewka wyciagneta mnie z haju
po grzybkach halucynogennych
- rozmawiajac ze mna trzy godzi-
ny przez telefon i tworzac pomost
do normalnosci. Moze to dzieki niej
wysztam z tej schizy bez szwanku.
W liceum poznatam Goske,
z ktéra zakumplowaly$my sie, gdy
po raz pierwszy nie zdata do na-
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stepnej klasy. PrzezytySmy razem
kilka niesamowitych lat. Bylysmy
w Jarocinie, wagarowalySmy, pi-
salySmy pamietniki, pitySmy, pali-
ly$my i ptakatysmy. Pomieszkiwa-
tysSmy u siebie. Czutysmy sie jak
siostry. To byta ogromna wartosé
- kilka lat fantastycznej przyjazni,
na dobre i na bardzo zte. Dtugo
potem nie miatam z nikim takiego
poziomu bliskosci.

Wczesniej i réwnolegle przy-
jaznitam sie z Magda, ktora miata
w sobie to wszystko, czego mnie
brakowato: stabilno$¢, spokdj,

opanowanie. Po liceum nasze
Sciezki rozchodzily sie, by tylko
od czasu do czasu sie spotkac.
Byla niewyczerpanym zrédiem

wsparcia i bon motéw. Modwita:
»Juz ty sie nie martw, kto i co po
tobie odziedziczy, w razie czego
ja sie tym zajme (gdy chorowa-
tam na raka). ,Nawet jakbys$ juz
nigdy nie miata nikogo poznac,
to i tak byto warto” (po rozstaniu
z toksycznym partnerem). ,Fajne-
go faceta to i z dwiema piersiami
trudno znalez¢” (gdy przejmowa-
fam sie mastektomig). Dostata sie
na prawo przy trzydziestu oso-
bach na jedno miejsce. Zostata
notariuszem, nie majac koneksji
i powiazan. Zawsze ja podziwia-
tam, byla dla mnie niedoscignio-
nym wzorem. I zawsze zazdrosci-
tam jej normalnosci i spokoju.
Renia byta dobrym duchem
moich studiow, a pézniej Swiadko-
wa na moim Slubie. Opanowana,
zdystansowana do rzeczywistosci
uniwersyteckiej, zorientowana,
zaradna. Ja zawsze na hustawce
lekéw i nastrojow, ona stabilnie
na ziemi. Zajmie najlepsze miej-
sce na egzaminie, pozyczy gotow-
ca, pogra w okrety na nudnym
jezykoznawstwie, poczestuje ka-

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

napka. Cate studia razem - praw-
dziwa, nieskazona niczym sztama.

Kasie poznatam w banku dawno
temu. Laczyta nas podobna wrazli-
wosC i toksyczna przesztos¢, da-
lySmy sobie bardzo duzo na prze-
strzeni kilkunastu lat. Nauczyta
mnie czerpa¢ rado$¢ z noszenia
bizuterii, gdy stracitam wtosy po
chemii, budowata igloo z moim
synem, gdy lezatam powalona go-
raczka, grata z nim w pitke, pro-
wadzita dyskusje polityczne. Mimo
roznych zachwian i zawirowan na-
dal jestesmy blisko siebie.

Znajomos¢ z Marta to temat
na ksiazke, a nawet sage - jak
sie poznawalysmy, oswajatysmy,
ewoluowatysmy. Ile sobie nawza-
jem zawdzieczamy, ile o sobie
wiemy, ile sobie dajemy na roz-
nych poziomach. Ile waznych
rzeczy w zyciu wielu ludzi wyda-
rzyto sie dzieki naszej przyjazni.
Jak akceptujemy swoja innosc.
Jak umiemy sie skonfrontowac
i nadal pozostawa¢ w przyjazni.
Motywacja i realizacja. Stabos¢
i akceptacja. Wszystko i jeszcze
wiecej. I dzieki niej umiem jez-
dzi¢ na nartach biegéwkach!

Iwonka pracowala w wydaw-
nictwie, w ktorym bylam tluma-
czem, mamy Synéw w tym samym
wieku. Za nami prawie dziesiec¢
lat wyjazdow latem i zima, wszyst-
kie polskie géry schodzone we
czworke. Goraca linia w chwilach
bardzo krytycznych. I chociaz
mialy$my inne poglady na rézne
sprawy, chociaz dziS nie mamy
kontaktu, nic nie odbierze nam
tamtej zazytosci.

To, ze czternascie lat temu
udato mi sie zaaklimatyzowac
W mojej miejscowosci, zrobi¢ pra-
wo jazdy, nie umrze¢ na histerie
z powodu choroby nowotworo-
wej - zawdzieczam miedzy innymi
Kasi. Wsparcie w ,walce” z admi-
nistracja domu, pomoc w opiece
nad psem, dzieckiem i mieszka-
niem, stowa otuchy przy i po roz-
staniu... tysiace godzin na gadu-
gadu w trakcie thumaczen ksiazek
- wszystko to dostatam od nie;j.

Dzieki nowej pracy poznatam
wiele nowych os6b, z kilkoma
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z nich zazebilo sie moje zycie.
Basia - mieszka dwie klatki da-
lej, jest wielka milosniczka Jane
Austin, zostala matka chrzestna
mojego syna i jest dobrym anio-
tem mojego zycia. ,Anioly sa takie
ciche, zwlaszcza te w Bieszcza-
dach...” - to o niej. To dziewczyna
z ogromnym potencjatem. Sama
w uwiktaniu, wcigz umie znalez¢é
przestrzen, zeby innym pomdc,
zeby spotka¢ sie, porozmawiac.
Aska prowadzita mnie przez me-
andry pracy w szkole, stawala
za mna murem. I cho¢ mamy
odmienny swiatopoglad, i nasze
Sciezki rozeszly sie dawno temu,
duzo od siebie wzielySmy w mi-
nionych latach. Z Ewa trzymaty-
$my sie mocno, gdy nasze zwiazki
z mezczyznami chwialy sie w po-
sadach i potem, gdy nareszcie
runely. Beatka data mi mozliwo$é
sprawdzenia sie w roli ksiegarza
i zaoferowata swoja przyjazn.
Ele poznatam przy wierszach Po-
Swiatowskiej, teraz mamy fajny
kontakt nie tylko literacki. Mirke
odkrytam w bibliotece, zawsze by-
tam petna podziwu dla jej energii
i sily witalnej. I jeszcze Natalia
i Emilia, dziewczyny z grupy te-
atralnej, dzi$ zaprzyjaznione dwu-
dziestolatki.

I wreszcie dziewczyny ze
wspolnoty: Aldona, dzieki ktorej
pisze artykuly do TB i zaczetam
myslec o ksigzce, Monika, z ktdorg
przerobitam najtrudniejszy kawa-
tek zycia, i Ania, dzieki ktdrej po-
stanowitam napisa¢ ten artykut.
To w rozmowie z nia w Zakroczy-
miu doznatam ol$nienia i zrozu-
miatam, skad biora sie moje zabu-
rzone relacje z kobietami. Miatam
okazje obserwowac jej przemiane
jako kobiety i zachwyci¢ sie nig,
moze bardziej niz wlasna.

Tyle wspaniatych kobiet. Tyle
Swietnych wspomnien. Tyle do-
bra zbudowanego razem. Kawat
fantastycznych relacji, ktore
udato sie stworzy¢ mimo tego,
czego doswiadczylysmy i jak
nas wychowano.

Chce, zeby to wybrzmiato:
jestem osoba, ktora traktowa-
ta inne kobiety jak rywalki, bo

tego mnie nauczono. A jednak
zdotalam nawiaza¢ z nimi rela-
cje i odnalez¢ w nich wiare w to,
ze kobieta moze by¢ wsparciem,
przyjaciotka, kompanem, sio-
stra. Ze moze mie¢ dobre zamia-
ry, stana¢ po mojej stronie.

Mam czterdziesci cztery lata
i dopiero zaczynam akceptowac
siebie nie przez pryzmat oceny
mezczyzny (albo innej kobiety),
ale przez pryzmat pokochania
siebie. Tyle razy mnie odrzucono
na tak fundamentalnym poziomie,
ze w koncu zostato mi wdrukowa-
ne, ze na nic dobrego nie zashu-
guje. Ze mna, o mnie, dla mnie?
Jakim cudem? Dopiero buduje
poczucie swojej wartosci. Dopie-
ro uktadam relacje ze soba i z in-
nymi. Ucze sie kocha¢. Zaczynam
wybacza¢. Wchodze w zycie.

Patrze na inna kobiete i nie po-
rownuje sie juz z nig - postrzegam
ja jako calos$¢ oderwana ode mnie.
Niezagrazajaca. Widze cztowieka,
z ktérym moge wejS¢ w bezpiecz-
na relacje. Czytam duzo o kobie-
tach, ogladam filmy o nich - po
to, zeby dotrze¢ do siebie. Zeby
pamietac, ze to moja ple¢ i lubi¢
to, kim jestem.

Szkoda mi tamtych lat, gdy zo-
stalam zgaszona zanim zaptone-
tam, gdy dawatam sie uciszac, kie-
dy chciatam krzycze¢. Szkoda tych
wszystkich chwil, gdy pomyslatam:
nie warto. Tych wszystkich godzin
katowania sie za swoj wyglad i za-
biegania o ludzi, ktérzy mnie nie
widzieli. Ale pewnie bez tego nie
bytabym sobg; tamte wydarzenia
staly sie cegietkami budowli, ktora
dzis jestem. Dlatego za Edith Piaf
powtarzam: Je ne regrette rien.
Niczego nie zatuje. Jestem tu i te-
raz i ciesze sie, ze mam przed soba
co najmniej pot zycia.

Jestem kobieta i moze po raz
pierwszy uwazam to za wartos¢.
Dziekuje za wszystko kobietom,
ktore weszly w moje zycie ze swo-
ja otwartoscia. Wszystkim kobie-
tom w dniu ich swieta zycze, zeby
odnalazty w sobie to, czego od tak
dawna szukaja w innych.

Ewa Skorska
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Rodzina

Jak byc rodzicem nastolatka?

Czesc 11

MOWI SIE, ZE DORASTANIE TO CZAS BUNTU | tAMANIA ZASAD. PONIEWAZ OKRES
TEN ROZCIAGA SIE NA KILKANASCIE LAT, WARTO PRZYJRZEC SIE TEMU, JAK WY-
GLADA PROBLEM DYSCYPLINY NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH ROZWO)U.

Dyscyplina i mtodzienczy bunt

Tak sie sklada, ze, najogdlniej
rzecz ujmujac, etapy rozwojowe
pokrywaja sie z polskim syste-
mem oswiatowym i kolejnymi po-
ziomami edukacyjnymi.

Szkota podstawowa
(pierwszy okres)

Dyscyplina oparta jest na po-
stuszenstwie dziecka; dziecko robi
cos, bo po prostu ,tak trzeba”, np.
trzeba chodzi¢ do szkoly (to jest tak
zwana dyscyplina zewnetrzna).

Koncowy okres szkoty pod-
stawowej (do niedawna okres
gimnazjalny) i szkota srednia

Najpierw jest okres przejsciowy;
juz nie ma dzieciecego postuszen-
stwa, ale nie ma jeszcze dojrzatosci
ucznia szkoty sredniej - sa cha-
otyczne bunty nekajace dorostych;
Lounty o nic”. To czas najbardziej
intensywnych zmian w rozwoju
biologicznym i wygladzie, optacony
niepewnoscia i zagubieniem. Wy-
stepuja czeste hustawki nastroju,
przechodzenie od jednego hobby
do drugiego, ktopoty z koncentra-
cja uwagi, nieskrywana niechec¢
do chodzenia do szkoly.

Potem wystepuja ryzykowne
zachowania i eksperymenty. Sta-
tystycznie wystepuje wtedy naj-
wiecej dramatycznych szkod wy-
nikajacych z picia alkoholu, zazy-
wania, narkotykow, inicjacji sek-
sualnych, stosowania agresji wo-
bec siebie i innych ludzi. Maja tez
miejsce czeste kidtnie, w ktorych
0 nic nie chodzi - poza roztadowa-
niem nagromadzonej energii.
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W koncu pojawia sie dyscypli-
na oparta na wiekszej dojrzatosci,
tak zwana dyscyplina wewnetrz-
na. Wtedy wyraznie zauwazalna
jest stabilizacja nastroju - bunty
sa bardziej ukierunkowane; sa to
,bunty o cos”.

W tym miejscu warto powie-
dzie¢, ze oddzielenie sie od rodzi-
cOw jest naturalnym i niezbednym
rozwojowo procesem. Bez tego nie
narodzi sie prawdziwy, niezalezny,
dorosty cztowiek. Badania pokazu-
ja, ze w przypadku 70% dzieci pro-
ces ten zachodzi ewolucyjnie, tzn.
powoli i bez wiekszych kltopotow.
W przypadku 30% dzieci pojawiaja
sie problemy, ktore czesto wyma-
gaja pomocy specjalistow.

BUNTOWANIE
SIE JEST JEDNYM
Z PRZEJAWOW
PROCESU
ODDZIELANIA
SIE (SEPARAC]I)
OD RODZICOW.

Warto zauwazy¢, ze najcze-
Sciej gtownym motywem zacho-
wan buntowniczych nie jest che¢
zaszkodzenia rodzicom ale po-
trzeba zaznaczenia swojej nie-
zaleznosci. SpotykaliSmy wielu
rodzicéw, ktérzy byli zaskoczeni
zachowaniem nastolatkow. Mieli
nadzieje, ze skoro sa dobrymi ro-
dzicami, a dziecko ma wszystko,

co chce, to nie bedzie buntow.
Umowa o partnerstwie jest cze-
sto nieswiadoma proba uniknie-
cia tych przykrych sytuacji. Skoro
dziecko sie buntuje, to albo z nim
jest cos nie tak, albo oni sa ztymi
rodzicami, moze popehili jakies$
btedy wychowawcze. Nic bardziej
mylnego. To trudny okres, ale
niezbedny w rozwoju nastolat-
ka. Jesli w jaki$ sposob da sie go
unikna¢, to ta potrzeba nie znik-
nie. Moze sie przenies¢ w inne
miejsce (np. do szkoty) albo prze-
sung¢ na pozniej. Naszym zda-
niem, lepiej jest, aby ten ,goracy
wybuch” nieprzyjemnych sytuacji
wydarzyt sie w okresie przedlice-
alnym. Znamy wielu maturzystow,
ktorzy przezywali okres goracego
buntu. To zdecydowanie gorszy
czas na tego rodzaju zachowania,
bo wtedy decyduja oni o swoim
dalszym zyciu, a lepiej, aby robili
to na spokojnie.

Ponadto, préby drastycznego
przeciwdziatania buntom (pacyfi-
kowanie) wywotuja przykre kon-
sekwencje albo eskalacje buntu,
albo bunt w ukryciu, czyli poza
domem, czesto w postaci tama-
nia zakazow (m.in. picie alkoho-
lu), albo przesuniecie go na okres
pOzZniejszy, co, jak uwazamy, jest
mniej korzystne. W tej sprawie
istnieje  szczegdlny paradoks.
Im rodzice mniej boja sie buntu
dziecka, tym zwykle jest on mniej
drastyczny. Im bardziej rodzice
sie boja, tym bardziej boi sie tez
dziecko, a strach eskaluje emocje.
Wielokrotnie zalecaliSmy spokoj-
ne stawianie wymagan, bez zbed-
nych dyskusji. To dziala uspo-
kajajaco. W tej sprawie bardzo
wazna jest tzw. zasada dziesieciu

sekund. Jesli masz co$ nieprzy-
jemnego do powiedzenia nasto-
latkowi (nakazy, zakazy), powiedz
to krotkim zdaniem. Na przyktad.
,Kasiu, posciel 16zko!”. Albo:
LPiotrek, idzZ juz do szkoty!”. Jesli
to nie dziala, a zwykle tak jest, po-
wtarzaj coraz dobitniej to krétkie
polecenie. Czasami nazywamy to
metoda ,zdartej ptyty”. To lepsze
niz poélgodzinne ,kazanie”, ktore
powtarzamy bezwiednie, a dzieci
znaja je juz na pamiec.

Jeszcze jedna wazna sprawa.
Nie wszystko, co jest przedmiotem
buntu nastolatka, jest pozbawione
sensu. Wiele spostrzezen i krytycz-
nych uwag ma sens. Jest to okazja
dla rodzicow, aby z nich skorzysta¢
i zmieni¢ co$§ w funkcjonowaniu
rodziny, co nie oznacza zamiany
rol. Mozna by¢ nawet wdziecznym
synowi czy corce, ze w ten spo-
soOb, wprawdzie trudny, ale jednak,
angazuje sie w zycie rodziny. Po-
wszechna jest tez krytyka szkoly
przez miodziez. Musimy przyznac,
ze z niektorymi krytycznymi uwa-
gami wobec niej sie zgadzamy. Na-
uczyciele to tez ludzie, popetniaja
btedy i maja trudne charaktery.

Powiedzmy jeszcze o nastolat-
kach, ktorzy zaznaczaja swoja od-
rebnos¢ i wychodzenie z okresu
dziecinstwa poprzez zamykanie
drzwi. Pierwszy raz, gdy zaczy-
naja by¢ swiadomi swoich zmian
biologicznych, zaniepokojeni swo-
im wygladem, zaczynaja sie wsty-
dzi¢, co jest widoczne w zamyka-
niu drzwi do tazienki. Drugi raz,
gdy przezywaja potrzebe zmian
w relacjach z ludZzmi. Pierwszy-
mi osobami, wobec ktérych chca
sie wyrdznic i odréznié, sa rodzi-
ce. Jest to widoczne w zamykaniu
drzwi do swojego pokoju. Tak za-
czyna sie budowanie psycholo-
gicznej niezaleznosci przez mto-
dego czlowieka.

Nastolatek na hustawce

Zwykte myslimy o swoim zyciu
jak o drodze, ktora poruszamy sie
do przodu. Mijamy kolejne skrzy-
zowania i zakrety, ale ciaggle mysli-
my, ze jesteSmy bogatsi o kolejne
doswiadczenia i madrzejsi. Na py-
tanie: ,Jak leci?”, styszymy odpo-
wiedz: ,Do przodu. Raz z gory,
raz pod gore, ale do przodu”. Jesli

Fot. Matgorzata Rutkiewicz

chodzi o nastolatki, one tez poru-
szaja sie do przodu. Jednakze sa
chwile, gdy sie cofaja. Czasami
mowi sie, ze rozwdj w tym wieku
to dwa kroki do przodu i jeden
do tylu. To oznacza, ze nastola-
tek jest juz dojrzalszy, ale czasa-
mi potrafi zrobi¢ co$ dziecinnego.
Doroslym wydaje sie to niespojne
i nieprzewidywalne. I takie jest.
Wiekszos$¢ dorostych jest przewi-
dywalna. Mniej wiecej wiadomo,
czego sie mozna po kims spodzie-
wac. W przypadku nastolatka - po
okresie harmonijnego, spokojne-
go rozwoju - moga wystapi¢ nie-
oczekiwane zachowania. Czasem
zupehie nie wiadomo, co przynie-
sie kolejny dzien albo co bedzie
dzisiaj, gdy wroci ze szkoly. Jesli
podobnie zachowuje sie cztowiek
dorosty, moéwimy, ze ma trudny
charakter. W przypadku nastolat-
ka jest to tzw. norma, czyli zacho-
wanie normalne.

Znamy tez wiele przeciwnych
przyktadéow. Po okresie wzgled-
nego spokoju z jakiegos powodu
nastolatek zdecydowanie powaz-
nieje w zachowaniu, w sposobie
bycia, a nawet w wygladzie. Takie
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skokowe zmiany wystepuja naj-
czesciej w zwiazku z wyjazdami
z domu i rozstaniem z rodzicami;
szczegodlnie, gdy jest to dluzsze
rozstanie. Raptownie nastolatek
staje sie dojrzalszy.

Wracajac jeszcze do metafory
drogi, mozna powiedzie¢, ze na-
stolatek w zasadzie porusza sie
do przodu, ale czasami zawraca,
a nader czesto porusza sie zyg-
zakiem, ,tapiac” to jedno, to dru-
gie pobocze (kierowcy wiedza,
jak niebezpieczna jest sytuacja,
gdy koto samochodu ,tapie” po-
bocze). Dlatego nastolatek po-
trzebuje kogos, kto pomoze mu
wroci¢ na wilasciwa droge. Po
pierwsze, sa to rodzice, a potem
nauczyciele i inni dorosli, z kté-
rymi spedza czas.

Hustawka w zachowaniu na-
stolatka jest tak powszechna, ze
mozna by pewnie opisac¢ jej wie-
le odmian. My ograniczymy sie
do trzech:

* hustawki nastrojow,

* hustawki do siebie i do swiata,

* hustawki od rodzicéw do ro-
dzicow.

Graficznie mozna by przed-
stawi¢ te sytuacje tak, ze rodzice
(lub inni dorosli) trzymaja w re-
kach konce sznurkéw, na ktérych
zawieszona jest deseczka, a na-
stolatek husta sie na niej ze skraj-
nosciw skrajnosc.

Hustawka nastrojow

To najbardziej znana hustawka.
Kazdy wie, ze nastolatki przecho-
dza burze hormonalna. To bardzo
trudne doswiadczenie. Wyobraz-
my sobie, co by byto, gdybysmy
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to my zaczeli sie tak intensywnie
zmienia¢. Zdajemy sobie sprawe,
Zze wraz ze zmianami organizmu
zachodza zmiany psychologicz-
ne, spoteczne i duchowe. Tak oto
W pewnym momencie nasze uko-
chane dziecko staje sie dojrzate
biologicznie i samo moze mie¢
dziecko. Szczesliwie, wiekszos¢
nastolatkéw ich nie ma, ale jest
to potencjalnie mozliwe (minie
wiele lat nim dojrzate biologicz-
nie dziecko bedzie zdolne przyjac¢
na swiat swoje dzieci).

Tymczasem powstaja zupekie
nowe doznania. Pojawia sie fascy-
nacja plcia przeciwna. Poczatko-
wo skrywana, pézZniej coraz bar-
dziej widoczna. Towarzysza temu
inne intensywne uczucia, m.in.
zawstydzenie. Wstyd zazwyczaj
jest skrywany za arogancja i opry-
skliwoscia. Pierwsze mitosci cze-
sto maja charakter nagtych wy-
buchow lub mitosci na odlegtosé,
mitosci po cichu, romantycznego
zauroczenia, mitosci z powodu po-
jedynczych cech cztowieka (tadne
wlosy, piekny gtos, wysportowa-
na, zgrabna sylwetka).

Cho¢ trudno to zrozumie¢ -
hustawka nastrojéow najczesciej
nie ma wyraznej przyczyny ze-
wnetrznej. Przyczyny te sa we-
wnetrzne; bombarduja nastolatka
od srodka. Zty nastrdj, smutek,
dét, rozdraznienie - wszystko to
moze sie zakonczy¢ ktotnia i trza-
skaniem drzwiami. A za chwile
pojawia sie wspanialy nastrdj,
luz, rados¢ i szczescie. Te zmiany
moga nastepowac co chwila, co
godzine, z dnia na dzien. Czestym
zjawiskiem sa ,trudne” poranki
przed wyjsciem do szkoty.

Warto zwrdci¢ uwage, ze nasto-
latki czesto wyolbrzymiaja swoje
przezycia;dramatyzuja przed ro-
dzicami. Dzieje sie tak dlatego,
Z€e maja poczucie, iz sa w centrum
uwagi, ze wszyscy na nich parza
i rozmawiaja o nich, jakby znaj-
dowali sie na scenie. Stad to, co
powszechne, naturalne w ich wie-
ku, na przyklad tradzik, moze by¢
przyczyna dramatu (z powodu
pryszcza na czole mozna bac sie
pojs¢ do szkoty).

Hustawka do siebie i do swiata

W normalnym rozwoju nastola-
tek porusza sie okresowo do sie-
bie i do swiata, to znaczy moze
by¢ bardzo skupiony na sobie,
zamkniety, niedostepny, a potem
potrafi wystrzeli¢ fascynacja dla
$wiata i ludzi. Poszukuje nowych
drég dotarcia do przyjaciot, do na-
tury, do waznych idei uzdrowie-
nia Swiata (ekologia, pacyfizm).
To tak, jakby spogladal w dwdch
kierunkach, dzieki czemu potrafi
by¢ bardzo kreatywny. Spoglada
w siebie, znajduje tam co$ wazne-
go, wartosciowego i chce podzie-
li¢ sie tym z innymi. W tych kon-
taktach znajduje nowy materiat
do przemyslen. Inspiracja moga
by¢: muzyku, poezja, sztuka,
moda, nauczyciel, duchowny, wy-
bitny sportowiec, gory, jeziora...

Przemiany te sa bardzo wi-
doczne. Bywaja okresy, ze dora-
stajacy mtodzi ludzie dtugo $pia,
nie wychodza z pokoju, maja za-
stoniete okna, nie odzywaja sie
do domownikéw, a potem niespo-
dziewanie potrafia uczestniczy¢
w imprezach, uroczystosciach
i waznych wydarzeniach religij-
nych, sportowych, muzycznych
i niewiele spac przez kilka dni.

W tym miejscu warto powie-
dzie¢ kilka zdan o depresji. Na-
stréj depresyjny jest naturalnym
stanem u nastolatkow. Istotne jest,
jak dtugo sie utrzymuje. Przyjmuje
sie, ze epizod depresyjny trwa co
najmniej 14 dni, przez wiekszos¢
czasu w ciggu doby. W tym cza-
sie wystepuje wyrazna trudnos¢
w kontaktach nastolatka z réwie-
$nikami. I jeszcze jedno - mowie-
nie o samobdjstwie. Niezwykle
trudno jest odréznic¢ realne zagro-
zenie od ,straszenia otoczenia” sa-
mobdjstwem. Dlatego jesli wspot-
wystepuja wymienione wyzej ce-
chy, nalezy udac sie do specjalisty.
Badania wskazuja na znaczaca
korelacje miedzy zaburzeniami
depresyjnymi a trudna sytuacja ro-
dzinna (szczegolnie u dziewczat).

Jakie zagrozenia wystepuja
na drugim krancu hustawki? Fa-
scynujace doznania w Swiecie ze-

wnetrznym dzielone z innymi ludz-
mi potrafia bardzo absorbowac.
Wystarczy popatrze¢ na to, co sie
dzieje na koncertach, demonstra-
cjach ulicznych w waznej sprawie,
uroczystosciach religijnych itp.
Doswiadczenie wspdlnoty z innymi
ludZmi jest jednym z najwspanial-
szych w zyciu czlowieka i nalezy
sie cieszy¢, jesli nasze dziecko ma
takie doswiadczenia. Warto jednak
pamietaC, ze podobne doznania
daja rowniez narkotyki i mistycz-
nie wygladajacy ludzie, pragnacy
podporzadkowac sobie drugiego
cztowieka. W tym samym obszarze
poruszaja sie ci, ktdrzy sa wspania-
tymi, wartosciowymi autorytetami
i ci, ktérzy stanowia zagrozenie
dla naszych dzieci. Dlatego warto
sprawdzaé¢, w czym dzieci uczestni-
cza poza domem i z kim sie przy-
jaznia. Dobrze jest zna¢ kolegéw
i kolezanki nastolatka oraz miejsca,
w ktoérych spedzaja czas.
Koncentracja na sobie moze
owocowaé tez okresowymi nie-
pokojami hipochondrycznymi.
Nastolatki martwia sie o waje

Fot. Malgorzata Rutkiewicz
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zdrowie. Dbaja o nie nadmiernie.
Szukaja cudownych diet, ¢wi-
czen, wszelkich informacji o zdro-
wym trybie zycia. Znane sa liczne
przyktady chodzenia od lekarza
do lekarza, szczegdlnie jesli to-
warzyszy temu mama. Czasami
to wlasnie mamy sa motorem ta-
kiego maratonu, poniewaz bar-
dzo sie niepokoja stanem zdrowia
dziecka. Najczesciej dotyczy to
corek. Oczywiscie, nalezy dbaé
0 zdrowie dziecka, to jest pod-
stawowe zadanie rodzica. Chodzi
o sytuacje, kiedy ewidentnie jest
to nadmierne, gdy osoby z oto-
czenia zwracaja uwage, Ze to
zdecydowana przesada. Psycho-
logowie najczesciej interpretuja
taki fakt jako obawe mamy i cor-
ki przed tym, co nieuchronne. To
jest wyzwanie: oddzielanie sie
corki od rodzicéw i wypekienia
zadan stojacych przed nia poza
rodzina (edukacja, praca, przy-
jazn, mitosc). Jesli nastolatka sie
leczy, odsuwa ten moment, znowu
potrzebuje opieki bardziej jako
dziecko niz mtody dorosty.

Jeszcze jedna kwestia. Mowi-
lisSmy o jednym z przejawdw hus-
tawki, jakim jest nieodzywanie sie
w domu. Przede wszystkim dotyczy
to rodzicow. Znane sa przypadki,
kiedy taki stan trwa miesigcami.
Wtedy trudno o tym myslec, ze to
oczywiste. Sprawa jest bardziej zto-
zona i nie mozna polegac na takim
prostym wyjasnieniu jak powyzej.
Zwykle potrzebna jest pomoc z ze-
wnatrz, jakies posrednictwo oso-
by trzeciej, kogos z rodziny, kogos
waznego dla nastolatka lub udanie
sie po pomoc do spegjalisty.

Czesto mtodzi ludzie sa prze-
Swiadczeni o swojej wyjatkowo-
$ci i niepowtarzalnosci. JesteSmy
w stanie uzna¢, ze kazdy z nas
jest niepowtarzalny, ale nastolatki
uwazaja sie za wyjatkowo wyjat-
kowe. Objawia sie to stwierdze-
niem: ,Nikt, mnie nie rozumie”.
To czesty motyw w rozmowach
z miodzieza i bez sensu jest udo-
wadnianie, ze jest inaczej. Taka
jest prawda - nastolatek niekie-
dy sam siebie nie rozumie, bo jak
zrozumieé¢ kogos tak zmiennego.




Hustawka od rodzicow
do rodzicow

Dzieki rodzicom, z ich pomoca
rozgrywa sie cud narodzin doro-
stego czlowieka. Najpierw musimy
przyjac na swiat catkowicie bezrad-
ne niemowle, potem je pielegno-
waé, karmi¢, kocha¢, a na koniec
pozwoli¢ mu coraz bardziej od nas
odchodzi¢ w strone nowego zZycia -
niezaleznego, dorostego cztowieka.
Odchodzenie od rodzicéw odbywa
sie etapami przez kilkanascie lat.
Scenariusz ewolucyjny (czyli krok
po kroku) jest lepszy niz rewolucyj-
ny (nagle, ze strachem i zerwaniem
kontaktu). Po pierwsze, zmianie
ulega kwestia, w czym nastolatek
jest postuszny rodzicom. Coraz
wiecej spraw to jego osobiste tery-
torium, gdzie nie mamy juz wladzy,
o tyle, o ile nie jest to ze szkoda dla
jego zdrowia i Zycia. I w tej sprawie
tez mozna by sie spierac - co jest ze
szkoda dla zdrowia i zycia dziecka.
Niestety, nie ma jednej dobrej od-
powiedzi.

To, co wprawia rodzicow w za-
ktopotanie, a czasami wystrasza,
to skrajnos¢ omawianej hustawki.
I znowu wahniecia moga by¢ co
godzine albo co kilka dni. Jedna
skrajnos¢ mozna nazwaC mania
wielkosci. Nastolatek czuje sie tak,
jakby wszystko umial, byt silny,
wielki i samowystarczalny. Wyol-
brzymia swoje mozliwosci, a przy
okazji zwykle degraduje rodzicow
(takze innych dorostych). Rodzice
sa przeszkoda, zawadzaja, kwe-
stionujg nieograniczone mozliwo-
Sci. Towarzysza temu tez mniej lub
bardziej jawne zachowania: krzy-
ki, ubieranie sie w bardzo wyréz-
niajacy sposdb, nocowanie poza
domem itp. Najbardziej jednak do-
tkliwa jest sktonnos¢ do kidtni. Jak
pisaliSmy wyzej, kazda sytuacja
moze prowadzi¢ do kiétni. Na ro-
dzicach miody czlowiek wyprobo-
wuje swoja ,nowa site”. I trzeba to
jasno powiedzie¢, dla niego me ma
lepszej mozliwosci, jak testowanie
swojej sity wobec tych, ktérzy go
najbardziej kochaja, czyli rodzi-
céw. W rodzinnym domu sa najlep-
sze warunki.
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Druga skrajnos¢ to powrot
do dzieciecej zaleznosci. Jest tak, ze
samodzielno$¢ i samowystarczal-
nos¢ okazuje sie mrzonka. Wiek-
szos$¢ nastolatkdw nie wyprowadza
sie z domu, nie zarabia na siebie
i tak naprawde nie jest w stanie
tego zrobié. Wtedy mlodzi ludzie
moga wpas¢ w druga skrajnosc.
Swoja niesamodzielno$¢ przezywa-
ja jak niewole, stabosé¢ i porazke.
Czesto sa to sytuacje albo-albo.
Albo jestem samowystarczalny,
albo jestem beznadziejnie zalezny
od rodzicow, jak dziecko. Nic nie
potrafie, nic ze mnie nie bedzie, ni-
gdy nie bede tak wspaniaty i wielki
jak moi koledzy. I tak co jakis czas
- ze skrajnosci w skrajnosc.

A miedzy skrajnosciami sa dni
normalnosci, kiedy widac jak na dto-
ni, ze nie wszystko naraz, ale tez
realnie, z miesigca na miesiac, co-
raz wiecej moga i sa coraz silniejsi
i bardziej samodzielni. Nastolatki
musza sie wewnetrznie pogodzic
z tym, Ze nie wystarczy pomyslec:
Ljestem wyzszy niz mdj ojciec, to
moge tyle, co on, albo nawet wie-
cej”. To sie dzieje, ale powoli. Ojco-
wie umieja zrobi¢ coraz mniej rze-
czy w poréwnaniu, ze swoimi dzie¢-
mi (np. na komputerze) i maja coraz
wyrazniejszy deficyt kondycji. Sa to
realne obszary zwyciestw chtopcow
nad ojcami. Nalezy pamietac, ze sa-
moocena i poczucie wlasnej warto-
sci u nastolatka sa bardzo chwiejne.
Byle btahostka (z naszego punktu
widzenia) moze doprowadzi¢ do za-
tamania, ale tez byte gtupstwo moze
wprowadzi¢ w cudowny nastroj.

W okresie manii wielkosci wy-
stepuja bardzo niebezpieczne fan-
tazje o niezniszczalnosci. Kazdy
rodzic styszat takie stowa: ,nic mi
nie bedzie”, ,nic sie ztego nie sta-
nie”. Problem polega na tym, ze
wiele dramatycznych wydarzen
bierze sie z przekonania, Ze mnie

nic sie nie stanie, nie zranie sie,
nie zachoruje, jestem silny i szyb-
ki. Tragiczne wypadki biora sie
stad, ze mtodzi ludzie sa przeko-
nani, ze im nic ztego nie zagraza.
Wypadki, konsekwencje wypad-
kéw ich nie dotycza. Z drugiej
jednak strony, jak dlugo i czego
mozemy im zabrania¢?

W okresie manii wielkosci moze
tez wystapic irytujacy brak logicz-
nej konsekwencji. Wszystko jest
mozliwe. Z chwili na chwile moga
mowic A, a zaraz potem B. To jest
dla nich oczywiste. Nie widza prze-
szk6d w zaprzeczaniu samym So-
bie. Moga co$ zrobi¢, a przytapani
na goracym uczynku, beda w zywe
oczy zapierac sie i do tez przekony-
wac, Ze to nie oni zrobili.

Najbardziej wytracajaca z row-
nowagi jest hipokryzja nastolat-
kow. W skrocie dotyczy ona pod-
stawowej zasady, o ktorej mowili-
$my na poczatku. Nastolatek mysli
tak: ,Macie sie mna opiekowac,
a ja mam prawo do wolnosci”. Ina-
czej mowiac - rodzice maja robic
to, co on uwaza za opieke, a poza
tym moze robi¢, co chce, bo ma
prawo do wolnosci. W tej sprawie
odpowiedZz moze by¢ tylko jedna:
nie ma wolnosci bez odpowie-
dzialnosci. Dopdki nie ma pew-
nosci, ze nastolatek potrafi
by¢ odpowiedzialny, nie po-
winien mie¢ pelnej wolno-
sci. Najczesciej pierwsza
bariera poszerzenia wol-
nosci to ukonczenie szkoly
sredniej, nastepna to podjecie
samodzielnej pracy, zarabianie
na siebie. Granica 18. roku zycia
i formalnej dorostosci najczesciej
0 niczym nie przesadza.

Najwazniejsza w stopniowym
oddzielaniu sie dzieci od rodzicow
jest Swiadomosé, ze aby sie to stalo,
potrzebni sa réwiesnicy. To do nich
wlasnie uciekaja sie nastolatki w po-

NIE MA WOLNOSCI BEZ ODPOWIEDZIALNOSCI.

DOPOKI NIE MA PEWNOSCI, ZE NASTOLATEK

POTRAFI BYC ODPOWIEDZIALNY,
NIE POWINIEN MIEC PELNE) WOLNOSCI.

szukiwaniu wolnosci. Najpierw szu-
kaja przyjazni u réwiesnikow tej sa-
mej pici: chtopcom zwykle wystarcza
przynaleznos¢ do grupy chiopcow,
natomiast dziewczynki szukaja przy-
jaciotki na Smier€ i zycie.

Sytuacja psychologiczna dziew-
czat i chlopcow jest nieco inna,
ale w jednym i drugim przypadku
niezbedne jest posiadanie przyja-
ciét poza rodzing. W pdzZniejszym
wieku zaczynaja sie poszukiwania
partneréw do tak zwanego cho-
dzenia. Jest to wstep do zbudowa-
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nia w przysztosci dojrzalej pary.
Powyzsze przemiany czesto niepo-
koja rodzicéw, maja oni poczucie,
ze cos$ traca. Traca swoje wspania-
te dziecko, ktore ze wszystkim bie-
gato do mamy i taty, zwierzalo sie.
Trzeba to uszanowac!

Anna Czerniak
Marek Czerniak

Drugi rozdziat broszury ,Jak by¢ ro-

dzicem nastolatka?”; pierwodruk:
Fundacja ETOH, Warszawa 2005

\?!

"

I
»
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Fot. Matgorzata Rutkiewicz
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Konsekwentny Mateusz

W prostym stwierdzeniu -
~cel wyznacza droge” - zawarta
jest skuteczna recepta na szczesli-
we zycie. Jesli bowiem obierzemy
wlasciwy cel, to jako istoty rozum-
ne bedziemy wybierali srodki, kté-
re pomoga nam 6w cel osiagnac.

Mateusz Talbot, alkoholik, abs-
tynent, apostot trzezwosci (tak
mozna krétko scharakteryzowac
tego irlandzkiego stuge Bozego) wy-
znaczyt sobie cel i robit wszystko,
aby do niego doj$¢. Nie oczekiwat
cudu, ale konsekwentnie realizowat
swoj plan. Dla nas, ktdrzy jestesmy
w drodze do nieba, Mateusz moze
by¢ wzorem pracy nad soba i cier-
pliwosci w oczekiwaniu na jej efekty.

U poczatku nowego roku ka-
lendarzowego styszymy w rozmo-
wach towarzyskich, ale i w $rod-
kach przekazu, ze wiele o0sdb
podejmuje rézne postanowienia.
A potem okazuje sie, ze mialy
one tylko dobre checi, bo szybko
z tych postanowien zrezygnowaty.

Mateusz zas, gdy uswiadomit
sobie, Ze jego celem jest osiagnie-
cie szczescia wiecznego, konse-

46

kwentnie do tego dazyt. Dotarta
do niego prawda, wyrazona przez
$w. Pawta: ,Ci, ktorzy upijaja sie,
Krolestwa Bozego nie odziedzi-
cza” (por. Ga 5,21). Uswiadomit
tez sobie, ze sam nie osiagnie celu,
ktory obiecat mu Bdg na chrzcie
Swietym. Trafnie odczytat - i przy-
jal jako przestroge - stowa sw.
Pawla: ,Wiem, co mam robic,
a robie co innego, nieszczesny ja
cztowiek”. Mateusz zrozumial, ze
czlowiek sam sie nie zbawia, lecz
Bog zbawia cztowieka.

Tylko Jezus Chrystus mdgt sam
pdjs¢ do nieba - ,wniebowstapil”.
Nawet Maryja tego sama zrobi¢
nie mogta. Osiagneta niebo przez
~wniebowziecie” Jej Syna - Syna
Bozego. Mateusz doskonale to po-
jat. Dlatego, gdy po wielu latach
alkoholizowania sie podjat decyzje
o abstynencji, zwrocit sie do Niego
0 wsparcie, uczestniczac codzien-
nie w zyciu sakramentalnym.

Najpierw byla generalna spo-
wiedZ. A potem codzienne uczest-
nictwo we Mszy Swietej i przy-
stepowanie do Stotu Panskiego.

MATEUSZ
TALBOT JEST DLA
NAS WZOREM:
PRACY NA SOBA
| CIERPLIWOSCI
W OCZEKIWANIU
NA JE) EFEKTY.

Mateusz mawial: ,Bez Mszy sw.
i Komunii $w. nie dam rady wy-
trwa¢ w abstynencji, a to by zna-
czyto powrot do pijanstwa i utrate
Zycia wiecznego”.

W jego notatkach znajdujemy
zapis: ,Krdlestwo niebieskie zo-

stalo obiecane nie tylko madrym
i wyksztalconym ludziom, ale tez
ludziom prostym, takim, ktérzy
maja Swiadomos¢ dzieciectwa Bo-
zego”. I modlit sie, zwracajac sie
do Maryi: ,O Najswietsza Panno,
prosze tylko o trzy rzeczy: o obec-
no$¢ Boga przy mnie, o Jego taske
i blogostawienstwo”. Stale nosit
przy sobie kartke, na ktérej na-
pisatl: ,Czlowiek taczac sie z Bo-
giem, otrzymuje korzysci, jakich
nie mieli nigdy aniotowie”.

Mimo ze byt swiadomy celu,
do ktérego dazyl, miat jednak Ma-
teusz chwile stabosci. Ale podjat
skuteczna z nimi walke.

Dobrze to ukazuja poczatki
jego zycia w abstynencji, kiedy
musial zmagac¢ sie z szatanskimi
pokusami. Zdarzyto sie nawet, ze
zly duch odwiédl go od wejscia
do kosciota i przystapienia do sa-
kramentow Swietych. Ale w kon-
cu pokonat wszystkie pokusy.
Mozna sie domysli¢, ze pomogta
mu w tym jego matka, ktorej sie
zwierzal; mowit jej o wszystkich
swoich problemach. Ona za$ zar-
liwie modlita sie w jego intencji
i dodawata mu odwagi do ich po-
konywania tagodna zacheta.

Koniec koncéw - Mateusz Tal-
bot przez wiele miesiecy wcho-
dzac w relacje z Bogiem i zanu-
rzajac sie w modlitwie - w domu
przed krzyzem Chrystusa i w ko-
Sciele przed Najswietszym Sakra-
mentem - odnidst wyczekiwane
zwyciestwo. Stat sie czlowiekiem
wolnym od natogu. Na podkre-
Slenie zastuguje jego konsekwen-
cja i sposob dziatania w drodze
do celu. Odnidst swoje zwycie-
stwo, Kkorzystajac ze wsparcia
jego matki i samego Boga, ktore-
mu bezgranicznie zaufat.

Ks. Zbigniew Kaniecki
proboszcz parafii
| $w. Jadwigi Slaskiej

w Biatej
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adszed! czas wielkanocnej ra-
dosci spedzany z najblizszymi. Czas
obfitujacy w réznorakie wypieki. Nie
wyobrazam sobie $wigtecznego stotu
bez pysznej baby. Na tegoroczna Wiel-
kanoc proponuje babe cytrynowa.

* 4 jajka

¢ 1 szklanka cukru

¢ 1 szklanka maki pszennej

* 1/3 szklanki maki kartoflanej

* 1/2 kostki margaryny

¢ 1 plaska tyzeczka proszku do pieczenia

* 1 duza cytryna

* kilka kropel olejku cytrynowego

* tyzka margaryny i gars¢ bulki tar-
tej - do przygotowania blachy

Margaryne roztopi¢. Polaczy¢
make pszenna z ziemniaczang oraz
proszkiem do pieczenia i dobrze
wymiesza¢. Cytryne wyszorowac
i zetrze¢ z niej cala skorke, a na-
stepnie wycisnac z niej sok.

Do roztopionej margaryny dodac
cukier i doktadnie wymiesza¢ do cal-
kowitego wystudzenia. Do przestu-
dzonej margaryny z cukrem doda-
wac po jednym jaju oraz po lyzce po-
taczonych mak z proszkiem do pie-
czenia - caly czas mieszajac.

Na koncu doda¢ sok z cytryny
oraz skorke i ewentualnie olejek
cytrynowy. Wszystko doktadnie
wymiesza¢ i wstawi¢ do nagrza-
nego piekarnika o temperaturze
- najpierw 150° C, a nastepnie,
gdy ciasto lekko wyrosnie, zmie-
ni¢ na 180°C. Piec okoto 50 minut
do tzw. suchego patyczka.

Wystudzona cytrynowa babe po-
sypuje cukrem pudrem, ale mozna
ja réwniez obla¢ lukrem przygoto-
wanym z 3/4 szklanki cukru pudru
i soku z 1/2 cytryny (sktadniki pota-
czy¢ i dobrze wymieszac) i posypac
po wierzchu kandyzowana lub otar-
ta (Swiezg) skorka cytrynowa.

Szkatulka Cook
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Terminy spotkan w OAT w 2019 roku

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
2502t. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedplata
Staje sie bezzwrotna

Grupy ,Barbara” Klodawa

21-24 MARCA

Grupa ,,Luz” Konin

11-14 KWIETNIA

Grupa , Avanti” Lubon

16-19 MAJA
e-mail: czwiscicki@wp.pl
tel. Czestaw 502 302 404

Wtodek 510 110 482

Grupa , Arka” Szczecin
i ,Fiord” Goteborg

23-26 MAJA

Grupa ,,Jednos¢” Torun

6-9 CZERWCA
e-mail: zakroczym-torun@o2.pl
tel. 607 675 341

Grupa ,Bory Tucholskie”
i ,Podhale”
4-7 LIPCA

(spotkania dla uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych)
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Grupa ,,Podbeskidzie”

15-18 SIERPNIA
tel. 512 911 551 lub 791 918 880

Grupa ,,Bez Nazwy” Krakow

5-8 WRZESNIA

Grupa AA Kwidzyn

19-22 WRZESNIA
Jacek: tel. 725 154 321

Grupa ,, Dobro-Wolnosc¢”
Chrzanow

10-13 PAZDZIERNIKA
e-mail: tosiuw@wp.pl

Spotkania w ramach
Wieczoru Wspomnien
0 Ojcu Benignusie

7-10 LISTOPADA

Grupy , Linia Otwocka”

21-24 LISTOPADA
e-mail: robertkosmalla@gmail.com
tel. 663 013 113

Spotkania Polonijne

28 LISTOPADA - 1 GRUDNIA
tel. do Polski +48 691 947 052
lub 795 934 560
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Grupa ,Witaj” Garwolin
19-22 GRUDNIA
e-mail: aawitaj@tlen.pl
tel. 508 159 850

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
25021. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

3-6 PAZDZIERNIKA
informacje o spotkaniu:
e-mail: julisabl@wp.pl
tel. 508 167 009

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
25021. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

Grupy ,, Zacisze” Warszawa
11-14 KWIETNIA

email: dariusz.lew.zalewski@gmail.com
tel. 608 715 569

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT.
Przedplate (125 z1) nalezy wptaci¢
na konto OAT do dwdch dni po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzien
przed planowanym spotkaniem
przedptata staje sie bezzwrotna

12-15 WRZESNIA

grupa Al-Anon ,Westalki”

z Wroclawia

e-mail: westalki.al-anon@wp.pl

14-17 LISTOPADA
grupy z Warszawy
e-mail: iwozali@wp.pl



