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Kochani Czytelnicy

Nie tak dawno obchodziliSmy Boze Narodzenie, swietowaliSmy Nowy Rok,
a wraz z nimi - jak zawsze - przyszly zyczenia i obietnice sktadane bliskim i samym
sobie. Noworoczne postanowienia zmiany. Schudne, przestane pi¢, pali¢, znajde
czas dla zony, meza i dzieci. I wiele podobnych. Cieszy nas mozliwos¢ zostawienia
starych przywar za soba, wciaz mamy nadzieje, ze to, co przyjdzie, bedzie nie tylko
inne, ale przede wszystkim inne w znaczeniu lepsze. Nowy ty, nowy ja, grzech
daleko za nami i tylko dobry Bog w nas i przy nas.

Uplywa troche czasu i znowu borykamy sie z szara rzeczywistoscia, i nowe powoli,
z uplywem miesiecy, staje sie stare i oswojone. My oswajamy sie z mysla, Ze moze
kolejny rok cos$ zmieni w nas i naszym zyciu, bo tym razem to jeszcze nie dajemy rady.

A ja chce dzis podzieli¢ sie z Wami dobra nowing, powiedzie¢ kazdemu, kto stracit
badz traci nadzieje na zmiane, ze kazdego dnia po przebudzeniu przychodzi nowe -
nowe zycie, kolejna szansa, niezniszczalna nadzieja. Budzimy sie rankiem, otwieramy
oczy i wszystko, co byto wczoraj, co nas boli, rani i smuci jest tylko przesztoscia. Mamy
przed soba kolejny dzien, nasz i tylko nasz czas, nasze tu i teraz. Czas Boga, czas
radosci, czas dla Oblubienca i bycia z Nim. Jego kroélestwo jest na wyciagniecie reki,
a jakby tego byto mato, to On sam méwi do ciebie, do mnie: Ty czlowieku jestes moim
oblubieficem, chce zaznac radosci bycia z tobq, nie chce jej sobie odmawiac.

Walka z uzaleznieniem dla kazdego, kto ja podejmuje, oznacza cierpienie, pot
itzy. Wielki trud i wyrzeczenia. NauczylisSmy sie, Ze to, co cenne, kosztuje i wymaga
pokonania wielu przeszkod. I to z pewnoscia potrafimy doskonale - cierpiec.

Tym razem nic nie musimy robi¢, nie musimy cierpiec.

Dzi$ proponuje, aby to cierpienie przesta¢ w sobie pielegnowa¢. W zamian
pozwolmy sobie na prostote radosci bycia z Bogiem; rado$¢ modlitwy, kontemplacji
i zostawienia za soba wszystkiego, co mozemy zostawi¢, by by¢ z Bogiem blisko.
Nie proponuje ucieczki od bélu i ktopotéw, zapraszam do podjecia ryzyka zaufania
Jezusowi, oddania Mu absolutnie wszystkiego. Zapraszam do ryzyka opowiedzenia
o Nim swiatu. O wszystkim, co nam uczynit.

Spytacie - i co dalej? Dalej beda dzialy sie cuda, przyjdzie nowe, ktére
przerasta nasze wyobrazenia, bo to bedzie nowe Boze, a nie nasze wycierpiane,
wypracowane ludzkie nawrdcenie.

Pozwol sobie na bycie szczesliwym, badz blisko z Tym, ktdry chce intymnosci
znami, twojego i mojego wspoétczujacego serca, jakkolwiek te intymnos¢ pojmujesz.
Pozwol ogarnac¢ sie mitosci, ktéra rozdaje sie innym ludziom.

Bez tego wszystkiego nowe Zycie, nowy Ty i nowy ja to tylko piana. Jesli
podejmujemy decyzje o péjsciu za nowym, trzeba nam wiedzie¢, od kogo, od czego
chcemy sie oderwac, co zostawic, a do kogo przylgnac. Ta walka starego cztowieka
z nowym to proces, ktory trwa przez cate nasze zycie, wciaz i wciaz od nowa.

Wiesz juz, kim jest ten nowy, ktérego wybierasz i kim jest ten stary, ktérego
porzucasz? I dlaczego chcesz tak, a nie inaczej?

Psychologia powie, ze nowy czlowiek jest duchowo dojrzaly, zintegrowany. Ze
potrafi rozpoznawac swoje uczucia, korzysta z wiedzy, ktora uczucia niosa ze soba,
realizuje wartosci, ktére uznaje i w ktére wierzy. Dla nas wazne w tej wiedzy jest
to, Ze integrowac nie znaczy likwidowac starego. To oznacza zaakceptowac siebie,
swoja historie i cate swoje czlowieczenstwo z jego jasnymi i ciemnymi stronami.
To znaczy takze akceptacje wlasnych potrzeb i odpowiedzialnos$¢ za to, w jakim
stopniu i w jaki sposdb te potrzeby zostaja zaspokojone.

Mozna jeszcze sporo napisac o tym, co znaczy by¢ nowym, co oznacza nowe
Zycie. O poszanowaniu prawdy, o walce z uzaleznieniami, o cierpieniu i mitosci,
otwartosci i odwadze. O wyrazaniu i powstrzymywaniu gniewu.

Jestem przekonany, ze to wszystko w Tobie jest, Drogi Czytelniku. Bez wzgledu
na sytuacje zyciowa, zawite drogi, ktorymi podazasz, uzaleznienia, z ktérymi walczysz,
Boég ztozyt w Tobie wielki i niezniszczalny kapital. Masz to wszystko, czego Ci potrzeba,
a jesli jeszcze czekasz na kolejny Nowy Rok, aby zaczac sie zmieniac, aby zaczac
od nowa zy¢, jesli czekasz na kolejne zmartwychwstanie Chrystusa, to niepotrzebnie.

Odwagi! Zaufaj. Kazdego dnia stajesz sie nowym cztowiekiem.

Br. Adam Michalski OFMCap
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Co wybierzesz, zalezy od Ciebie

Przez ostatnie osiem lat
przebytam bardzo dtuga droge
od hasta ,nie zytam, zyjac” do rze-
czywistosci: nowa, cata JA ,zyje
nowym zyciem”, oddycham gtebo-
ko i spokojnie pomimo burz wo-
kot mnie, nierozwiazanych spraw,
ktopotow urzedowych, konse-
kwengcji starego zycia.

Pomimo ,bagazu” z przeszto-
$ci z odwaga wchodze w nowe,
pojawiajace sie sytuacje i te-
maty. Zaczely rozwiazywac sie
moje ktopoty, domykac¢ sie zaszte
sprawy. Wszystko dzieki terapii,
mityngom, pracy z dwunastoma
krokami AA, rekolekcjom igna-
cjanskim, medytacji, spotkaniom
w Zakroczymiu na dniach sku-
pienia, pracy w wolontariacie.
Zbudowatam siebie na nowo.

Na spotkaniach grup samo-
pomocowych regularnie czyta-
my dwanascie krokow i dwana-
Scie tradycji, natomiast bardzo
rzadko stysze obietnice AA, na-
wet w ostatnim czasie w ogole,
a szkoda, gdyz mocno wspartly
mnie do pozostania na drodze,
ktora obralam. Swiadectwa in-
nych oséb, ktére wspominaly
ich tres¢, podajac przyklady, jak
spehily sie w ich zyciu, dawaty
mi nadzieje, Zze mnie to rowniez
spotka. Dzieki temu odpychatam
zwatpienie i podejmowatam ko-
lejne dziatania na etapie swojego
zdrowienia, szukatam i prébowa-
tam. Nie zrazajac sie czekaniem.

Chociaz na poczatku mojej
drogi zdrowienia tres¢ obietnic
AA Dbyta abstrakcyjna, odlegta
i nawet draznita mnie, jednak za-
padly mi w pamieé, byly paliwem
dla mojej niklej nadziei. Dzis$
wracam do nich z wdziecznos$cia
i pozwole sobie przedstawi¢ je
ponizej, poniewaz najbardziej
trafnie okreslaja zmiany, jakie
zaszly w moim zyciu i we mnie po
8. latach pracy nad soba.
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Oto one - obietnice AA:

Juz w potowie drogi zadziwia
nas osiggniete rezultaty - po-
znamy nowa wolnos$¢ i nowe
szczescie.

Nie bedziemy ani zatowac
przesztosci, ani ,zatrzaski-
wac” za nig drzwi.

Pojmiemy sens stéw ,pogoda
ducha” i zaznamy spokoju.
Bez wzgledu na to, jak nisko
upadliSmy, dostrzezemy, ze
i z naszego doswiadczenia
moga skorzystac inni.
Zniknie uczucie bezuzytecz-
nosci i pokusa rozczulania sie
nad soba.

Bardziej niz soba zainteresu-
jemy sie bliznimi.

Zniknie egoizm.

Zmieni sie caty nasz stosunek
do zZycia.

9. Opusci nas strach przed ludz-
mi i niepewnoscia materialng.

10. Znajdziemy intuicyjnie spo-
sOb postepowania w sytu-
acjach, ktorych dotad nie
umieliSmy rozwigzac.

11. Nagle zaczniemy pojmowac,
ze Bog czyni dla nas to, cze-
go sami dla siebie nie byliSmy
w stanie uczynic.

Czy sa to obietnice bez pokry-
cia? Sadze, Zze nie. Urzeczywist-
niaja sie czasami szybko, czasami
wolniej, ale zawsze materializuja
sie, jesli nad nimi pracujemy. I tak
idac droga ku poznaniu i pokocha-
niu siebie, polubitam swdj smutek
i zaakceptowatam brak wdziecz-
nosci za zycie. B6g uwolnit mnie
od Zalu za stracony czas i za wy-
bory moich Rodzicow. Zaczetam
skupiaé¢ sie na tym, co moge zro-

bi¢ tu i teraz. Nauczylam sie by¢
dla siebie troskliwym, dojrzatym
rodzicem, wymagajacym i jedno-
czesnie czutym. Zaczelam uzywac
swojej empatii rowniez w stosun-
ku do siebie, nie tylko do innych.
Pamietam wszystkie nieod-
powiedzialne zachowania, pa-
mietam wewnetrzne cierpienie
i droge do samounicestwienia
sie przez alkohol. Pamietam ego-

PRZESTAJE LEKAC

SIE BLEDNYCH DECYZJI.
ZOBACZYLAM W BOGU
MOJEGO SOJUSZNIKA

I PRZYJACIELA.
JEDNOCZESNIE STALAM
SIE PRZYJACIELEM

DLA SIEBIE | INNYCH.
KONTAKT Z NIMI
USKRZYDLA MNIE,
WIDZE W NICH
FIZYCZNIE BOZA tASKE,
KTORA OBDAROWAL
MNIE BOG OJCIEC.

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap
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istyczne myslenie, ze jestem cie-
zarem tego Swiata i lepiej, zeby
mnie tu nie byto. Pamietam wizyty
na izbie wytrzezwien.

Jednoczesnie pamietam decy-
zje o podjeciu trzezwego zycia,
pamietam pierwsza spowiedz,
che¢ poprawy i zal za grzechy.
Pamietam rozmowy z terapeutka,
uwolnienie od zalu. Pamietam,
kiedy zapragnetam wybaczy¢ so-
bie, Rodzicom i Bogu. Dzieki mo-
wieniu i stuchaniu na mityngach,
rozmowom z terapeutka, przyja-
ciolmi oraz dzieki modlitwie od-
szed! wstyd, ztos¢, zal - nastapito
wybaczenie i akceptacja prze-
szlosci. Dzielenie sie doswiadcze-
niem, ze mozna odbic¢ sie od dna,
nadalo sens cierpieniu, ktore
przesztam. Czuje sie silniejsza
i moge ufa¢ sobie.

Dzieki nabyciu umiejetnosci
troszczenia sie o siebie, poprzez
dostrzeganie swoich potrzeb
i oczekiwan - jednoczesnie na-
uczytam sie zaspokajac je w zdro-
wy sposob. Co spowodowalo, ze
przestalam zawiesza¢ sie na in-
nych i zabiega¢ o akceptacje,
przestaltam skamle¢ o mitos¢. In-
nym daje od siebie tyle, ile moge
i chce ofiarowac. Praca w wolon-
tariacie nauczyta mnie m.in. cier-
pliwosci i odpornosci.

Zapragnetam kontaktu z Bo-
giem osobowym, wiec zaczetam
Go szuka¢. Czytajac Pismo Swiete,
rozwazania, tlumaczenia - odna-
laztam swoja tozsamos¢ Dziecka
Bozego. Moi Rodzice przekazali mi
ciato, lecz ducha dat Bég - mitosé
doskonata i jedyna moc zyciodajna.
Moment przenikniecia tej prawdy
do serca byt moim przebudzeniem,
zmartwychwstaniem za zycia. Za-
czetam ufa¢, ze Bog chce mojego
dobra i szczescia. Im mocniej ufam
i modle sie, tym czesciej przychodza
odpowiedzi na nurtujace mnie py-
tania. Przestaje lekac sie blednych
decyzji. Zobaczytam w Bogu maje-
go sojusznika i przyjaciela. Jedno-
czesnie statam sie przyjacielem dla
siebie, a za tym pojawili sie w moim
zyciu przyjaciele w Bogu i duchu,
skarb, ktérego bardzo pragnetam.
Kontakt z nimi uskrzydla mnie, wi-

dze w nich fizycznie Boza taske, ktd-
ra obdarowat mnie Bog Ojciec.

W moim przypadku sprawdzi-
lo sie powiedzenie: uczyn krok,
a reszte wesprze sam Bog. Tak bylo
m.in. z moimi sprawami urzedo-
wymi i zasztoSciami finansowymi
- analizujac sytuacje pod katem
zasobo6w, jakie mialam na dany mo-
ment, pogodzitam sie, ze do konca
zycia beda sie za mna ciggnely.
Jednak wytrwale zawierzatam i ro-
bitam swoje. Bog przystat do mnie
cztowieka, ktory wyciagnat do mnie
pomocng dlon - po prostu pojawit
sie, a ja wiem, ze zostat wymodlony.

Kazdy punkt z obietnic AA
spetit sie w moim zyciu, prze-
sztam ze Smierci do zycia za zy-
cia. Trudnosci byly, sa i pewnie
beda. Jednak zmienitlo sie moje
podejscie, traktuje je jako spra-
wy do zatatwienia. Mam pogode
ducha i przestalam spieszy¢ sie,
lekac, ze z czyms nie zdaze.

Moja recepta na szczescie
i godne zycie:

* rano pomodli¢ sie, zaprosi¢
Jezusa do wspdlnej wedrowki
przez dzien,

* zrobi¢ co$ dobrego dla siebie
i swojego zdrowienia (rozwo-
ju),

* zrobi¢ cos$ dla drugiego czlo-
wieka (da¢ usmiech, okazac
zrozumienie, poda¢ chustecz-
ke - nie musza to by¢ od razu
czyny wielkie, altruistyczne),

* wieczorem zrobi¢ 15. minuto-
wy rachunek sumienia z po-
wyzszych punktow, czy wypet-
nitam je i jak wypehitam,

* podziekowa¢ Bogu.

Kolejnos$¢ punktow jest wazna

i celowa, zaczynam od siebie, po-

niewaz, jak nie zadbam o siebie, nie

bede miata sity zadbac¢ o innych.
Tak wyglada moja historia w te-

legraficzym skrécie. Na koniec

przeczytajcie ponownie obietnice

AA, czyz nie spelnily sie?

Wybratam zycie i nie zatuje. Co

Ty wybierzesz, zalezy od Ciebie,

Bo6g czeka na Twoje TAK.

AM.
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Czuje sie powolana i posiana

NA JEDNYM Z PIERWSZYCH MITYNGOW AL-ANON UStYSZAtAM, ZE DZIEKI PROGRAMOWI 12.
KROKOW MOJE ZYCIE ZMIENI SIE O 360 STOPNI. PRZYJELAM TE WIADOMOSC Z NIEDOWIE-
RZANIEM. DZIS, PO PONAD CWIERC WIEKU PRACY NA PROGRAMIE 12. KROKOW WIEM, ZE TO
PRAWDA, KTORE) DOSWIADCZYLAM | NIEUSTANNIE DOSWIADCZAM.

Moje nowe zycie dla siebie,
Boga i bliznich stato sie fascynuja-
ca przygoda. Otrzymatam szanse
na doczesno$é bez bolu istnienia,
ze swiadomoscia, Ze peia zZycia
zawiera wszystko: rados¢ i smu-
tek, ciekawos¢ i odwage do wy-
zwan, do zmian.

W momencie kiedy znalaztam
pomoc w Al-Anon, moja kondycja
zyciowa byta bardzo staba. Cho-
roba wspotuzaleznienia rozwineta
sie bardzo. Bytam osoba przytto-
czona problemami, z ktérymi so-
bie nie radzitam. Kazdy dzien byt
walka o przetrwanie, osiagniete
wielkim wysitkiem. Miatam swia-
domos$¢ przegranej osoby, ktora
zmierza w dot. Balam sie, ze trace
zmysty, ze zachoruje psychicznie.
Szczegdlnie tak zwane biate noce
byly moja udreka. Cale godziny
lezalam i obmyslatam strategie
moich dziatan, ktére mialy by¢
skuteczne. Niestety, coraz mniej
mogltam czyni¢ wiasnymi sitami.

Tak naprawde ten stan pozwo-
lit mi wreszcie uzna¢ bezsilno$é
i szuka¢ pomocy.

Trafitam na grupe Al-Anon i do-
wiedziatam sie, ze jestem chora
i sama potrzebuje pomocy. Ustysza-
lam, Zze powinnam zajac sie soba,
a nie moim pijacym mezem. To byt
dla mnie szok, ale patrzac na oso-
by, ktére to mowily - byly pogodne,
wiarygodne - uwierzytam. Pojawi-
la sie nadzieja i stata sie zacheta
do péjscia ta droga. Droga do no-
wego zycia - jak sie niebawem oka-
zalo.

Na poczatku powoli, lecz pew-
nie, jeden raz w tygodniu jezdzi-
tam 60 km do Warszawy na mityn-
gi. W moim miescie nie byto wtedy

4

takich spotkan. Zmieniata sie moja
sSwiadomos¢, swiadectwa idacych
droga 12. Krokéw wskazywaly
na szanse lepszego funkcjonowa-
nia, radzenia sobie. Bardzo potrze-
bowatam pomocy i uchwycitam sie
programu jak ,tonacy brzytwy”.
Bardzo szybko dotarto do mnie, ze
jest to droga ratujaca zycie.

Moje zycie ,wisialo na wto-
sku”, a dzieki Bogu i ludziom spo-
tkanym w Al-Anon nie umarlam.
Pojawita sie rados¢, wdziecznosé
za skuteczna pomoc, ciekawosc,
fascynacja programem i jego owo-
cami. Wspdlnote postrzegatam jak
rodzine, w ktdrej czutam sie bez-
piecznie i bytam rozumiana (tak
dlugo szukatam tych wartosci).
Czesciej i w réznych formach (zlo-
ty, konferencje, mityngi otwarte,
rocznicowe, Dni Skupienia, tera-
pia w Strzyzynie) korzystatam ze
spotkan wspolnotowych.

MOIM DOSWIADCZENIEM
STALA SIE PRAWDA ZAWARTA
W ZDANIACH: ,,MOC

W SLABOSCI SIE DOSKONALI”
I: ,BOG NIE POWOLUJE
UZDOLNIONYCH, ALE
UZDALNIA POWOLANYCH”.

Przynaleznos¢ do wspoélnoty
Al-Anon dawata poczucie moje-
go udziatu w tworzeniu jednosci,
wspolnych celéw, stuzbie innym,
uczestniczeniu w programie for-
macji. Nie musiatam juz by¢ sa-
mowystarczalna. Mogtam korzy-
sta¢ z pomocy innych, a przede
wszystkim pomocy Sity Wyzszej
- dla mnie osobowego Boga.

Relacja z Bogiem, jako owoc
rozwoju duchowego, najbardziej

wydobywata mnie z kregu wspot-
uzaleznienia. W poczuciu mitosci,
opieki, wsparcia, pomocy Osoby
wszechmocnej i kochajacej mimo
wszystko, uzyskiwalam prze-
strzen do wzrostu. Czulam, ze
mam site i odwage do tego, abym
stawala w prawdzie i wyzbywala
sie tego, co mnie zniewala i osta-
bia. Przyjazh z Bogiem stawa-
la sie Zrodtem mitosci do siebie
i bliznich, gotowosci do spotkania
ze Swiatem bez leku. Inspiracja
do przekraczania swoich wad, sie-
gania wyzej, do wolnosci.

Nadal kontynuuje wedréwke
w nieznane, w odkrywanie prawdy
0 sobie, ale z nieustajaca nadzieja
na lepsze, madrzejsze zycie wlasne
i w stuzbie dla innych. Pragne dzie-
lic sie tym, co sama otrzymatam
z taski Boga. Praca nad soba stata
sie moja pasja, Zrodlem szczescia,
spemhienia i akceptacji. Kazdego
dnia moge wybiera¢ w wolnosci
i czyni¢ dobro. Czuje sie powotana
i postana. Najwiecej moge
zdziata¢ w moim codziennym Zzy-
ciu. Przezywam wdziecznos$¢ za to,
ze bardzo trudny etap mojej ziem-
skiej drogi - z choroba alkoholowa
- byl powodem szukania pomocy.
Bog ze zla wydobyt dobro. Moim
doswiadczeniem stala sie prawda
zawarta w zdaniach: ,Moc w sta-
bosci sie doskonali” i: ,Bog nie po-
wotuje uzdolnionych, ale uzdalnia
powotanych”.

Przezywam pokéj w tym, co
robie. Mimo probleméw i prze-
szkdd, jakie niesie codziennos¢,
moje zycie jest radosng wedrow-
ka do Domu Pana.

Wdzieczna Al-Anonka

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap
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Odczuwam radosc i wdziecznosc

MOJE NOWE ZYCIE ZAWDZIECZAM JEZUSOWI, RELAC]I Z NIM. GDY POWIERZY£AM MU TRUDNE
DOSWIADCZENIA, W KTORYCH BYLO DUZO NIEPOKOJU, LEKU, NIEUFNOSCI, ON POWOLI WNI-
KAt DO MOJEGO SERCA | MOICH MYSLI.

Wtrudnym momencie, nie mo-
gac liczy¢ na nikogo bliskiego, zdalam
sobie sprawe, ze zostat mi tylko Je-
zus. Pozwolitam Mu, aby mna kiero-
wat i dokonywat zmian. Podsuwal mi
mysli i rozwigzania; wskazywal, gdzie
mam sie udac i co zrobi¢. Doslownie
prowadzitam z Nim dialog, styszatam
Jego odpowiedzi na zadawane Mu py-
tania. To byly naprawde cuda.

Gdy Jezus wnikal w moje zZycie,
lapalam oddech i staralam sie by¢
coraz blizej Niego. Czutam sie wtedy
nie tylko silna psychicznie, ale row-
niez fizycznie. Silne stawalo sie moje
cialo i coraz zdrowsze byly moje my-
$li. To powodowato, ze zycie stawato
sie coraz bardziej bezpieczne. Prze-
stalam ba¢ sie bezsilnosci. A kiedy
odczczuwatam bezsilnos¢ w jakiejs
sferze mojego zycia - natychmiast
powierzatam sie Jezusowi, aby ja
uzdrawiat. Bezsilno$¢ byta dla mnie
sygnatem, ze nic nie moge zrobi¢ bez
Jezusa, ze tylko On jest w stanie mi
pomoc, jesli na to pozwole.

Nauczylam sie blogostawi¢ trud-
ne sytuacje i relacje z ludZzmi. Przy-
nosi mi to pokdj ducha. A oddajac
wszystko Jezusowi i Duchowi Swie-
temu, zachowuje wewnetrzny pokaj;
potrafie dostrzec sedno moich pro-
blemoéw i znajduje ich rozwiazanie.

Bardzo czesto rozmawiam z Jezu-
sem. Traktuje Go jak swojego Przyja-
ciela. Opowiadam mu o wszystkich
swoich trudnosciach i jakie emocje
przezywam. Staje wtedy w prawdzie
przed Nim i jednoczesnie oddaje to
na Jego Chwate. Ustyszalam kiedy$
W sobie, ze moje trudnosci mam od-
dawac na Jego Chwale. Oddawanie
Chwaly Jezusowi to otwieranie sie
na Jego mitos¢ i laske - na nowe zy-
cie przepelnione mitoscia i pokojem.

Zrozumiatam, Ze to, czego Jezus
oczekuje od nas, to - przezywanie
radosci kazdego dnia na 100%. Dla-
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tego mimo deszczu za oknem - w moim sercu swieci stofice. W moim sercu
gosci mito$¢ Jezusa i wypetnia je cale. Wtedy towarzyszy mi radosc¢ i wdziecz-
nos¢, i poczucie szczescia. Doswiadczytam tego réwniez we Wspdlnocie Odno-
wy w Duchu Swietym - mimo trosk i niepokojéw nie odczuwatam ich ciezaru.
Czutam lekkos¢, site wiary i zaufania: kt6z, jak nie Bog - czuwa nade mna.
Do niedawna zytam z poczuciem krzywdy. Nie miatam umiejetnosci stawiania
granic moim krzywdzicielom, ale tez samej sobie. Nie bylo to dla mnie tatwe. Oku-
pitam to przezywaniem przeréznych destrukcyjnych emogji i zbyt wolnym uwalnia-
niem sie od bycia w roli ofiary. W konicu doszlo do mnie, ze modlitwa i proszenie
Jezusa o rozwigzanie spraw nie da wiele, jesli nie bedzie dziatania i podejmowania
decyzji z mojej strony. To dziatanie i modlitwa przynosza owoce w zdrowieniu.

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap
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Wiara w Jezusa poglebila sie u mnie poprzez dzielenie sie swoimi §wia-
dectwami. Na poczatku mojej drogi wstydzitam sie nimi dzieli¢, bo uwaza-
tam, ze nie zastluguje na uwage. Gdy ustyszalam od animatoréw, ze dzie-
lenie sie powoduje wzrost wiary, tez zaczelam dawac swiadectwo. I prze-
konatam sie, ze to jest prawda. Moja wiara pogtebita sie, Jezus jeszcze
bardziej wlaczy! sie w moje zycie.

Nauczylam sie powierza¢ Bogu moja prace, radosci, trudnosci i wszyst-
kich moich bliskich. Zapraszam Jezusa do siebie i ogtaszam Jego Krdlestwo,
oglaszam, Ze teraz to On jest moim pracodawca i opiekunem.

Bardzo czesto mam dyzury nocne i dzieki powierzaniu sie Chrystusowi zo-
baczytam, Ze noce w pracy sa o wiele tatwiejsze do zniesienia. Inne kolezanki
maja jakie$ trudnosci, a ja nie mam. To sie nazywa pomoc z gory.

Pewnego razu moj brat udzielit mi bardzo dobrej rady. Powiedziat mi,
abym powierzyla swoje sprawy réwniez Matce Jezusa - Maryi - przez

modlitwe na rézancu. Od tamtej
pory zaczelam przemadla¢ spra-
wy, ktore byly nie do rozwiazania,
na rozancu. Skutek zawsze jest
pozytywny. Teraz nie rozstaje sie
z rozancem.To moja modlitwa,
ktora przynosi nie tylko ukojenie,
ale tez konkretne rozwigzania - co
i jak robi¢ w lacznosci z Jezusem
i Jego Matka.

Magda DDA

DO NIEDAWNA ZYtAM Z POCZUCIEM KRZYWDY. NIE MIALAM UMIEJETNOSCI STAWIANIA
GRANIC MOIM KRZYWDZICIELOM, ALE TEZ SAME) SOBIE. OKUPILAM TO PRZEZYWANIEM
PRZEROZNYCH DESTRUKCYJNYCH EMOC]JI | ZBYT WOLNYM UWALNIANIEM SIE OD BYCIA W ROLI
OFIARY. W KONCU DOSZ£0O DO MNIE, ZE MODLITWA | PROSZENIE JEZUSA O ROZWIAZANIE
SPRAW NIE DA WIELE, JESLI NIE BEDZIE PODEJMOWANIA DECYZJI Z MOJE) STRONY.
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Nie mozemy ignorowac siebie

Z IRENKA Z AKRON ROZMAWIA MALGORZATA DZIENGLEWICZ

Czy pamietasz Irenko ten moment, kiedy skierowalas swoje
kroki w strone Al-Anon? Co wtedy czulas, co myslalas?

Ja posztam do Al-Anon przez pomytke, to znaczy - przez btedne
myslenie. Mdj maz rozpoczat leczenie odwykowe w szpitalu w Chica-
go i miatam sie tam spotkac z nim i jego terapeuta. W tamtym czasie
nie méwilam jeszcze dobrze po angielsku i nie wiedziatam, czego sie
spodziewac. I tak naprawde nie wiem, co powiedzial mi ten terapeuta,
ale wiem, co z tego zrozumiatam: zebym poszta do Al-Anon, bo tam
mnie naucza, jak powstrzymac¢ meza od picia. Wiec posztam z takim
przekonaniem.

Na pierwsze spotkanie troche sie spdznilam; zanim dotarlam
do wlasciwej sali, spotkanie juz sie rozpoczeto. A gdy wesztam, to aku-
rat kobieta opowiadata o tym, jak pita i jak wszystko stracita, jak maz
jej nienawidzit, jak z domu ja wyrzucili itd. Styszac te wywody, bardzo
sie rozgniewatam, bo ja przyjechatam, zeby ustysze¢, co mam zrobié,
zeby maz nie pil, jak go powstrzymac od picia. Miatam zal, Ze ten te-

rapeuta mnie Zle poinformowat.
Nie chciatam stucha¢ o tym, co
miatam w domu, tego nie potrze-
bowatam. Wiec naprawde bytam
bardzo rozgniewana. Oczywiscie,
po spotkaniu podeszli do mnie lu-
dzie i rozmawiali ze mng. Powie-
dziatam im, ze nie potrzebuje po-
mocy, lecz méj maz jej potrzebuje.

Gdy wrdcitam do domu, po-
wiedzialam sobie, Ze na spotkanie
Al-Anon juz wiecej nie pojde. Ale
poniewaz maz byt w szpitalu dwa-
dziescia osiem dni, wiec sumienie
mnie troche gryzto, ze on tam jest
sam, a ja nie chce go odwiedzi¢.

Fot. Archiwum domowe Irenki

Postanowitam wiec, ze jednak
wybiore sie do niego i réwniez -
zeby czut, ze jestem dobra zong
- na spotkanie Al-Anon. No i cho-
dzitam tam przez cztery tygodnie.

I co ciekawe? Po trzecim,
czwartym spotkaniu stwierdzi-
tam, ze ja si¢ tam bardzo dobrze
czuje. Ze do tej grupy naleze, ze
to jest dla mnie bezpieczne miej-
sce. Na poczatku nie rozumiatam
wszystkiego, o czym uczestnicy
spotkan mowili, bo, jak wspo-
mniatam, angielskiego jeszcze do-
brze nie znatam, ale jedna rzecz
zrozumialam: ze mam sie przede
wszystkim zajaC soba, a nie szu-
ka¢ pomocy dla meza. Ze sie
myle, gdy mysle, iz chodzi o to,
zeby on nie pil, ze wtedy moje zy-
cie sie utozy i bedzie szczesliwie.
Dowiedzialam sie, Zze nasze zycie
moze sie utozy¢ bez mojego stara-
nia o jego trzeZzwosc.

Teraz wiesz, co to znaczy by¢
osoba wspohluzalezniona?

Nie mam pojecia, co to znaczy,
ja stowa ,wspotuzaleznienie” nie
rozumiem; nie jest ono stowem
Al-Anon, poniewaz my, zony alko-
holikow, jesteSmy wlasnie uzalez-
nione albo od alkoholika, od réz-
nych sytuacji z nim zwigzanych.
»~Wspotuzaleznienie” tak napraw-
de nie brzmi dobrze w jezyku Al
-Anon, to jest bardziej stowo z je-
zyka terapeutdéw, ja go w ogole
nie uzywam. Raczej jestem uza-
lezniona, poniewaz uwazam, zZe
moje szczescie uzaleznione jest
od szczescia mojego domu. Jak
nie byto spokoju w domu, to sie zle
czutam. Bylam uzalezniona od al-
koholu w pewnym sensie, od skut-
kow, jaki on powoduje, gdy sie go
pije. Patrzac na meza, widzac, co
on robi, chcialam, zeby zmienit
swoje postepowanie. I myslatam,
Ze sama mu wytlumacze, przeko-
nam go, ze Zle robi.

Jak poradziltas sobie
z odczuwaniem ,tu i teraz”,
w jaki sposob zaadoptowalas te
umiejetnos¢ do swojego zycia;
musialas nad nia pracowac czy
posiadalas ja od zawsze?

Trzezwymi
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W SZALENSTWIE POMAGANIA ALKOHOLIKOM ZA
WSZELKA CENE - POZBAWIAMY ICH DOSWIADCZANIA
SKUTKOW ICH POSTEPOWANIA. MYSLIMY, ZE DLA NICH
ROBIMY DOBRZE, A SPOWALNIAMY, A CZASEM NAWET
ZATRZYMUJEMY ICH POWROT DO NOWEGO ZYCIA.

Tu i teraz bylo dla mnie naprawde trudne, poniewaz bez przerwy
myslatam naprzod; co sie zdarzy w przysztosci, jaki bedzie moj nastep-
ny krok. Jestem osoba myslaca logicznie, wiec dla mnie nastepne posu-
niecie, nastepna akcja, wszystko, co przyjdzie, w jakims$ sensie musiato
sie zgadzac.

Moja glowa zawsze mysli, jak mam przej$¢ od punktéw A,B,C
do punktu D. Nie omijam zadnego punktu po drodze. Stale wiec wybie-
galam przed siebie. Zawsze bardzo wazne dla mnie byto to, co wykonu-
je, cokolwiek to byto - wykonywatam to jak najlepiej. Wszystko jedno,
czy to bylo stanie t6zka, czy to byla praca z klientem, czy wykonanie
jakiej$ innej pracy - wszystko musiato by¢ zrobione w taki sposob, ze-
bym czuta, ze to byto zrobione dobrze.

I co zauwazytam, jak mdj maz pil? Myslatam wiasnie tak, jak powiedzia-
tam wyzej, za siebie i za niego. We mnie byly jakby dwie osoby; jedna zajmo-
wala sie aktualnymi sprawami w domu i w pracy, a druga myslami, co robi
maz; CZy on pije, czy on aby po pijanemu nie prowadzi auta... W pewnym
sensie to byto rozdwojenie jazni. I to naprawde byto bardzo meczace.

Wiec jak maz pit - 15 miesiecy miedzy dwoma odwykami - stale
batam sie, Ze cos mu sie stanie; ze bedzie miat wypadek, ze sam zrobi
sobie krzywde albo ze komus krzywde zrobi...

Musialam wiec nauczy¢ sie powstrzymywac od tego wybiegania na-
przéd, od tego: ,co bedzie, co sie stanie, jesli...”. I w koncu sie nauczy-
tam, i to p6zniej bardzo mi pomogto. Nauczytam sie na tych wspomnia-
nych spotkaniach Al-Anon.

Zaczetam od ktéregos$ piatku; w piatki maz wracat po przyjeciach
firmowych - byt szefem kuchni w bardzo ekskluzywnym klubie gol-
fowym - wiec wiedziatam, ze przyjdzie po wypiciu drinkéw, ktére mu
stawiali goscie. Zaczetam od tego, zeby nie mysle¢, co on teraz robi
i co zrobi, jak wroci. Skupilam sie na tym, co ja robie w tej chwili. To
bylo moje ¢wiczenie, ktore polegato na tym, ze mowitam gtosno do sie-
bie, co robie. Na przyktad mowitam: ,musze umy¢ naczynia, biore wiec
pojemnik, nalewam do niego wode i dodaje ptynu do mycia naczyn”.
Mowitam glos$no, zeby siebie styszeé. I jak tylko zauwazytam, ze mysla-
mi odbiegam od tego, co robie, ze druga ja chce sie zaja¢ mezem, to
wracatam z powrotem do biezacych czynnosci. I tak robitam dopéty,
dopdki nie doszto do tego, ze potrafitam cala te czynnos¢ opowiedziec¢
glosno i tylko na niej sie skupi¢, zeby zupehie ten drugi tok myslenia -
0 mezu - wyeliminowac. I to mi sie w koncu kilka razy udato.

Kilka razy? To niewiele...

Pamietam, ze w jeden wieczor, zanim zmylam naczynia, to chyba
z dziesie¢ razy nalewatam goraca wode do pojemnika i dolewatam pty-
nu... Chcialam sie koniecznie nauczy¢ tego, zeby zwracac 100 % uwagi
na to, co w danej chwili robie. Zeby nie bylo wycieczek myslami gdzie
indziej. I potem to mi sie bardzo przydato w pracy. Gdy wiele lat pézniej
podjetam bardzo odpowiedzialna prace i zawsze miatam co najmniej
dwa, trzy projekty - potrafitam sie skupic¢ tylko na tym jednym, kto-
ry aktualnie robitam, a za trzy godziny poswieci¢ sie tylko drugiemu

9



- e -
e

it @
= NN

zadaniu. To byl ten czas, kiedy méwitam do siebie, co robie, zebym
mogta przy sobie zostac i nie zagubic sie, bo inaczej to: tylko rozpacz...
i pod kotdre do tdzka.

W koncu skupienie sie na tu i teraz stalo sie Twoim nawykiem?

Tak! Czy wiesz, ze ja potrafie teraz zwraca¢ uwage tylko na to?
I wszystko jedno, co robie, potrafie skupic sie tylko na tu i teraz. To mi
bardzo pomaga we wszystkich dziataniach.

Krok czwarty w programie 12. krokow AA sugeruje szczeros$c
wobec siebie. Osoba wspotuzalezniona, zyjac w rodzinie
z choroba alkoholowa, czesto zatraca swoja integralnos¢, zyje
w zaprzeczeniach (,jeszcze nie jest tak zle”). Jak pracowa¢ nad
szczeroscia wobec samej siebie? Jak mozna sie tego nauczyc?

To jest trudne. Chyba najwazniejsza rzecza jest zda¢ sobie sprawe,
ze nie trzeba sie bac¢ i wstydzi¢ samych siebie; to jest tak, jak stoisz
naga przed lustrem. To nie jest mite uczucie, bo my jesteSmy przyzwy-
czajeni sie wstydzi¢; szukamy czegos, zeby sie przykry¢, zaczynamy
patrze¢ w inna strone. To jest wlasnie szczeros¢ wobec siebie.

Trzeba odlozy¢ spodziewanie sie, co bedzie i te obawe, ze moze ja
nie jestem taka osoba, jaka jestem. To jakis czas trwa, zanim sie doj-
dzie do tego, kim sie jest, bo tatwo samego siebie omami¢, zeby nie
wyglada¢ np. na osobe gtupia, naiwna czy mato inteligentng. A ludzie
zwykle szukaja w nas stabych punktow, zeby nas oszuka¢ czy okltamad,
a zwlaszcza tak bywa w srodowisku 0séb chorych, uzaleznionych.

Pierwsza rzecza jest, zeby samemu sobie zaufa¢ i mie¢ odwage szcze-
rze powiedzie¢: ,taka jestem”. Albo: ,moze ja nie jestem taka madra, ale
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CZASAMI BYLAM
OFIARA, BO
ZAPOMNIALAM, ZE
MAM SIE BRONIC,
ZE JESTEM WARTA
TEGO, ZEBY
POWIEDZIEC -
»NIGDY WIECE])” .

myslatam, Ze mi sie uda”. Najwaz-
niejsze zas jest zajecie sie soba.
Dla mnie istotne byto zrozu-
mienie, ze ja jestem tak samo
wazna, jak ta osoba, o ktora sie
tak martwie. Zrozumienie, Ze nie
moge zastepowac zajmowania sie
soba zajmowaniem sie druga oso-
ba i rzeczami, za ktére ona jest
odpowiedzialna. Zrozumienie,
Ze ja jestem odpowiedzialna tylko
za siebie, odpowiedzialna na 100
% za siebie - wiec nie moge igno-

rowa¢ moich obowigzkow, uczuc,
zobowiazan, nadziei, marzen. Nie
warto ignorowac siebie tylko dla-
tego, ze kto$ inny jest nieodpo-
wiedzialny.

Na poczatku programu Al-
Anon pada stwierdzenie, ze cata
rodzina jest chora, a wiec jak ja
jestem chora, to niekoniecznie
jestem wspoétuzalezniona; jestem
chora, poniewaz moje myslenie
nie jest skierowane na mnie; nie
mam czasu ha Swoje sprawy, bo
moje sprawy sa niewazne, ponie-
waz osoba uzalezniona szaleje
ija musze ja ratowac. Ale nie jest
tak, ze uratuje tonacego i koniec,
to jest ratowanie bez przerwy. Ja
ciagne tonacego na brzeg, a on
stawia opor, bo chce tonagé, on
probuje utopi¢ sie przez lata. Za-
miast wiec go ciagna¢ na brzeg,
powinnam zadbac o siebie, a nie
stac stale na brzegowym piasku...

Oczywiscie, ze jest mi przykro,
Ze ta osoba nie chce sie zmienic,
podejmuje chore wybory. Ale mu-

sze pamietac, ze jestem odpowiedzialna ,wobec” zamiast ,za”. Jestem
odpowiedzialna wobec siebie, a nie za nia.

Znam kilka osob, ktore moéwily, ze mialy ogromne poczucie winy
wobec siebie czy wobec jakiej$ sytuacji. Pisaly w , Liscie wybaczenia”:
»~Wybaczam sobie, ze pozwolilam sie skrzywdzi¢, ze siebie zaniedba-
tam, bo sie tak bardzo martwitam o osobe, ktéra kocham, wybaczam
sobie, bo pozwolitam sobie na ktamstwa; sama siebie oklamywatam
i oktamywatam innych”. List wybaczenia jest bardzo wazny, ale trze-
ba do niego bardzo ostroznie podchodzi¢, bo to jest bardzo powazna
rzecz; bo jak wybaczam, to znaczy, Ze w pewnym sensie juz do tego nie
wracam. A to nie jest takie tatwe, bo co$ nowego sie wydarzy i nagle
wraca wszystko - i to wlasnie trzeba pamietac.

Kazdy ma inne relacje. Bywaja bardzo trudne; wychodza na jaw
po jakims czasie bardzo bolesne sprawy: ktos byl podty, kto$ hanieb-
nie wykorzystal, ogromna krzywde wyrzadzit. Sa tez przypadki, ze
czlowiek nie wiedzial, ze trzeba sobie wybaczy¢, zeby pewne rze-
czy rozwiazac, zrozumie¢. Czasami bytam ofiarg, bo nie wiedziatam,
jaka byta sytuacja, a czasami bytam ofiara, bo zapomniatam, Zze mam
sie broni¢, ze jestem warta tego, zeby powiedzie¢ - ,nigdy wiecej”.
I zadzwoni¢ na policje.

Pamietam, jak pare lat temu sie budzitam w nocy oblana zimnym
potem, zdajac sobie sprawe, ze bardzo blisko dosztam do tego, zeby
sie przekresli¢, ze ja nie jestem warta, by walczy¢ o siebie, ze taki los
jest mi dany, ze z takim losem sie¢ musze pogodzi¢. Dzi$ wiem, Ze to nie
jest los, lecz po prostu wybor. Kiedy$ myslatam, ze bede musiata zy¢
z mezem tak, jak zyje, poniewaz datam stowo, Ze go nie opuszcze... No
a potem zrozumiatam, Zze czasami daje sie stowo btednie.
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W kosciele styszymy o grzechu zaniedbania. Kiedy to usltyszalam
pierwszy raz, chciatam krzycze¢ z radosci, Ze nareszcie przyznajemy sie
do tego, ze bardzo czesto pozwalamy sami sobie na zaniedbanie z jakie-
gos$ tam powodu; i to nie chodzi o to, ze ma sie zlte intencje albo zte za-
miary. Chodzi o zaniedbanie zwigzane z niepamiecia, ze ja jestem wazna,
ze jestem wartosciowym cztowiekiem, ze jestem stworzona przez Boga
tak samo, jak ty i miliony innych ludzi. Wiec czemu jest tak, Ze nie mysle
o sobie, ze jestem wartosciowa, Ze nie zauwazam, iz mam talenty, liczne
umiejetnosci. Czemu pozwolitam sobie na to zaniedbanie?

Niektore kobiety podchodza do Al-Anon z rezerwa. Lekaja sie
mowienia o sobie. Boja sie, ze zostana skarcone?

Tak. Tak, jak to bylo w ich chorym domu. Nie daj Boze, ze miatas
inne zdanie, niz inni. Ja wyrostam w domu, w ktérym nie miatam prawa
mie¢ swojego zdania. Bytam jedynaczka, rodzice mnie bardzo kochali,
ale jak juz miatam 13, 14 lat i zaczetam mie¢ wtasne zdanie - zaczely
sie awantury. Ojciec wiedziatl lepiej, co mi sie powinno podobac. A jak
podobato mi sie cos$ innego, to podnosit sie krzyk. Czasami $Smieje sie,
ze wyrostam w ,krzyczacym domu”, ale czegos sie w nim nauczytam:
jak krzycza, to trzeba ten krzyk przeczekac, bo tylko wtedy mozna do-
wiedzie¢ sie, o co naprawde chodzi, co krzyczacy ma na mysli. Dopiero
jak bija, trzeba uciekac.

Znam osoby, ktére krzyk paralizuje. A ja podczas krzykow nauczytam
sie tez uwazac na to, co méwie, bo wypowiedzianych stéw juz nie cofniesz.

Jak wyszltam za maz, to o jednej rzeczy marzytam: zeby w naszym
domu nie byto krzykdw, zeby nie byto awantur. Moga by¢ réznice zdan,
ale nie musza by¢ wyrazane krzykiem. Krzyk jest okazaniem, ze ktos
nie panuje nad emocjami, nie potrafi sie kontrolowac. Tak bywa w przy-
padku alkoholikow.

DLA MNIE ISTOTNE BYLO ZROZUMIENIE, ZE

JA JESTEM TAK SAMO WAZNA, JAK TA OSOBA,

O KTORA SIE TAK MARTWIE. ZROZUMIENIE, ZE

NIE MOGE ZASTEPOWAC ZAJMOWANIA SIE SOBA
ZAJMOWANIEM SIE DRUGA OSOBA | RZECZAMI, ZA
KTORE TA OSOBA JEST ODPOWIEDZIALNA.

Jak pozwoli¢ alkoholikowi by¢ tym, kim jest, i jednoczesnie zy¢
swoim zyciem? Czy to nie jest przyzwolenie na picie ?

Ooo! To sa bardzo trudne pytania. Mamy w Al-Anon bardzo dobra
broszurke, wydaje mi sie, Zze za mato z niej korzystamy (jest przettu-
maczona na polski), a ona daje wskazdwki, jak postepowa¢ w sprawie,
o ktora pytasz. Oczywiscie, one sa ogolne, ale bardzo wyrazne.

Mam w grupie alanonke, ktéra nareszcie sie nauczyla, ze jak maz
wraca pijany, zeby go do t6zka nie ciagna¢; nawet jesli upadnie na pod-
toge, niech sobie lezy. Teraz ta kobieta juz wie, ze nie musi sie upew-
nia¢, czy maz sie rozebrat z zarzyganych rzeczy, gdy kladl sie spac.
Teraz to nie jest jej problem. A jesli ktoras zona alkoholika uwaza, ze
ona musi meza w czysta posciel potozyé¢, bo ,przeciez gdyby nie on,
jego pieniadze, to nie miataby na zaptacenie domowych rachunkéw”, to
nikt nie bedzie jej za to potepial, ale ona musi zrozumieé, ze po prostu
utatwia mezowi alkoholowe zycie, a to wcale nie jest jej obowigzek.

Ulatwia zycie z jednej strony, a z drugiej strony zamyka mu
Szanse na zmiane.
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Tak. Dam przyktad. Jedna z mo-
ich obecnych podopiecznych ma
dwudziestoo$mioletniego  syna.
On oprdcz tego, ze naduzywa al-
koholu i narkotykéw, ma jaka$s
inna chorobe. I jesli o te chorobe
odpowiednio nie zadba, to traci
przytomnos¢. Kiedy mieszkali ra-
zem, to ona bez przerwy trzesta
sie, zeby on tej przytomnosci nie
tracil, zeby w odpowiednim cza-
sie brat lekarstwa, zeby to... zeby
tamto... Cale jej zycie koncentro-
wato sie na nim.

W koncu syn wyprowadzit sie
z domu do innego miasta, gdzie
jest lepsze leczenie odwykowe.
Mieszkal tam z trzema czy czte-
rema mezczyznami, ktérzy go ze
wspolnego mieszkania wyrzucili,
bo stwierdzili, Ze nie sa w stanie
ciagle mu pomagaé¢, gdy on tra-
ci przytomnos¢. No i on sie obu-
dzit (wymagato to troche czasu,
troche musiat pocierpiec); zrozu-
mial, Ze sam musi zadbac o sie-
bie. Okazalo sie, ze sam potrafi
zmieni¢ swoje zycie. Teraz zdro-
wieje bez pomocy domownikéw
i tylko czasem dzwoni do matki po
jakas rade, na przyktad - czy do-
brze zrozumiat zalecenia lekarza.

I to jest wlasnie przykltad dla
zon alkoholikow. Nie trzeba na site
zapobiega¢ kryzysom, ktére alko-
holik powoduje, nie trzeba go w ni-
czym wyreczac, trzymac go stale
za reke, bo sie go takim zachowa-
niem pozbawia poczucia odpowie-
dzialnosci, ze on sam musi sie swo-
ja choroba zajac.

I dac sobie rade.

Oczywiscie, mozna powie-
dzie¢: stuchaj, ja ci pomoge, ale ty
sam musisz dziata¢, jesli chcesz
zmieni¢ swoje zycie. A my w tym
szalenstwie pomagania alkoholi-
kom za wszelka cene - pozbawia-
my ich doswiadczania skutkow
ich postepowania. Myslimy, ze dla
nich robimy dobrze, a spowalnia-
my, a czasem nawet zatrzymuje-
my ich powrdt do nowego zycia.

A jak rozpoznawac, czy nie
wracamy do starych wzorcow?

Poréwnywac zachowania.

I ————

Swoje?

Tylko swoje; swoj sposob mysle-
nia, swoje oczekiwania. Moja su-
gestia jest taka: jak zdarzy sie cos,
czego nie przewidujemy, jakies na-
piecie, kryzys - trzeba sobie uzmy-
stowi¢, ze nie musimy w nim uczest-
niczy¢, jak to robiliSmy przedtem.

Jesli mnie sie cos takiego przy-
darza, zostawiam to. Odchodze,
zeby napisa¢ notatke o tym, co sie
stalo, co teraz o tym mysle, jak sie
czuje w tej ,powrotnej” sytuacji.
Chce spojrze¢ na nig z dystansu
i poréwnac, jak reagowatam kiedys
na podobna sytuacje, ktora zdarzy-
la sie teraz. I to jest wlasnie to: ,tu
iteraz”.

Poréwnuje swoje zachowania,
zeby sprawdzié¢, przekonal sie,
czy ide we wtasciwym kierunku.
Czy nie ulegam jakiej$ wlasnej
manipulacji. Czy ja naprawde sta-
ram sie tak zachowywa¢ wobec
alkoholika, zeby on naprawde sta-
wat sie coraz bardziej samodziel-
ny i czy nie robie niczego, co od-
biera mu jego niezaleznosc.

Czesto odbieramy niezalez-

‘1""";

Trzezwymi
-B Badzcie

nos¢ osobom, ktore bardzo kochamy. Tak im z mito$ci pomagamy we
wszystkim, nawet ich wyreczamy - ,nie, nie - zostaw, ja to lepiej zrobie,
mam wieksza wprawe” - Ze robimy z nich w pewnym sensie kaleki.

Dlatego, zeby uniknaé¢ wracania do starych wzorcéw, do dawnych
zachowan, warto zapisywac tez osiagniecie z przesztosci w tym za-
kresie. Bo pamie¢ jest zawodna, nie wszystko udaje sie zapamietaé.
Zapiski za$ obrazuja nasze postepy badZ odstepstwa od postanowien.
Pamie¢ jest omylna, ma tendencje albo do fagodzenia sytuacji z prze-
sztosci, albo ich wyolbrzymiania; albo zapamietujemy jakas przykrosc,
albo pamietamy, ze nie byto az tak Zle. Dlatego wydaje mi sie, ze noto-
wanie tu i teraz jest wazne. Nie musimy pisa¢ wylacznie o tym, co doty-
czy sytuacji kryzysowych, mozna tez odnotowywac¢ wszystkie decyzje,
ktore doprowadzity do zmian na lepsze.

Moze sie okaza¢ - jak przegladamy notatki - ze z problemem, z ktd-
rym sobie teraz radzimy, w przeszlosci nie potrafiliSmy sie uporac. Wtedy
dzialania z przesztosci moga by¢ pewna podpowiedzia, co zrobi¢ teraz.
Moze sie okazac, ze sprawca kryzysu juz nie pamieta podobnej sytuacji
z przeszlosci, patrzy na nas i méwi: ,Naprawde tak bylo? Naprawde tak
sie umawialiSmy?”. I jak sobie przypomni, jak bylo, to moze by¢ kolejny
impuls do zmiany. Dlatego warto robi¢ notatki, to nie musi by¢ nowela;
wystarcza krétkie informacje, jakie podejmowalisSmy decyzje - krok po
kroku - zeby po prostu mie¢ poczucie, czy idziemy w dobrym kierunku
w teraZniejszosci. Ze naprawde idziemy ku nowemu zyciu.

Z Irenka z Akron rozmawiala Malgorzata Dzienglewicz
PS.
Redakcja bardzo dziekuje Hannie Kupczyk za spisanie tresci rozmo-
wy z taSmy magnetofonowe;j.

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap
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Br. Lukasz Wozniak OFMCap

Nowe zycie razy dwa

SKAD POCHODZI ZYCIE? JAK MOGLO ZAISTNIEC? KTO JEST JEGO DAWCA | KOMU MAMY
BYC ZA NIE WDZIECZNI LUB DO KOGO MAMY MIEC ZA NIE PRETENSJE? CZY JEST MOZ-
LIWA NOWOSC ZYCIA? PYTANIA, KTORE TRAPIA CZLOWIEKA OD ZAWSZE.

Tradycja biblijna méwi nam,
ze Bog jest dawca podwdjnego daru
zycia - doczesnego i wiecznego,
a zatem zycie pochodzace od Niego
zaczyna sie, ale sie nie konczy. Co
wiecej, cziowiek jest predestyno-
wany do tego, by nie wystarczato
mu tylko ,to zycie”, ale by zapra-
gnat ,zycia nowego”, aby zgodzit
sie przyja¢ od Boga nadzwyczajny
dar nowosci.

Od poczatku naszej katechizacji
styszymy: ,nowy czlowiek”, ,nowa
ziemia i nowe niebo”, ,nowe my-
Slenie i nowa mentalnos¢”, , odno-
wienie wszystkiego w Chrystusie”,
,nowy Adam i nowa Ewa”, ,nowe
Jeruzalem i nowy Izrael”. Okazuje
sie, ze nie jest wcale tatwo zrozu-
mie¢ idei ,nowych narodzin”, na co
wskazuje petlna emocji nocna roz-
mowa Jezusa z zydowskim przeto-
zonym Nikodemem, opisana w trze-
cim rozdziale Ewangelii Sw. Jana.

Nowosc¢ - wielki plan Boga
Historia zbawienia, przedsta-
wiona na kartach Biblii, to historia
tesknoty czlowieka o zranionym
sercu za odnowieniem zakldconej
relacji z Bogiem oraz historia Bo-
Zego wzywania do nowosci i zwia-
zanych z tym obietnic. Odkrywamy
tam marzenie Boga, by czlowiek,
a nawet cale stworzenie, mogto
zy¢ jako odnowione. Pieknym ob-
razem takiego odnowienia jest
midrasz o Noem i o potopie (por.
Rdz 6-8), inspirowany folklorem
i kolorytem starozytnych kultur,
ale przekazujacy wazne mysli teo-
logiczne. Widzimy tam zepsuty,
stary $wiat, oderwany od wiezi
z Bogiem, zniszczony przez ludz-
ki egoizm, niezdolny (z wyjatkiem
sprawiedliwego Noego), by wydac
dobre owoce zZycia, Swiat zalewa-
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ny wodami potopu, ktére z jednej
strony sa wodami Smierci, a z dru-
giej odrodzenia. Gdy wody potopu
opadaja, wytania sie nowa ziemia,
przestrzen do zamieszkania dla no-
wego czltowieka - przyjaciela Boga.

Podobnie biblijni prorocy - zyja-
cy czesto w kontekscie zawirowan
politycznych, w czasach kryzyséw
spotecznych - glosza w imieniu
Boga zapowiedZ nowej rzeczy-
wistosci, nie tylko ograniczonej
do jednego uciemiezonego narodu
i do czaséw im bliskich.

Zwlaszcza prorok Izajasz, kto-
rego teksty czytamy w liturgii pod-
czas Adwentu, wyraza silne marze-
nie Boga o nowej ziemi i nowych
ludziach: ,Niech sie rozwesela pu-
stynia i spieczona ziemia, niech sie
raduje step i niech rozkwitnie! Bo
trysna zdroje wod na pustyni i stru-
mienie na stepie; spieczona ziemia
Zmieni sie w pojezierze, spragnio-
ny kraj w krynice wdd. Bedzie tam
droga czysta, ktéra nazwa Droga
Swieta” (Iz 35).

Nawet przyjscie Jezusa, ktore
jest spetnieniem proroctw i po-
czatkiem nowosci, nie konczy
czasu tesknot i obietnic, a nawet
jeszcze bardziej je wzmacnia. Sw.
Pawet naucza pierwszych chrzesci-
jan: ,Ani oko nie widziato, ani ucho
nie styszalo, ani serce czlowieka
nie zdotato poja¢, jak wielkie rze-
czy Bdg przygotowal tym, ktorzy
Go mituja” (1Kor 2,9).

Nowe zycie czeka na odkryw-
cow! Podobnie glosi obietnica
z Apokalipsy: ,0Oto przybytek
Boga z ludZmi: i zamieszka wraz
z nimi, i beda oni Jego ludem, a On
bedzie BOGIEM Z NIMI. I otrze
z ich oczu wszelka 1ze, a Smierci
juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni
krzyku, ni trudu juz odtad nie be-

dzie, bo pierwsze rzeczy przemine-
ty” (Ap 21,3-4).

Jezus - Nowy Czlowiek

Dzieto odkupienia dokonane
w Jezusie jest takze nazywane
dzietem odnowienia. Jest to przede
wszystkim odnowa cztowieka, by
potem przez niego dokonata sie
takze odnowa wszechswiata. Zasia-
dajacy na tronie w Ksiedze Apoka-
lipsy powie: ,Oto czynie wszystko
nowe!” (Ap 21,5), a $w. Pawet doda:
»Jezeli wiec ktos pozostaje w Chry-
stusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne mineto, a oto wszyst-
ko stato sie nowe” (2Kor 5,17; Ga
6,15). To nowe narodzenie doko-
nuje sie przez wiare, wzbudzana
w sercu przez Ducha Swietego,
jest ona odpowiedzia na ustyszane
stowo prawdy i prowadzi do odra-
dzajacego zrdodia chrztu swietego.
»,Chociaz bowiem niszczeje nasz
czlowiek zewnetrzny, to jednak ten,
ktory jest wewnatrz, odnawia sie
z dnia na dzien” (2Kor 4,16).

W stynnym Kazaniu na Gorze
Jezus wymienia ,Blogostawien-
stwa”; ukazuje w nich serce no-
wego czlowieka, a tak naprawde
przedstawia sam siebie - swoje my-
Slenie - i funkcjonowanie czlowie-
ka nowego ksztaltowanego przez
Boza, ewangeliczna mentalnosé.
Juz sama struktura Osmiu Blogo-
stawienstw wskazuje symbolicznie
na poczatek nowego stworzenia,
a greckie stowo makarios, ttuma-
czone jako ,blogostawieni”, ozna-
cza ,szczesliwi”, bo nowy czlowiek
jest bardzo szczesliwy.

Blogostawienstwa odzwiercie-
dlaja zatem oblicze Jezusa Chry-
stusa i opisuja Jego mitosé. Jezus
jako Ukrzyzowany ukazuje sie jako
ubogi, udreczony, tagodny, gtod-

ny, spragniony sprawiedliwosci,
czystego serca, zabiegajacy o po-
kdj i przesladowany. A jako Zmar-
twychwstaly, zwyciezajacy Smier¢,
jest taki, jak w drugiej czesci kaz-
dego z Blogostawienstw: do Niego
nalezy Kroélestwo, On jest pocieszo-
ny, dziedziczy ziemie, jest nasyco-
ny, dostepuje mitosierdzia, oglada
Boga i jest Synem Bozym. Kazde-
mu, kto zechce wybrac Jego droge,
droge Blogostawienstw, obiecuje
podobne owoce, charakteryzujace
nowego czlowieka.

To, co tworzy Bog przez Jezusa,
nosi znamie niespotykanej dotych-
czas nowosci. Ewangelia i Listy
Apostotéw mowia zatem o ,Nowej
Torze” (ktora jest sam Jezus, kto-
rej trzeba stuchac i przyjac jako
prawdziwe Prawo), o ,Nowym
Ludzie” i ,Nowym Izraelu”, kto-
rym jest Koscidt, zapoczatkowany
przez Dwunastu Apostotow (tak
jak kiedys$ bylo dwanascie poko-
len), o ,nowej mocy”, jaka jest
dany przez Pana Duch Swiety.

Pojednanie nas z Bogiem daje
mozliwo$¢  zaistnienia ,nowej
relacji”, czyli ,nowego przymie-
rza” budowanego na wiezi ,Sy-
nowie-Ojciec”. Pojawia sie ,nowa
perspektywa”, czyli perspekty-
wa wiecznosci, wspomniane juz
,nowe myslenie”, ktore niestety
rodzi sie w nas dos$¢ opornie, bo
trudno jest nam uwierzyc¢, ze Bog
swoim dzieciom daje chleb i rybe
zamiast kamieni, wezy czy skor-
pionéw (por. £k 11,11-12).

Obok myslenia ukazane jest
»~n1owe postepowanie”, inspirowa-
ne przykazaniem mitosci, przeba-
czeniem i odkrywaniem wartosci
takich postaw, jak duchowe ubo-
stwo. Pojawia sie ,nowy ideat” po-
legajacy na pelnym zawierzeniu,
oddaniu sie Ojcu, a takze ,nowy
pokoj” zwiazany nie z brakiem
wojny ani nie ze starotestamen-
talna idea bycia zdrowym, silnym
i bogatym, ani nawet z panujacym
wtedy ,Pax Romana”, pokojem
zaprowadzonym sila na terenie
Cesarstwa Rzymskiego, ale na du-
chowej jednosci nowych ludzi,
pojednanych w Jezusie z Bogiem,
na ich usynowieniu.

Trzezwymi
-B Badzcie

Nasze nowe zycie

Sw. Jan Ewangelista zaczyna
swoj List tak: ,To wam oznajmiamy,
co byto od poczatku, cosmy usty-
szeli o Stowie zycia, co ujrzeliSmy
wlasnymi oczami, na co patrzyli-
smy i czego dotykaly nasze rece
- bo zycie objawilo sie. MysSmy je
widzieli, o nim $wiadczymy i gtosi-

my wam zycie wieczne, ktore bylto
w Ojcu, a nam zostalo objawione
- oznajmiamy wam, cosmy ujrzeli
i ustyszeli, abyscie i wy mieli wspét-
uczestnictwo z nami. A mie¢ z nami
wspotuczestnictwo znaczy: mieé
je z Ojcem i Jego Synem Jezusem
Chrystusem. Piszemy to w tym
celu, aby nasza rados¢ byta peina”

Fot. Joanna Bronikowska




(1] 1,1-4). Przez zwrot ,na poczat-
ku” $w. Jan wyraza swoje przekona-
nie, ze od Jezusa wszystko zaczeto
sie od nowa, ze zycie kogos, kto Go
spotkal, nie moze juz by¢ takie, jak
dawniej. W zyciu ucznia Panskiego
rozdziat na ,stare” i ,nowe” pogte-
bia sie na dobre.

Starozytni Ojcowie Pustyni,
wybierajac pelne modlitwy i prak-
tyki ascetycznej zycie w surowym
odosobnieniu, z wielkim utesknie-
niem oczekiwali swej wewnetrznej
nowosci. Ich proste i wymagajace
od siebie zycie miato stwarzac prze-
strzen do dziatania Ducha Swietego
- Odnowiciela; starali sie, by nic nie
przeszkadzato Mu w Jego dziataniu.
Bacznie obserwowali swoje serca,
pragnienia i mysli, wygladajac zna-
kow nowosci, ktore swiadczylyby,
Ze 7yja juz nowym zyciem, wolnym
od tragicznego skupiania sie na so-
bie i prébach manipulacji Bogiem,
by spemiat ich plany i wizje. Gdy
pierwsza ich mysla byto przebacze-

NOWY CZLOWIEK
PATRZY Z UFNOSCIA
NA TO, CO SIE

DZIEJE, WIEDZAC,

ZE WSZYSTKO JEST
W REKACH BOGA | ZE
ON WSZYSTKO OBRACA
NA NASZE DOBRO,
BEZ WZGLEDU NA TO,
JAK TO WYGLADA NA
PIERWSZY RZUT OKA.

nie, wolnos¢ od saddéw i zazdrosci,
nieporownywanie sie z nikim i sy-
nowskie oddanie sie w rece Dobre-
go Ojca, wiedzieli, ze nowe zycie
staje sie ich udziatem, Ze moga by¢
makarioi - naprawde szczesliwi.
Nowy cztowiek to dzieto Du-
cha Swietego. Dziala On w sercach
tych, ktorzy zaprosili Go do swego
wnetrza, przyjeli w goscine, stajac
sie pneumatikoi - pelnymi Ducha.
Moéwi o tym $w. Pawel: ,Albowiem
wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch
Bozy, sa synami Bozymi. Nie otrzy-
maliscie przeciez ducha niewoli,
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by sie znowu pograzy¢ w bojazni,
ale otrzymaliscie ducha przybrania
za synow, w ktorym mozemy wolac:
«Abba, Ojcze!». Sam Duch wspiera
swym swiadectwem naszego ducha,
ze jestesSmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli
zas jestesmy dzie¢mi, to i dziedzica-
mi: dziedzicami Boga, a wspdtdzie-
dzicami Chrystusa” (Rz 8,14-17).
Dlatego $w. Franciszek z Asyzu
zalecatl swoim braciom, by przede
wszystkim starali sie posia$¢ Du-
cha Panskiego wraz z Jego uswieca-
jacym, czyli odnawiajacym, dziata-
niem (por. Reguta zatwierdzona

10,8). A sam s$w. Franciszek jest do-
brym przyktadem ,cztowieka nowe-
go”, ktéry mogt powiedzie¢ za sw.
Pawlem: ,Teraz za$ juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
i ,obecne zycie moje jest zyciem
wiary w Syna Bozego” (Ga 2,20).
Jego ,nowe zycie” byto zyciem Je-
zusowym, ewangelicznym; nazy-
wany byt jakby drugim Chrystu-
sem (alter Christus), a tradycja
franciszkanska ukazuje Franciszka
jako wzoér wszelkiego nawrdcenia
do Boga i model otrzymywania
i przyjmowania daru nowego zycia.

Nowi ludzie w starym swiecie

Na Gorze Przemienienia trzej
wybrani Apostotowie mogli do-
Swiadczy¢ tajemnicy prawdziwej no-
wosci Jezusa (por. Mt 17, 1-9). Zoba-
czyli Go takim, jakim jest naprawde;
otoczonego chwala, zjednoczonego
z Bogiem Ojcem, ale i sami doswiad-
czyli tez osobistego , przemienienia”
- blisko$¢ takiej tajemnicy nie moze
nie przemienia¢, nie odnawiac!
Jednak Jezus sprowadza ich z gory
do codziennosci na dole; tam nic sie
nie zmienito, wracaja do takich sa-
mych ludzi i tych samych sytuacii,
a jednak nie wracaja juz tacy sami.
Bo to nie ich otoczenie miato sie od-
mieni¢ i odnowic, ale oni sami.

To jest pewien klucz do zrozumie-
nia istoty naszej nowosci. Mozna go
wyrazi¢ w stwierdzeniu: ,Nie chciej
zmienia¢ innych, ale pragnij wiasnej
przemiany”. Nie mozemy zada¢, by
wszyscy inni wokot nas sie zmienia-
li, nawet ci najblizsi; powinniSmy
kazdemu dawac¢ prawo do jego wia-
snego tempa ku nowosci. Otrzymane
w darze nowe spojrzenie powinno
nam jednak pomaga¢ w nowy sposob
patrze¢ na otaczajacq nas rzeczywi-
sto$¢, dawa¢ nam ,prorockie Spoj-
rzenie” polegajace na tym, Ze potra-
fimy w nowy sposdb interpretowac
wydarzenia i sytuacje, a takze nasza
historie. Nowy czlowiek patrzy z uf-
noscia na to, co sie dzieje, wiedzac,
ze wszystko jest w rekach Boga i ze
On wszystko obraca na nasze dobro,
bez wzgledu na to, jak to wyglada
na pierwszy rzut oka.

W procesie naszego nawrdce-
nia mozemy stawaC sie nowymi
ludzmi, zyjacymi nowym Zzyciem,
cho¢ $wiat woko! nas pozostaje da-
lej stary - ta sama jest zona i maz,
ta sama wspdlnota, szef w pracy, te
same niesatysfakcjonujace zarobki
i moja historia, ktérej nie moge juz
zmieni¢, ale moge ja zacza¢ wspol-
tworzy¢ w nowy sposob. Poza tym
przemieniony cztowiek jest dla
tego Swiata jak lekarstwo. Odno-
wiona mentalno$¢ odmienia oto-
czenie. Sami widzimy, jak cztowiek
z nowym, Bozym mys$leniem przy-
ciaga innych do siebie, ludzie pod-
swiadomie szukaja kogo$ takiego,
bo nowos¢ fascynuje.

Trzezwymi
-B BadzZcie

Nowe wino i nowe buklaki

Zgodnie z Jezusowym powiedze-
niem o nowym winie, ktére domaga
sie przechowywania w nowych, sko-
rzanych buktakach (por. Mk 2,22),
takze nowe zycie kazdego z nas po-
winno by¢ realizowane w odnowio-
nej codziennosci. Nie da sie pogodzi¢
tego, co nowe, ze starym. Gdy Jezus
uzdrawia niewidomego, méwi do nie-
go, by nie wracat do wioski (por. Mk
8,26), czyli jako odnowiony, by nie
powracal do swoich dawnych przy-
zwyczajen, dawnego otoczenia, kto-
re moze zaprzepascic otrzymany dar.
Nowy czlowiek ma mie¢ po prostu
nowe zycie. Dlatego tak wazne jest,
bysmy na naszej drodze ku nowemu
zyciu zadbali o dobra lekture, dobre
towarzystwo, ktore bedzie dla nas
wsparciem, o dobre obrazy trafiajace
do nas z ekranu telewizora i z inter-
netu, o dobra formagcje, ktéra pomoze
nam chroni¢ nasz skarb nowego zy-
cia, bo przeciez przechowujemy go
w glinianych naczyniach naszej ludz-
kiej stabosci (por. 2Kor 4,7).

Nowe zycie, bedace zyciem wia-
ry, przejawia sie w konkretnych
postawach, o ktérych moéwit Pan
Jezus: ,Tym zas, ktorzy uwierza,
te znaki towarzyszy¢ beda: w imie
moje zle duchy beda wyrzucaé, no-
wymi jezykami moéowi¢ beda; weze
brac¢ beda do rak, i jesliby co zatru-
tego wypili, nie bedzie im szkodzic.
Na chorych rece ktas¢ beda, i ci od-
zyskaja zdrowie” (Mk 16,17-18).

Moze te przejawy nowosci
zycia brzmia dla nas niepraw-
dopodobnie, ale poszukajmy ich
W naszym zyciu i ucieszmy sie
nimi. Wyrzucanie ztych duchéw to
umiejetnos¢ nowego czlowieka -
przeciwstawiania sie ztu, rozezna-
wania i demaskowania podszep-
tow szatana, to rodzaj sprawnosci
w duchowej walce, bo w nowym
zyciu nie zyje sie juz w duchowej
niewoli demondw, natomiast rozu-
mie sie bardziej siebie, swoja god-
nos¢ i swoje dary.

Moéwienie nowymi jezykami to
zdolno$¢ do komunikowania sie
z innymi, empatia i wieksze zrozu-
mienie drugiego czilowieka. Stary
cztowiek moéwit jezykiem nienawi-
$ci, zazdrosci, bluznit, ranil, osadzat

i ktamat, a czlowiek nowy moéwi je-
zykiem przebaczenia, dziekczynie-
nia i blogostawienstwa.

Nowe zycie to przeciez nowe za-
interesowania, nowe tresci i nowy
sposéb modlitwy, zdominowany
przez dziekczynienie i uwielbie-
nie, a nie jak dawniej przez prosby
i skupienie na swoich potrzebach.

Branie wezy do rak to zdolnos¢
panowania nad wilasnymi leka-
mi, ktére dotychczas paralizowaty
i zmuszaly do niedojrzatych za-
chowan. One wcale nie przestaja
istnie¢, ale sa ,trzymane w rece”,
kontrolowane i unieszkodliwione.
Nowy czlowiek wie, ze trudno unik-
na¢ leku przed $miercia, choroba,
staroscig, samotnoscia, odrzuce-
niem czy zapomnieniem, ale nie po-
zwala, by one nim zawtadnely i kie-
rowaly. Natomiast nieszkodliwos¢
wypitej trucizny oznacza umiejet-
nos¢ znoszenia osobistego krzyza
i wszelkich toksyn codziennosci
(pokusy, niesprawiedliwe struktury,
trudni domownicy, atmosfera nie-
dojrzatosci, manipulacje emocjo-
nalne, zatruwajace umyst ideologie
itp.), bez utraty duchowego zdro-
wia i bez zwatpienia w Boza milosc.

Wreszcie znak uzdrawiania cho-
rych mozemy rozumie¢ w taki spo-
sob, ze nowy czlowiek wychodzi
z jaskini egoizmu, by zobaczy¢ dru-
giego cztowieka, jego choroby i po-
trzeby. To stowo o wejsciu w stuzbe
i o tym, ze nowa mentalnos¢ jest le-
czaca, odtruwajaca innych, ze ktos,
kto prowadzi nowe zycie, potrafi
takze wzig¢ za innych odpowie-
dzialnosc¢ i wspierac ich w ich dro-
dze ku nowosci.

Postuchajmy wiec sw. Pawla,
ktory zacheca nas: ,Wyrzuccie wiec
stary kwas, abyscie sie stali nowym
ciastem, jako ze przasni jestescie”
(1Kor 5,7).

OFMCap
doktor teologii misji
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Nieustanne narodziny

amie¢ ludzka kieruje sie dziwnymi prawidtami
w gromadzeniu i magazynowaniu wspomnien. Bywa,
ze niektore wazne wydarzenia, decydujace o przy-
szlosci czlowieka, jak np. matura czy egzamin magi-
sterski, skrywa gteboko, jakby na dnie studni. Cza-
sem czyni to tak skutecznie, ze potrzeba ogromnego
wysitku, Zeby je sobie cho¢ we fragmentach przypo-
mnie¢. Natomiast zdarza sie, ze jaka$ przeczytana
przypadkiem informacje pamie¢ przechowuje - jakby
byla tak istotna, ze trzeba mie¢ ja zawsze pod reka.

Ta tajemniczo$¢ ludzkiego umystu zadziwia mnie,
kiedy rozmyslam o pewnej sentencji, ktéra przeczy-
tatem jako kilkunastoletni chlopak. Chociaz na tym
etapie swojego zycia czytatem duzo réznorodnej li-
teratury, to jednak niewiele z niej pamietam. Myla
mi sie drugoplanowe postaci Trylogii Sienkiewicza,
a po Tolkienie pozostato jedynie mgliste wspomnie-
nie o rubasznych hobbitach i tajemniczym uroku
elfow. Tymczasem pamietam dobrze mur w moim
rodzinnym miescie, na ktéorym domorosty filozof na-
pisal: ,Nie ufaj rodzicom, zréb sie sam”. Sentencja
brzmi prostacko, ale w tamtym czasie odegrata waz-
na role w moim zyciu.

Dla chlopaka, ktéremu przyszio przezywac mto-
dos¢ w latach 90. XX wieku posrod upadajacych
autorytetow, w tym réwniez autorytetu Kosciota, to
byta mysl prowokujaca do zadawania fundamental-
nych pytan: Kim jestem? Co to znaczy byé cztowie-
kiem wolnym, niezaleznym, autonomicznym? Co to
znaczy zy¢ uczciwie, byé soba? Dzi§ wspominam
odpowiedzi na wyzej postawione pytania wyrazone
w bardzo radykalnych pogladach i krytycznych oce-
nach, ktére miaty sie nijak do rzeczywistosci. Odpo-
wiedzi z tamtych czaséw nie maja juz dzisiaj zadne-
go znaczenia, ale pytania pozostaja aktualne. Stano-
wia one bowiem impulsy wspomagajace nieustannie
trwajacy proces narodzin do zycia wlasnym, a nie
cudzym zyciem.

Korzystajac z zacytowanej wyzej sentencji, mozna
stwierdzi¢, ze czlowiek w pewnym sensie rodzi sie
trzy razy. Pierwsze narodziny to przyjscie na swiat,
w ktorym rodzice odegrali bardzo wazna role, prze-
kazujac zycie swojemu dziecku, ktére z kazdym
kolejnym przezytym dniem bedzie coraz mniej ich
dzieckiem. Trzecie narodziny, jak wierzymy, do jesz-
cze bardziej ,nowego” zycia, bo wiecznego, to te,
w ktérych decydujaca role odegra $mier¢, czyli bio-
logiczne uwarunkowania zycia wpisane w kazda
komorke ludzkiego ciala. Natomiast pomiedzy tymi
skrajnymi momentami trwa nieustajacy proces naro-
dzin do wolnosci, prawdy i mitosci, oscylujacy pomie-
dzy pragnieniem zycia a nieuchronnoscia $mierci.
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Zdarzaja sie jednak takie kryzysowe chwile, ze nie-
jako rownolegle proces ten dokonuje sie pomiedzy
przezywana pogarda dla wlasnego zycia a tesknota
za nieistnieniem. Osoba, ktoéra spontanicznie koja-
rzy mi sie z takimi wlasnie przezyciami, jest Hiob,
bohater jednej z Ksiag Starego Testamentu, ktérego
imie weszto na state do kultury ludzkosci jako sym-
bol czlowieka udreczonego wielkim cierpieniem.

Gdy rozpoczynamy lekture biblijnej ksiegi zaty-
tulowanej jego imieniem, dwa pierwsze rozdziaty
tego dziela stanowia jedynie wprowadzenie do hi-
storii naszego bohatera. Niejako punkt odniesienia
dla nas, czytelnikow. Dzieki niemu mozemy tatwiej
wczuc sie w przezycia Hioba i bardziej zrozumieé
jego cierpienie. Poznajemy go bowiem jako szczesli-
wego cztowieka, ktéry w jednej chwili, w zupeknie
nieoczekiwanych okolicznosciach traci wszystko.
A wlasciwie prawie wszystko, poniewaz zostata mu
jedna rzecz - zycie.

Hiob byl bogatym cztowiekiem, posiadal liczne
stada woldw, oslic, owiec i wielbladéw, co dla ludzi
mu wspoétczesnych oznaczato réwniez, wyrazona
w konkrecie, przychylnos¢ Boga, Jego taske i btogo-
stawienstwo. Najprawdopodobniej liczby dotyczace
hiobowej trzody, jakie podaje natchniony autor Ksie-
gi Hioba, sa przesadzone, aby symboliczne podkre-
$li¢ zasobnos¢ bohatera. Niemniej jednak posrednio
informuja takze o tym, ze niemozliwe bylo nagroma-
dzenie takiego majatku za zycia jednego cztowieka.
Stad wniosek, ze Hiob byt dziedzicem bogatych ro-
dzicow, co w mniemaniu ludzi mu wspoétczesnych -
czynito go szczesliwym.

W wielu swoich wypowiedziach, skierowanych
zaréwno do przyjaciol, jak i do Boga, Hiob nawigzu-

Fot. Joanna Bronikowska

je do dnia swoich narodzin, kiedy to matka wydata
go na swiat (1, 21; 3, 1-11; 10,18-19; 14,1; 31,18),
a ojciec przyjat jako swojego syna, ktadac go na wia-
snych kolanach (3,12). Jeszcze czeSciej w swoich
modlitwach Hiob wypowiada tesknote za dniem
$mierci, ktéra Bdég uczynit narzedziem narodzin
do nowego zycia w Szeolu, w krainie umartych (7,7-
10. 15; 14,13-22; 17,1.13-16).

Wspomnienie dnia wtasnych narodzin staje sie dla
Hioba impulsem do przeklinania swojego zycia. Sytu-
acja, w jakiej sie znalazl, przyczynita sie do tego, ze
jako dojrzaty cztowiek doswiadcza czegos podobnego,
czego doswiadcza niemowle, czyli catkowitej bezrad-
nosci oraz zaleznosci od dobrej lub ztej woli innych
ludzi. Rdznica jest tylko taka, ze niemowle nie ma

wspomnien, do ktérych moze odwota¢ sie cztowiek
dojrzaly. Bogactwo, szacunek wsrdd ludzi, czy szcze-
Sliwe zycie rodzinne, bedace celem samym w sobie,
zostaly bezpowrotnie stracone. Hiobowi pozostato
tylko wlasne zycie i o docenienie jego wartosci, pomi-
mo doznanych strat, bedzie probowat walczy¢.

Do bolesnej straty zwiazanej z tragiczna Smier-
cia dzieci, utrata catego dobytku, na ktory praco-
watlo wiele pokolen jego przodkéw, doswiadczenia
choroby, bedacej proroctwem o rychtej Smierci, do-
lacza sie jeszcze upokorzenie natury moralnej. Lu-
dzie nie widza juz w Hiobie cztowieka szlachetnego,
ale kogos zaktamanego. Kogos, kto jedynie udawat
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poboznego i sprawiedliwego, poniewaz jedynym lo-
gicznym wytlumaczeniem nieszczes¢, w jakie Hiob
popadl, jest dla nich kara Boza. Bdg, w przekona-
niu é6wczesnych ludzi, wynagradzat sprawiedliwych,
a dotkliwie karat grzesznikdéw. Skoro dotknat Hioba
licznymi nieszczeSciami, to oczywisty sie staje wnio-
sek, ze on sam musi by¢ grzesznikiem. Stad wtasnie
wynika przenikniete rozpacza przekonanie Hioba,
ze lepiej dla niego byloby sie nigdy nie narodzié.

Ciekawe jest jednak to, ze Hiob, czyniac liczne
nawiazania do dnia swoich narodzin, przeklinajac
ten dzien, przeklinajac swoje zycie i gardzac nim,
niezupelnie Swiadomie wypowiada proroctwo co
do innych narodzin. Méwiac, ze zawiddt sie na swo-
im dotychczasowym zyciu, buntujac sie przeciwko
Bogu, ktéry daje po to, zeby odebraé, karze lub oka-
zuje ludziom mitosierdzie wedtug niejasnych zasad
- wyraza tesknote za nowym zyciem.

W nowym zyciu najwazniejszym kryterium szczescia
bedzie poznanie prawdziwego Boga. Odkrycie prawdy
o tym, kim i jaki jest Bog. Drugim kryterium szczescia
juz nie bedzie to, co Hiob posiada, ani to, jak oceniaja go
ludzie, ale to, kim jest jako wolny cztowiek. Jego zycie
jako osoby wolnej, poszukujacej prawdy i zmierzajacej
do mitosci, bedzie dla niego najwieksza wartoscia.

Tesknota Hioba za ponownymi narodzinami prze-
bija sie przez morze smutku i zalu w niezwykle piek-
nych stowach:

Ja wiem, ze magj Obronca zyje!

Jako ostatni stanie nad moim prochem.

Potem okryje mnie skorq

i Zywy Boga zobacze.

Ja sam Go zobacze, nie ktos obcy,

bede Go widziat na wtasne oczy (Hi 19,23-27).

Nadzieja Hioba na poznanie prawdziwego wizerunku
Boga dokonuje sie posrod ogromnych udrek. Jego bez-
graniczne cierpienie sprawia, ze wlasciwie takie same sa
szanse na jego zwyciestwo jak i na porazke. Zatem ryzy-
ko jest ogromne. Przegrana walka najprawdopodobniej
doprowadzitaby do przyjecia przez Hioba na reszte zycia
roli ofiary (cztowieka niestusznie zgnebionego przez Boga
i ludzi), do pograzenia sie w poczuciu krzywdy i straty,
w bezsensie istnienia. Czytajac poszczegdlne strofy mow
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Hioba, mozemy w jego walce niejako uczestniczy¢. Wczy-
tujac sie w ich tres¢, mozemy zauwazy¢ subtelnie zmie-
niajace sie w nim uczuciowe tendencje.

Inaczej Hiob wypowiada sie, gdy méwi o Bogu,
a inaczej, gdy jego stowa zamieniaja sie w lamenta-
cje skierowane do Boga. Gdy méwi o Bogu do swoich
trzech przyjaciot - Elifaza, Bildada i Sofara - jego sto-
wa plyna jak rzeka oskarzen, zarzutow, skarg, ze Bog
jest niesprawiedliwy, ze uczynit mu krzywde, bo ode-
brat wszystko, co bylo dla niego cenne, bo obarczyt
go wina za grzech, ktérego w sobie nie odnajduje.

Natomiast gdy modli sie do Boga, to jednak od-
wotuje sie do Bozego mitosierdzia, prosi o objawie-
nie, jaka jest prawda o nim, bltaga o Boze swiatto
potrzebne do zrozumienia tajemnicy cierpienia, ktd-
rego doswiadcza, prosi o obrone.

Nie jeden raz Hiob,
wbhrew temu, co czuje, wzy-
wa prawdziwego Boga, tego, ktdérego
oblicza jeszcze nie zna, ale jedynie delikatnie prze-
czuwa, aby go obronit przed falszywym bogiem, ktd-
rego znat do tej pory, a ktory okazal sie demonem
odbierajacym mu wszystko z nieznanych mu powo-
déw (9,15.32-33; 14,13; 16,19.21; 17,3; 31,35). Jako
przyktad warto zacytowac ten fragment ksiegi:

Wprawdzie szydzq ze mnie moi przyjaciele,

ale ja oczy petne tez zwracam do Boga.

A On rozsqdzi spor cztowieka z Bogiem,

Jjak sprawe cztowieka z jego bliznim (Hi 16,20-21).

W tych slowach zawiera cala swoja nadzieje
na poznanie Boga prawdziwego.

Trzezwymi
-B BadzZcie

Niejako réwnolegle Hiob podejmuje walke o war-
tosci, ktérymi chce sie kierowaé w zyciu, bez wzgle-
du na jakiekolwiek oczekiwania czy to ze strony
Boga, czy tez ze strony srodowiska, w ktorym zyje.
Zgodnie z starotestamentalna wizja relacji pomiedzy
Bogiem a Narodem Wybranym, modgt sie stusznie
spodziewac, ze za zycie uczciwe otrzyma od Boga
nagrode. Tak zapewne Hiob interpretowat swaoja
wiez z Bogiem z czasow, gdy cieszyt sie bogactwem,
powazaniem ludzi i szczesliwym zyciem rodzinnym;
sadzit, ze wszystkie dobrodziejstwa sa zaptata Boga
za jego uczciwe zycie. Tak tez zapewne rozumieli po-
wodzenie Hioba ludzie, posréd ktorych zyt.

Potem, gdy jego przyjaciele prébuja go na wszel-
kie sposoby przekonaé, ze nie jest
mozliwe, aby stan, w ktdry

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap

popadt nie byl kara Boza
za jego grzechy, ze wszyst-
kich sit stara sie obroni¢ w samym sobie
prawde o swej niewinnosci. Walczy, aby nie poddac
sie argumentacji przyjaciol, przemawiajacej, ich
zdaniem, za niepodlegajaca dyskusji teologia Bozej
odptaty. Uparcie trwa w przekonaniu, ze w niczym
Swiadomie nie sprzeniewierzyt sie przymierzu z Bo-
giem (10,6-7; 13,13-15; 27,5).
Ta walka obronna jest o tyle wazna, ze gdyby ulegt
i popadl w niepewnos¢ co do szlachetnosci swych
postaw i czyndw, to zapewne na dtugi czas stracitby
szanse, aby w catkowitej wolnosci od czyichkolwiek
oczekiwan, bez wzgledu na jakiekolwiek zyski, oka-
zywac mito$¢ swoimi czynami. Chce by¢ dobry tylko
ze wzgledu na to, ze dobro rozpoznal jako wartos¢
i wybiera je wytacznie dlatego, ze tak chce.

Bardzo pieknie wyrazit to w momencie najzacie-
klejszej obrony swojej niewinnosci :

Dopoki jest we mnie tchnienie Zycia

i duch Boga w moich nozdrzach,

moje wargi nie bedqg moéwi¢ przewrotnie

ani maj jezyk nie przekaze ktamstwa (27,3-4).
Trwam w swojej sprawiedliwosci i jej nie porzuce,
zadnego z moich dni sie nie wstydze (27,6).

Ostatecznie Hiob odnosi zwyciestwo, a Swiadec-
twem jego wygranej walki o swoja tozsamosé, o sza-
cunek do samego siebie, a ostatecznie o swoje nowe
zycie w wolnosci, prawdzie i milosci sa stowa skie-
rowane do Boga pod koniec rozwazanej przez nas
ksiegi:

Znatem Cie dotqd jedynie ze styszenia,
teraz zobaczytem Cie na wtasne oczy.
Dlatego odwotuje, co rzektem wczesniej,
i pokutuje w prochu i popiele (42,5-6).

Zwyciestwem w walce Hioba o siebie jest po-
znanie prawdziwego Boga, z ktdrym wchodzi on
w zazyla wiez przyjazni. Porzuca tyrana, od ktérego
oczekiwat odptaty za skrupulatne wypehianie pra-
wa przymierza, by bez jakichkolwiek oczekiwan czy
warunkow powierzy¢ sie Bogu - jak najlepszemu
Przyjacielowi.

Drugim przejawem tego samego zwyciestwa jest
wolno$¢ od jakichkolwiek uwarunkowan spotecz-
nych i religijnych w dazeniu do poznania prawdy,
nawet za cene krytyki i niezrozumienia ze strony
srodowiska. Wolno$¢ wyboru zyciowych wartosci
i wierne wytrwanie w ich praktykowaniu bez wzgle-
du na jego oplacalnos¢ czy tez jego brak.

Zwyciestwo Hioba to powtérne narodziny do zy-
cia, ktore mozemy nazwac zupelnie nowym. Sa to
narodziny, ktére dokonaly sie za sprawa jego osobi-
stej decyzji. Przeszedl przez ogien cierpien. Przyjat
je ipozwolit, aby przemieniatla je mitosé.

W tym czasie, kiedy Hiob cierpial, Bég milczat.
A przyjaciele nie wykazali sie zrozumieniem dla jego
bélu, wpedzajac go w poczucie osamotnienia. Pozo-
stal sam, aby samodzielnie podja¢ decyzje na rzecz
takiego sposobu zycia, ktory bedzie potwierdzat jego
wolno$¢ w dazeniu do prawdy. Ten zwycieski wybor
nowego zycia musiat by¢ osobisty!

Br. Michal Deja
OFMCap
doktor teologii biblijnej
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Anna Kaszubowska

Spotkajmy sie w Taize

ROZLEGAJACE SIE TRZYKROTNIE W CIAGU DNIA BICIE DZWONOW W TAIZE PODRYWA PIELGRZYMOW
| WOLONTARIUSZY. USTAJE PRACA, CICHNA ROZMOWY. KOSCIOt. POJEDNANIA - CENTRALNE MIEJ-
SCE MODLITWY - POWOLI SIE WYPELNIA. DO JEGO SRODKOWE] CZESCI ZMIERZAJA BRACIA W BIA-
£YCH HABITACH, WOKOL. NICH SIADAJA MtODZI. GDY DZWIEK DZWONOW USTAJE, KANTOR INICJUJE
SPIEW. WEACZAJA SIE CHOR | RESZTA ZGROMADZONYCH. WYBRZMIEWA PIERWSZY KANON.

Liturgia stanowi os dnia. Wo-
kot niej oscyluja pozostate spotka-
nia, praca, odpoczynek. Forma
modlitwy ewoluuje na przestrzeni
lat, w miare naptywu pielgrzyméw
do Taizé, dla ktérych odmawiane
po francusku teksty oraz symbole
monastyczne pozostaja w duzym
stopniu niezrozumiate. W latach
70.180. XX wieku zatozyciel Wspdl-
noty z Taizé brat Roger podejmuje
starania, aby uprosci¢ liturgie,
otworzy¢ ja bardziej na miodych,
dostosowac ja do ich jezykdw, wie-
lorakiego pochodzenia wyznanio-
wego, wezszej lub szerszej znajo-
mosci tresci wiary chrzescijanskie;j.
Pragnie bowiem, aby mtodzi stawa-
li sie uczestnikami liturgii, nie zas
biernymi obserwatorami rytu.

Bracia i pielgrzymi modla sie
wspolnie rankiem, w potudnie i wie-
czorem. Podejmowane w réznych
jezykach piesni medytacyjne skita-
daja sie z jednego zdania zaczerp-
nietego z Biblii lub pism chrzesci-
jan - dawnych badz wspdtczesnych.
Powtarzane kilkakrotnie, jednocza
zgromadzenie i pomagaja zblizy¢
sie do ujetych w nich prawd wiary
albo wrecz sprawiaja, iz te ostat-
nie wypehiaja Spiewajacych. Mo-
dlitwa z warg przenika do serca,
do wnetrza osoby. Brat Alois, prze-
or Wspdlnoty z Taizé, thumaczy, jak
wystrzega¢ sie podczas niej sche-
matyzmu: ,Modlitwa repetytywna
- modlitwa Jezusowa u chrzescijan
wschodnich, rézaniec w tradycji
zachodniej - to bardzo stara forma
wyrazu. [...] Zawsze bedzie istniato
ryzyko rutyny, mechanicznosci. Kaz-
dy musi czuwa¢ nad tym, by modli-
twe stale ozywia¢ od wewnatrz, by
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jej stowa, cho¢ identyczne, byly za-
wsze swieze. Na przyktad od dawna
Spiewamy w Taizé: Misericordias
Domini in aeternum cantabo.
Wyzwanie polega na tym, zeby wy-
pemic te stowa tym, czym obecnie
zyjemy. W czyjej intencji Spiewam
dzisiaj te piesn? Kto potrzebuje
mitosierdzia Bozego? Dlaczego ja
potrzebuje Jego mitosierdzia?”!.
Trzy codzienne modlitwy, poza
Spiewem, stuchaniem stowa Bo-
zego oraz wspdlnymi prosbami,
wypetnia okoto dziesieciominuto-
wa cisza. Trwaja w niej rowniez
dzieci, ktore siedza obok brata
Aloisa. Sa uwazne, najmtodsze
rysuja. Modlitwa plynie wiec
i poprzez uwielbienie, i poprzez
adoracje, i poprzez cisze. Zgroma-
dzeni wspdlnie wyspiewuja wiare
i wspdlnie milkng. Jednocza sie,
by odnalez¢ intymna przestrzen
spotkania z Bogiem, ktérego juz
znaja lub ktérego poszukuja.

Kosciol bez lawek

Pierwotnie, od lat 40. XX wie-
ku, bracia korzystaja w Taizé z ma-
tego, romanskiego kosciota z XII
stulecia. Zgody udziela miejscowy
biskup katolicki, mimo ze wspdl-
note tworza wowczas wylacznie
protestanci. Wzrastajacy napltyw
pielgrzymow stwarza potrzebe bu-
dowy wiekszej swiatyni. Urzeczy-
wistnia sie to w latach 1961-1962,
kiedy powstaje Kosciét Pojedna-
nia. Jednak brat Roger nie kryje, iz
6w wydaje mu sie zbyt duzy i zbyt
wysoki. Wskazuje, iz budowle reli-
gijne nie powinny by¢ zbyt trium-
falne ani przytltacza¢ znakami.
Gdy po roku 1989 wzrasta liczba

0sOb przyjezdzajacych do Taizé,
rodzi sie konieczno$¢ moderniza-
cji kosciota. Powstale wtedy przy-
budéwki uzyskuja styl odpowiada-
jacy bratu Rogerowi - sa nizsze,
skromniejsze, wykonane z bardzo
prostego materiatu.

Uproszczenie liturgii wspdtgra
Z uczynieniem miejsca modlitwy
bardziej przyjaznym - znikaja ele-
menty betonowe, Sciany pokry-
waja ciepte kolory. W Kosciele
Pojednania mozna znalez¢ wtasne
miejsce - wlasny kat w dostow-
nym znaczeniu, poniewaz podtoge
pokrywa wykladzina, aby kazdy
mogt na niej swobodnie usia$¢ lub
uklekng¢. Pasy pomaranczowego
materialu, zawieszone w prezbite-
rium, stanowia tlo dla rozswietla-
jacych je swiec zapalanych przed
modlitwa. Witraze oraz usytuowa-
ne w réznych miejscach ikony po-
magaja modlacym sie.

Bracia zapraszaja do wspdlne-
go cotygodniowego przezywania
Wielkanocy. W piatkowy wieczdr
ktada na podltodze ikone krzyza.
Kazdy moze podejsc¢, oprzec czoto
na drzewie krzyza i w tym gescie
- modlac sie catym ciatem - wyra-
zi¢, iz powierza Jezusowi cierpie-
nie wlasne badz innych. Mtodzi
oczekuja na 6w moment osobi-
stej adoracji nawet kilkadziesiat
minut. Sobotni wieczor zamyka
wigilia Zmartwychwstania, ktorej
uczestnicy czuwaja ze Swiecami
w dloniach. W niedziele rano ce-
lebruja uroczysta Eucharystie.

Dlaczego Burgundia?
Na poczatku drugiej wojny
Swiatowej dwudziestopieciolet-

ni Roger, urodzony jako dzie-
wigte dziecko Charlesa Schutza
i Amélie Marsauche, opuszcza
rodzima Szwajcarie i wyrusza
w droge. Wiedzie go pragnienie
pojednania chrzescijan, w ktorym
widzi brame do pokoju w Europie.
Ta intuicja wyrasta z postawy jego
ukochanej babci, ktéra - doswiad-
czywszy dramatu pierwszej wojny
Swiatowej - uznaje, iz przed kolej-
na wojna uchroni ludzi wytacznie
pojednanie chrzescijan. Jako pro-
testantka ~ zaczyna przyjmowac
Komunie Swieta w Kosciele kato-
lickim i w ten sposob, nie zapie-
rajac sie swego wyznania, prze-
zywac¢ pojednanie w sobie samej.
O wadze jej swiadectwa orzeka
sam brat Roger: ,poruszony Swia-
dectwem jej zycia, odnalaztem
wlasng tozsamos¢ chrzescijanina,
kiedy pojednatem w samym sobie
wiare moich przodkéw z tajemni-
ca wiary katolickiej, nie zrywajac
komunii z nikim”?. Wewnetrzne

Bracia zapraszaja

do wspdlnego cotygodniowego
przezywania Wielkanocy.

W piatkowy wieczor klada
na podlodze ikone krzyza.
Kazdy moze podejs¢, oprzec
czolo na drzewie krzyza

i w tym gescie - modlac sie
calym cialem - wyrazic, iz
powierza Jezusowi cierpienie
wlasne badz innych.

natchnienia uktadaja sie juz wte-
dy w nim w bezprecedensowa
w Owczesnym protestantyzmie
wizje wspolnoty monastycznej
dziatajacej na rzecz jednosci Ko-
Sciota.

20 sierpnia 1940 roku przyby-
wa do Taizé, wioski usytuowane;j
blisko granicy oddzielajacej Fran-
cje wolna od okupowanej. Wybie-
ra to miejsce ,czlowiek, ktéry nie
lubil granic, barier, wasni, ktory
nie lubil takze podzialéw, wzajem-
nych i nieodwotalnych sadéw ani
niezgody miedzy wyznaniami re-
ligijnymi, kulturami, pokoleniami.
Czlowiek, ktory dazyt do jednosci,
ktory bardziej chciat rozumieé niz
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by¢ rozumianym. Ktéry chciat na-
tychmiast pojaé, wraz z innymi,
starania o nadanie pojednaniu
konkretnego ksztaltu w swoim zy-
ciu”®. Bracia wspominaja, iz sam
brat Roger méwit, ze szukal miej-
sca takze gdzie indziej, miedzy in-
nymi w Sabaudii czy w La Bresse.
W wyborze Taizé miata przewa-
zy¢ odpowiedz serca, aby dzieli¢
z cierpiacymi mieszkancami rejo-
nu Burgundii wojenna niedole.

W zakupionym domu brat Roger
przyjmuje uchodzcow oraz ukrywa
uciekinieréw ze strefy okupowane;j,
przede wszystkim Zydéw. Pomaga
mu jego siostra Genevieve. Jesienig
1942 roku ich dziatalnos$¢ zostaje
zdemaskowana. Wobec zagrozenia
zycia wyjezdzaja z wioski. Do za-
koniczenia wojny brat Roger prze-
bywa w Genewie i tam rozpoczyna
zycie wspodlnotowe z pierwszymi
braémi. Wspoélnie wracaja do Taizé
w roku 1944. Rok pdzniej stowa-
rzyszenie opiekujace sie sierota-

mi wojennymi proponuje braciom
przyjecie dzieci do siebie. Wowczas
Geneviéve na prosbe swego brata
ponownie przybywa do Taizé. Staje
sie przybrana matka dla osieroco-
nych dzieci. W roku 1949 siedmiu
braci zobowigzuje sie zy¢ na za-
wsze we wspolnocie i w coraz wiek-
szej prostocie.

Podczas rekolekcji w ciszy
na przetomie lat 1952-1953 brat
Roger pisze Regule Taizé - ,gtow-
ne zasady umozliwiajace zycie we
wspolnocie” - nazwana pozZniej
w sposOb mniej sformalizowany
Zrédta Taizé. Wskazuje w nigj mi-
nimum niezbedne do trwania w ko-
munii. Zaprasza braci do usytuowa-
nia zaufania w centrum wtasnego
zycia - zaufania do Boga i do czto-
wieka. Zacheca do wgladu w siebie
w duchu ewangelicznych btogosta-
wienstw ujetych w stowach: rados¢,
prostota i mitosierdzie.

JZatozycielem Taizé jest Jan
XXIII” - powtarza czesto brat Roger.
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Podkresla, iz 6w papiez - poczawszy
od pierwszego spotkania w 1958
roku - rozumie i wspotdzieli dazenie
do pojednania. Aby trwac¢ w taczno-
Sci z biskupem Rzymu, brat Roger
rokrocznie udaje sie do Watykanu.
Po Janie XXIII przyjmuja go Pawet
VI i Jan Pawet II, ktory sam odwie-
dza Taizé w roku 1986.

Siedem dni na wzgorzu

Bracia przez caly rok przyj-
muja w Taizé pielgrzymow na ty-
dzien. Zapraszaja do przezycia go
we wspolnocie podczas modlitwy,
pracy, spotkan. Mozna réwniez
spedzi¢ ten czas w ciszy - w for-
mie indywidualnych rekolekcji
z towarzyszeniem duchowym.

Po modlitwie porannej bra-
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cia gltosza wprowadzenie biblijne
w grupach wiekowych. Ukierun-
kowuja w nim ku Zrédtom wiary,
thumacza wybrany na dany dzien
fragment biblijny. Podprowadzaja
stuchaczy do wymiany mysli i do-
swiadczen w matych grupach. Po
potudniu odbywaja sie warsztaty
i panele wyktadowe badz dyskusyj-
ne, podejmujace zagadnienia doty-
czace zycia spotecznego i kulturo-
wego, wiezi miedzy wiara a nauka,
roznych form ewangelizacji.
Pielgrzymi wlaczaja sie w kon-
kretne zadania konieczne dla za-
spokojenia wspdlnych potrzeb. Pra-
cuja w kuchni, zmywaja naczynia,
sprzataja, przygotowuja miejsca
modlitwy, animuja prace w matych
grupach, $piewaja w chorze, opie-

kuja sie dzie¢mi podczas spotkan
rodzin, dyzuruja w nocy, przyjmuja
nowo przybytych. Wchodza w od-
powiedzialno$¢ za siebie nawzajem,
umacniaja solidarnos¢, odkrywaja
warto$¢ pracy. Wszystkie zaanga-
Zzowania wspieraja i harmonizuja
wolontariusze postugujacy w Taizé
przez szes¢ miesiecy lub rok.

Przede wszystkim spotkanie
Niestabnaca fala pielgrzyméw
przybywajacych do burgundzkiej
wioski znajduje swoja ekspozycje
we wrzesniu 1966 roku, gdy w Taizé
odbywa sie pierwsze miedzynarodo-
we spotkanie miodych. Osiem lat
pozniej brat Roger otwiera ,sobor
miodych” i jego motyw przewod-
ni yjmuje w wymownych stowach:

T
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~walka i kontemplacja”. Maja one
przynagla¢ do pogtebiania zycia
duchowego i miedzyludzkiej soli-
darnosci. Antycypuja réwniez piel-
grzymke zaufania przez ziemie -
dzieto rozpoczete u schytku lat 70.
i obejmujace liczne spotkania, lokal-
ne i miedzynarodowe, przygotowy-
wane we wspolpracy z miejscowymi
Kosciotami. Bracia udaja sie do ko-
lejnych miast swiata, by taczy¢ sie
z mlodymi w ich codziennosci, stu-
chac ich, wspdlnie sie modlic. , Spo-
tkania pielgrzymki zaufania [...]
ozywiaja w nich [mtodych ludziach
- dop. AK.] swiadomos¢ tego, ze
pogtebianie zycia duchowego w ko-
munii z Bogiem wzywa ich do two-
rzenia nowych wiezi solidarnosci
na wszystkich szczeblach: w rodzi-
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nach, lokalnych wspdlnotach, sa-
siedztwie, miastach i wsiach, réw-
niez miedzy panstwami, a nawet
kontynentami”.

Brat Alois tlumaczy, iz stowo
»pielgrzymka” najcelniej odda-
je wielkodusznos¢ brata Rogera,
ktéry wybrat je po to, aby zapro-
ponowa¢ kazdemu wyruszenie
w droge. Kolejne pokolenia mto-
dych przyjezdzajacych do Taizé
dowodza, jak to zaproszenie wciaz
sie odnawia i jak odpowiedZ na nie
stale sie ucielesnia. Wiecej - jak
gteboko jednoczy i odstania mitu-
jace oblicze Stworcy: ,Kiedy ko-
lejny etap «pielgrzymki zaufania
przez ziemie» gromadzi mtodych
ludzi z wielu krajow, coraz gtebiej
rozumiemy, ze wszyscy ludzie two-
rza jedna rodzine i Bog jest w kaz-
dym cztowieku bez wyjatku”s.

Spotkanie z soba samym, z dru-
gim cztowiekiem, z Bogiem. Spo-
tkanie z niewiadoma wobec przy-
sztosci, z watpliwosciami w wierze.
Spotkanie na wewnetrznej pustyni
ze Zrodlem, ktore nie wysycha.
Spotkanie z Obecnoscia. Czy row-

by swym zyciem Spiewatl niestab-
nacy hymn, iz mozna powierzy¢
sie Bogu, Ten bowiem moze tylko
kocha¢. ,Kiedy zdarza sie, ze we-
wnetrzna mgta sprawi, ze zabrnie-
my daleko od ufnosci wiary, Chry-
stus nas nie zostawia. Nikt nie jest
wykluczony ani z Jego mitosci, ani
z przebaczenia. Kiedy przyjdzie
na nas zniechecenie, a nawet zwat-
pienie, On nie kocha nas przez to
mniej. Jest przy nas. Oswietla na-
sze kroki”® - wytrwanie w pokornej
ufnosci nie stanowi jednorazowe-
go aktu, te ufnos¢ potrzeba stale
w sobie odnawiaé. Dawne i obec-
ne niepokoje moga ja naruszac,
stad rozeznanie, by nie oglada¢ sie
wstecz, nie zatrzymywac sie przy
niepowodzeniach ani nie koncen-
trowac sie na porazkach.

W obliczu zwatpien - natural-
nych skadinad - brat Roger wy-
powiada czesto krotkie wezwa-
nie: ,Swiattosci wewnetrzna, nie
pozwo6l, by moja ciemnos¢ prze-
mawiata do mnie!”’. Tlumaczy, iz
,hieustanna rozmowa z samym
soba moze nas zablokowac¢ i od-

Swiadomos¢ zycia w swiecie, w ktérym przenikaja

sie swiatlos¢ i mrok, ale ktory pozostaje zanurzony

we wspolczujacej milosci Boga, pozwala odzyskiwac
pokdj serca. Ozywia wewnetrzna przemiane rozumiana
nie jako jednorazowy akt, ale wewnetrzny proces,
dojrzewanie do coraz pelniejszej komunii.

niez zdrowienie przez spotkanie
w rozumieniu bliskim grupom sa-
mopomocowym? Przestanie ptyna-
ce z Taizé daje ku temu przestrzen.

Ryzyko zaufania

»A czy ty znajdziesz sie wsrdd
0sob, ktére toruja drogi zaufania
do Boga?” - brat Roger stawia to
pytanie calym swoim zyciem, gdy
sam toruje sciezke innym i nie-
znuzenie zacheca do podazania
droga zaufania. Ufno$¢ nazywa
tchnieniem, pod ktérym rozkwita-
ja pustynie serca. Cala swa ufnosc
poktada w Bogu i wyjasnia, iz cate
jego istnienie zalezy od zaufania
Jemu. O takim zawierzeniu swiad-
czy i do takiego - pelnego nadziei
- oddania zacheca wszystkich. Jak-

dali¢ od nas ufnos¢ serca”?, dlate-
go potrzeba kierowac¢ swdj wzrok
na Boga, ufnie ucieka¢ sie do Nie-
go. Wiecej - o$mieli¢ sie wystawiac
Boga, co wymaga wewnetrznej de-
cyzji. Bez niej jednak nie urzeczy-
wistni sie w duchu ewangeliczna
rados¢ ani nie zagosci pokdj serca.

W catej swej kruchosci, bez za-
przeczania czemukolwiek w sobie,
powziac¢ ryzyko zaufania - czyz nie
otwiera sie poprzez to przestrzen
dla tych, ktérych niepisana, acz
kultywowana w dysfunkcyjnych
rodzinach, zasada , Nie ufaj!” zary-
glowata w skrajnej nieufnosci? Tej
wobec siebie samych (wlasnych in-
tuicji, pragnien, wyboréw) oraz in-
nych ludzi (chociazby najblizszych,
zwigzanych pewna zaleznoscia,
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autorytetow). Rowniez tej wobec
Boga. ,PostanowiliSmy powierzy¢
nasza wole i nasze zycie opiece
Boga, jakkolwiek Go pojmujemy”
- brzmi Krok Trzeci Programu
Dwunastu Krokéw dla Dorostych
Dzieci Alkoholikow i Dorostych
Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych.
Odbywajac pielgrzymke zaufania
wraz ze Wspdlnota z Taizé, mozna
go dyskretnie stawiac.

Prostota

Bracia z Taizé utrzymuja sie
z wlasnej pracy, nie przyjmuja
zadnych darow. Poza obowigzka-
mi zwigzanymi z podejmowaniem
pielgrzyméw zajmuja sie miedzy
innymi twdrczoscia artystyczna,
w tym garncarstwem i emalier-
stwem, niektérzy pisza ksigzki.
Brat Roger wybiera raczej stowo
,prostota” zamiast stowa ,ubo-
stwo”. Zacheca, by poszukiwac

Trzezwymi
B Badzcie

tego, co podtrzymuje smak zycia
przyjmowanego jako dar Bozy.
Niestrudzenie wzywa do szuka-
nia prostoty serca, ktéra wiedzie
do prostoty zycia. W czym miataby
sie ona przejawiac¢? Choc¢by w tym,
aby przyjmowac kazdy dzien jako
Boza terazniejszo$¢. By w takiej
optyce przezywac¢ wiasne , dzisiaj”
- dostrzega¢ piekno stworzenia,
oprzec sie pogoni za tym, co zbed-
ne, otwiera¢ sie na innych. ,Zycie
w prostocie nigdy nie oznacza zgo-
dy na lodowaty rygoryzm, pozba-
wiony zyczliwosci, surowo osadza-
jacy wszystkich, ktérzy nie wybrali
tej samej drogi. Jezeli prostota
w zyciu miataby sta¢ sie réwno-
znaczna z rozgoryczeniem, w jaki
sposob mogtaby przybliza¢ Ewan-
gelie? Oznaka prostoty jest pogoda
ducha i rados$¢ serca”. Wowczas
mozna stawiac krok za krokiem bez
podejrzliwosci, ale z zachwytem.

»A czy ty znajdziesz sie wsrdd osob, ktore toruja drogi
zaufania do Boga?” - brat Roger stawia to pytanie calym
swoim zyciem, gdy sam toruje sciezke innym i nieznuzenie
zacheca do podazania droga zaufania. Ufnos¢ nazywa
tchnieniem, pod ktérym rozkwitaja pustynie serca.

Cala swa ufnos¢ poklada w Bogu i wyjasnia, iz cale jego
istnienie zalezy od zaufania Jemu.

Prostota poszerza serce i skila-
nia do codziennego okazywania
goscinnosci. Bracia przyjmuja
mtodych oraz oddaja sie im do dys-
pozycji poprzez stuchanie ich. Co-
dziennie po modlitwie wieczornej
kilku braci pozostaje w kosciele,
by wystuchaé tych, ktérzy potrze-
buja indywidualnego spotkania.
Dotykaja wéwczas ukrytego ubo-
stwa: opuszczenia, niezrozumie-
nia, wielorakich trudnosci egzy-
stencjalnych. ,Widzac wszystkie te
mlode twarze na naszym wzgorzu
w Taizé, rozumiemy, ze przybywa-
ja z zywotnymi pytaniami: «Czego
Chrystus ode mnie oczekuje? Jak
odnalezé w Nim sens zycia?». Nie
zawsze czujac jasno, chca pojsé
za Chrystusem. Wazne jest, aby-
$my razem z bra¢mi odpowiadali
na ich zaufanie, przede wszystkim
jako ci, ktorzy modla sie i stucha-
ja, a nie jako mistrzowie ducho-
wi”1°, Taka przyjacielska obecnosé
umacnia i przynagla do tworze-
nia nowych wiezi solidarnosci
na wszystkich szczeblach: w rodzi-
nach, lokalnych spotecznosciach,
pomiedzy panstwami. Uwierzy¢,
ze mozna utka¢ nowe wiezi,
i wyjs¢ im naprzeciw w postawie
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przebaczenia, ktora - cho¢ nie ne-
guje bolesnej przesztosci - przery-
wa fancuch uraz, zalu i nienawisci.
Uwierzy¢ i wyj$¢ z nieprzyjazni
wobec innych lub/i samego siebie
ku przyjazni, ku relacji. ,Zdrowie-
nie zaczyna sie, kiedy ryzykujemy
wyjscie z izolacji” - znaja i urze-
czywistniaja te prawde, zawarta
w tekscie Rozwigzanie Progra-
mu Dwunastu Krokéw DDA/DDD,
wszyscy, ktorzy ogtosili wlasna
bezsilnos¢ wobec skutkéw zycia
w karbach uzaleznienia, wspotuza-
leznienia badZ innej dysfunkcji.
Na Sciezkach najprostszej solidar-
nosci, ktorej patronuje duchowos¢
Wspdlnoty z Taizé, owo wychodze-
nie z zamkniecia wydarza sie cza-
sem nawet niepostrzezenie.
Swieto jest dzisiaj

Wobec szybkich przemian
wspolczesnosci dochowanie wier-
nosci temu, co istotne, pozwala
w dynamice tymczasowosci wciaz
odzyskiwaé¢ zarliwos¢. Brat Roger
podkresla koniecznos¢ zachowa-
nia ciggtosci, regularnosci. ,Entu-
zjazm, rozumiany jako zapal, jest
sita pozytywna, sam jednak nie
wystarcza. Ta sita wyczerpuje sie,
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zuzywa, jesli nie znajduje oparcia
w innej sile, ukrytej w gtebi i mniej
odczuwalnej, takiej, ktora powin-
na nam pomagac iS¢ przez cate zy-
cie”!!. Gdy entuzjazm przerywaja
chwile przeciwstawne, jatlowe pu-
stynie, owa ciaglos¢ ocala statosc.

Swiadomos¢ zycia w Swiecie,
w ktédrym przenikaja sie Swia-
tlos¢ i mrok, ale ktéry pozostaje
zanurzony we wspolczujacej mi-
tosci Boga, pozwala odzyskiwaé
pokdj serca. Ozywia wewnetrzng
przemiane rozumiana nie jako
jednorazowy akt, ale wewnetrzny
proces, dojrzewanie do coraz pel-
niejszej komunii. Osadza w chwi-
li obecnej, pielegnuje osobisty
wzrost z czuloscia i zrozumie-
niem. Nie slabnie woéwczas po-
ryw wyrazony stowami: ,Zacznij
jeszcze raz! Odrzuc¢ zniechecenie!
Niech twoja dusza zyje!”.

ESM 2017 - Bazylea

U schytku roku 2017 piel-
grzymka zaufania przez ziemie
za przystan dla 40. Europejskiego
Spotkania Mtodych obiera region,
w ktorym przecinaja sie grani-
ce Szwajcarii, Francji i Niemiec.
Swoje domy otwieraja mieszkancy
Bazylei oraz ich okoliczni sasiedzi.
Na skrzyzowaniu granic geogra-
ficznych wybrzmiewa wezwanie
do przekraczania granic w sobie
samym, by méc wznosi¢ sie ponad
nie w rodzinach, spotecznosciach
lokalnych i miedzynarodowych.

Jako motyw naczelny rozwa-
zan bracia z Taizé proponuja ,nie-
wyczerpana rados$¢” - te daleka
od ulotnej egzaltacji, bazujaca
na spokojnej pewnosci, iz zycie
zakorzenione w milujacym Bogu
ma niezbywalny sens. IS¢ w glab
do zrddet tej radosci znaczy szu-
kac jej w przekonaniu, iz wszyscy
nalezymy do Boga. Przyjawszy za$
te prawde, mozna nieustannie od-
krywac piekno otaczajacego Swia-
ta, przyjazn, bogactwo osobistych
darow. Wewnetrzna rados¢ umac-
nia solidarnos$¢ z innymi, sklania
do dzielenia sie, do towarzyszenia
najbiedniejszym.

,WyjdZmy zza swoich barier,
porozmawiajmy z myslacymi

inaczej, budujmy mosty: miedzy
religiami, miedzy regionami,
miedzy krajami europejskimi,
miedzy kontynentami. P6jdZmy
do o0s6b najbardziej pokrzyw-
dzonych. Pozwdlmy na przyktad,
zeby bezdomny opowiedziat nam
swoja historie, albo porozma-
wiajmy z kim$ niepelnospraw-
nym, z chorym, z uchodzca. I zo-
baczymy, jak otwieraja sie nasze
serca, poszerzaja, staja sie bar-
dziej ludzkie, a nawet odkryjemy
rados¢. Zabierzmy wiec z tego
spotkania w Bazylei ostatnie sto-
wa: ,istota ludzka jest stworzo-
na do radosci, a radosci nie moz-
na zachowac¢ dla siebie, trzeba
sie nig dzieli¢”'? - tymi stowami
brat Alois z Taizé podczas ostat-
niej modlitwy wieczornej rozsy-
la uczestnikow spotkania. Niby
koniec, a jednak nowy poczatek
- gdzie i wobec kogo rozkrzewie
rados¢, by nawadnia¢ nia naj-
blizsze wyschte potacie?

! Brat Alois [z Taizé], Nowe wiezi solidarnosci.
Taizé dzisiaj. Rozmowy z Marco Roncallim,
thum. P, Bieliniski, Pelplin 2015, s. 109-110.

2 Wybrac mitos¢. Brat Roger z Taizé 1915-
2005, thum. M. Prussak, Poznan 2008, s. 23.

3 Brat Alois [z Taizé], Nowe wiezi solidar-
nosci..., s. 13.

4 Tamze, s. 82.
5> Tenze, List z Kalkuty.

6 Brat Roger z Taizé, Bog moze tylko kochac,
thum. M. Prussak, Warszawa 2005, s. 40.

7 Por. Swiety Augustyn, Wyznania, thum. Z.
Kubiak, Krakéw 2009, XII, 10.

8 Brat Roger z Taizé, Bog moze tylko ko-
chac..., s. 42.

® Brat Roger z Taizé, Zy¢ dla milosci. Mysli
wybrane, ttum. M. Prussak, Poznan 2010, s. 12.

10 Tamze, s. 21.
11 Tamze, s. 18.

12 Brat Alois z Taizé, Bazylea, 31 grudnia 2017 r.

Anna Kaszubowska
redaktor i copywriter,
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Nowa modlitwa

Czy potrzebujemy ,nowej mo-
dlitwy”? Czy ,stara modlitwa” moze
hamowa¢ lub deformowa¢ rozwdj
naszej duchowosci? Podejmijmy
wspolna refleksje nad modlitwa w jej
dwoch odstonach: starej i nowej.

Kazdy z nas kiedys zaczat sie mo-
dlic. W $wiat modlitwy przewaznie
wprowadzali nas rodzice, dziadkowie
czy inni bliscy. Na katechezie uczyli-
$my sie na pamie¢ catych modlitw lub
wielu prawd wiary w formie katechi-
zmowej, aby zda¢ egzaminy dopusz-
czajace nas do Pierwszej Komunii
Swietej badZ bierzmowania. Od dzie-
cinstwa pouczano nas, Ze najwazniej-
sza modlitwa to pacierz po przebudze-
niu i przed snem. W procesie dorasta-
nia poznawaliSmy jej bardziej zaawan-
sowane formy: koronki, nabozenstwa,
rozwazanie Pisma Swietego, np.
metoda lectio divina. Te wspaniale
doswiadczenia otwieraly nas na Boga
i ksztaltowaly w nas fundamentalna
zasade zycia duchowego, ktdra jest
pragnienie modlitwy. Jednakze, co
szczegdlnie podkreslam, bez rozwoju
modlitwy duchowos$¢ karlowacieje,
przestaje spelnia¢ swoja funkcje, czyli
budowanie osobistej relacji z Bogiem.

Gdy nasza modlitwa nie rozwija
sie adekwatnie do dojrzatosci i wieku,
zaczyna uwiera¢ niczym przyciasne
buty. Bywa, ze chowamy ja gteboko
do szafy jak niemodna bluzke. Nie-
pogtebiana, zamiast dawac¢ poczucie
sensu i wiezi z Bogiem, przeobraza sie
w archiwalne wspomnienie - warto-
Sciowe wylacznie jako muzealny eks-
ponat. Traci wéwczas swoja Boza moc
i zaczyna ciazy¢ niczym balast, ktéry
ktos$ kiedys wtozyl nam na ramiona.
Z leku przed Bogiem dZwigamy go
coraz bardziej zniecheceni. Jednym
ze skutkéw takiego przezywania mo-
dlitwy jest fakt, ze ,ci odwazniejsi” po
prostu przestaja sie modli¢. Kieruja
sie stuszna skadinad intuicja, ze szko-
da czasu na jalowe dzialania w imie
tradycji i wspomnien z dziecifstwa.
Wydaje sie, ze najbardziej zauwazal-
nym przejawem tego sa czeste zacho-
wania miodziezy, ktora przestaje cho-
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dzi¢ do kosciota. Juz bowiem nie musi,
nie ma natomiast zamiaru podejmo-
wac czegos$, co stracilto dla niej sens.
W jaki sposéb rozwija¢ w sobie
nowa modlitwe? Przede wszystkim

NOWA MODLITWA
STANOWI POSTAWE SERCA,
KTORE NIGDY SIE NIE
POWTARZA, GDYZ JEST
OBECNE WCIAZ NA NOWO,
JAK NOWA JEST KAZDA
NADCHODZACA CHWILA.

mie¢ przed oczyma jej cel - zazyla
przyjazi z Bogiem. Warto codziennie
stawiaC sobie kilka pytan: Po co sie
modle? Czy moja obecna modlitwa
zbliza mnie do Boga i czuje sie z Nim
coraz lepiej? Czy moja modlitwa prze-
biega jako szczera, ufna rozmowa?
Czy raczej stuzy ztagodzeniu gniewu
Bozego i ma chroni¢ przed niezadowo-
leniem Boga? Czy dzieki niej moje za-
wierzenie Jemu wzrasta? Czy lubie co-
raz wiecej czasu spedzac tylko z Nim,
doswiadczajac gtebokiej wiezi? Jaka
forma modlitwy pomaga mi zacie$niac¢
te wiez, a jaka okazuje sie tylko poboz-
nym rytualem poprawiajacym nastrgj?

Nowa modlitwa stanowi postawe
serca, ktére nigdy sie nie powtarza,
gdyz jest obecne wciaz na nowo, jak
nowa jest kazda nadchodzaca chwila.
Dla cztowieka nowej modlitwy nie ma
znaczenia jej forma wyrazu. Istotne
pozostaje doswiadczanie wiezi tacza-
cej go z Bogiem. W starej modlitwie ja
sam jestem juz ,stary”, czyli nieobec-
ny, schowany, nieautentyczny. Podczas
starej modlitwy nie spotykam sie z Bo-
giem, tylko wychodze z zalozenia, ze
wystarczy, gdy o Nim pomysle. Rozwi-
jajmy wobec tego w sobie nowa modli-
twe - mniej myslmy o Bogu, a czesciej
sie z Nim spotykajmy.

Br. Piotr Wardawy
OFMCap

duszpasterz Osrodka
Apostolstwa Trzezwosci

Fot. Joanna Bronikowska
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Nowa pokuta

Pewien samotnie mieszkajacy
cztowiek zaprosit do swojego domu
przyjaciét na swoje pie¢dziesiate urodzi-
ny. Poniewaz wczesniej nie lubit nikogo
do siebie zapraszac, przyjaciele jego nie
zdawali sobie sprawy, ze jego mieszka-
nie bylo w optakanym stanie - brudne
i zagracone. On sam juz sie do tego
przyzwyczail, ale goscie, ktorzy o umo-
wionej godzinie przyszli do niego, zoba-
czyli ten nietad po raz pierwszy. Wszedt-
szy do $rodka, bardzo sie zdumieli.
Zupehie zmieszani, nie wiedzieli, co po-
czaC. Przemieszczali sie w zaktopotaniu
z kata w kat i sprawiali wrazenie, jakby
mieli ochote sobie p6js¢. Z jednej strony
nie chcieliby urazic¢ jubilata, a z drugiej,
ubrani w biate koszule i jasne ubrania,
nie znajdowali miejsca, gdzie mogliby
usigs¢, zeby sie nie wybrudzic.

Tak czuje sie Duch Swiety, gdy za-
praszamy Go modlitwa do siebie, do na-
szego wnetrza, jesli ono jest nieczyste.
Zaproszony przychodzi, ,kreci sie” po
tym mieszkaniu, ktére na chrzcie uczy-
nit swoja swiatynia (1 Kor 3,16), a gdy
nie znajduje jej czysta, ,opuszcza” ja.
Zatem, gdy modlimy sie o uzdrowie-
nie, czyli o site do rozpoczecia nowe-
go zycia, wysytamy Bogu zaproszenie,
natomiast dopiero pokuta przygoto-
wuje odpowiednie dla Niego miejsce.
W czasie modlitwy co$ sie dzieje, cos$
nas porusza, ale potem wszystko wra-
ca do poprzedniego stanu duszy, jezeli
ta nie jest jeszcze oczyszczona i goto-
wa do przyjecia darowanej nam taski.

DROGA POKUTY JEST
WLASCIWE PODEJMOWANIE
CODZIENNYCH WYZWAN,
POKONYWANIE
PRZECIWNOSCI ZYCIOWYCH,
A TAKZE UZDRAWIANIE
RELACJI, WYZNAWANIE
GRZECHOW, PRZEBACZENIE
| POJEDNANIE Z INNYMI.

Podobnie jest, gdy chcemy nanies¢
nowe dokumenty na twardy dysk, gdy
ten jest juz zapeliony. Trzeba najpierw
usuna¢ czes¢ mniej waznych danych,

aby zrobi¢ miejsce dla wazniejszych. Na-
sze serce tez jest zawsze pelne. W nim
albo jest miejsce dla Ducha Swietego,
albo dla ducha nieczystego. Chcac sie od-
rodzi¢ do nowego zycia, trzeba najpierw
usunac z serca rzeczy nieczyste czy nie-
doskonate, aby w ten sposdb przygoto-
wac miejsce na nowe laski Boga.

Pokuty nikt nie lubi. Najczesciej
sie nam kojarzy jako pewien uciazli-
wy balast. Bez niej jednak odradzac
sie nie da, a i zycie bez niej staje sie
jeszcze bardziej uciazliwe. Dlatego nie
oplaca sie nam jej zaniedbywac. Co ja
stanowi? Wiemy: post, modlitwa i do-
broczynno$é, a najpewniejsza droga
pokuty jest wlasciwe podejmowanie
codziennych wyzwan, pokonywanie
przeciwnosci zyciowych (tk 9,23),
a takze uzdrawianie relacji (Mt 6,1-
18; 1 P 4, 8), wyznawanie grzechow,
przebaczenie i pojednanie z innymi.

Pokuta to nic nowego, ale dzisiaj
wielu musi ja rozumieé i traktowaé
w odnowiony sposoéb; tak, jak to Jezus
przekazal polskiej mistyczce, Alicji
Lenczewskiej: ,Pragnienie pokuty to
drugi sktadnik mitosci do Boga obok
tesknoty. Jest jednak jeden warunek:
umartwienia trzeba przyjmowac z ra-
doscia i mitoscia wobec tych, za po-
moca ktorych jestes doswiadczana.
Od tego zalezy wartosc¢ i skutecznosé
pokuty - srodka twego oczyszczenia
i oczyszczenia tych, ktérym pragniesz
to wystuzy¢. Nie moze toba kierowaé
nienawis¢ do siebie i swojego cia-
la - co niejednokrotnie cechowato
roznych pokutnikéw - lecz milosé
do Mnie i do wszystkiego, co stwo-
rzytem: do ludzi i siebie same;j. [...]
Kazda rzecz zbliza do Mnie, jesli jest
przezywana razem ze Mna. Narodzié
sie na nowo to znaczy wszystko dzie-
lic ze Mna i wszystko przyjmowac,
i czyni¢ dla Mnie - dla Mojego zwy-
ciestwa w duszach” (SP 274; 277).

Br. Miroslaw Jankowski
OFMCap

duszpasterz Osrodka
Apostolstwa TrzeZzwosci
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Gdy wjechat do Jerozolimy, poruszylo sie

cale miasto, i pytano: ,Kto to jest?”.

A tlumy odpowiadaly:

»10 jest prorok,

Jezus z Nazaretu w Galilei” (Mt 21,10-11).

Opowiedz mi, Jerozoli-
mo, o Tym skazancu, ktdrego
trzecie tysiaclecie pamieta;
o tym procesie bez preceden-
su, podczas ktérego czlowiek
sadzit Boga; o tym wyroku
w pokorze przyjetym, gdy
ttum na czes$¢ niesprawiedli-
wosci wiwatowal; o gescie
namiestnika, gdy woda z misy
miata zmy¢ cata wine.

Opowiedz mi o tej drodze,
ktdra przechodzit z krzyzem
na barkach; o tej samotnosci,
ktdra przymuszony Cyrenej-
czyk mial dzieli¢; o szeregu ga-
piow, ktorzy juz cuda zapomnie-
li. Opowiedz, Miasto Swiete,
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o0 bolesci Matki wiernej do kon-
ca, o0 odwadze Weroniki z cizby
wystepujacej, o kobietach zbyt
pozno tkajacych, o przechod-
niach ostro szydzacych.
Opowiedz mi predko, al-
bowiem zbudowatam w sobie
miasto. Krece sie w platani-
nie uliczek. Na rynkach swar-
liwie targuje sie o uznanie.
Szemrze na placach, wmie-
szana w anonimowe ktebowi-
sko. W karczmie oddaje sie
zapomnieniu 1 pospiesznie
syce namietnosci. Z gospo-
dy wies¢ gminna roznosze.
Pod dachem szynku rozlewam
gorycz wzgardzonej bezsilno-

$ci. O uliczne kamienie swa
rozpacz roztrzaskuje, gdy
btakam sie pod ostona nocy.
O grzeszne miasto, czemus
tak spustoszone, c6z (ktdz) cie
tak druzgocze? Twe sadzawki
wyschly, ogrody zanikty. Pie-
$ni radosnej echo od daw-
na nie niesie, krzyk i ptacz
wybrzmiewaja w zautkach.
O miasto wynioste, po rozlicz-
nych najazdach zaryglowane,
nie rozpoznajesz czasu taski.
O miasto porzucone, podnies
wzrok z ruin swoich, daj sie
wznies¢ na nowo.

Jerozolimo, znasz mnie
przeciez... Utarlam w tobie
wlasne sciezki. Na dziedzincu
Swiatynnym monety wymie-
niam, w Getsemani zapachem
oliwek sie upajam, na patace
z oddali spogladam. Prawem
bezdusznie sie zastaniam, ktoz
wiec i jakimi stowy przemoéwi
do mnie? Jedynie krew Spra-
wiedliwego...
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O szczesliwa Jerozolimo, kto-
ras goscita Zbawiciela! W twa
przestrzen wchodze, miejsce,
w ktorym sie skrytam, rozpo-
znaje, obnazona z grzechow
stoje. Tesknota za obecnoscia
nadata stopom bieg i uktada sie
na ustach w ,Hosanna”, ktére
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wraz z jazgotliwa rzesza bez-
wiednie powtarzam. Nie rozu-
miem tego, co sie wydarza. Nie
wiem, do czego zdolna jestem.
Siebie samej panicznie sie oba-
wiam. Nikomu juz zblizy¢ sie nie
pozwalam, a jednak z drzeniem
wypatruje kogos.

SKAD PRZYBYWASZ, JEZU? GDZIE ZNAJDUJE
SIE TWOJE KROLESTWO? PRZYCHODZISZ

TAK INACZE]), JAK BARANEK, LtAGODNIE.

CHOC WIESZ, ZE MIASTO WE MNIE ZABIJA
PROROKOW, DYSTANSU PRZEDWCZESNIE NIE
KONCZYSZ, MILOSIERDZIA NIE SKRACASZ.
PRZENIKNIETY LEKIEM GLOD BLISKOSCI

WE MNIE ODCZYTUJESZ. KU NOWE) BRAMIE
PRZEZ SWA OFIARE MNIE WIEDZIESZ, MIEJSCE
W NOWYM JERUZALEM PRZYGOTOWUJESZ.

Skad przybywasz, Jezu?
Gdzie znajduje sie Twoje krole-
stwo? Przychodzisz tak inaczej,
jak baranek, tagodnie. Cho¢
wiesz, ze miasto we mnie za-
bija prorokéw, dystansu przed-
wczesnie nie konczysz, mito-
sierdzia nie skracasz. Przenik-
niety lekiem gtdd bliskosci we
mnie odczytujesz. Ku nowej
bramie przez swa ofiare mnie
wiedziesz, miejsce w Nowym
Jeruzalem przygotowujesz.
,Oto przybytek Boga z ludZmi:
i zamieszka wraz z nimi, i beda
oni Jego ludem, a On bedzie
«BOGIEM Z NIMI»” (Ap 21,3)
- ku takiemu przebywaniu
z Toba wyrywa sie moje zaba-
rykadowane serce.

Pokoj tobie, miasto moje...

Anna Kaszubowska
redaktor i copywriter
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Kolorowe , pisanki”

Ahoj, akceptacjo!

W cztowieku tkwi nieodparta potrzeba bycia akceptowanym.

Za wszelkq cene musicie jednak zaufac tym czqstkom swojej osobowosci,

ktore wyrézniajqg was sposrod innych i sprawiajq, Ze jestescie niepowtarzalni.

Nawet jesli wyrozniajgca was cecha jest dziwna czy nieakceptowana.

Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie umartych poetow

Akceptacja swojej cielesnosci, kobiecosci, meskosci, przemija-
nia, dorastania, zmiany; akceptacja siebie, innych - odmieniana przez
wszystkie przypadki - staje sie powoli wyswiechtanym frazesem. Sa
setki, tysiace ksigzek o tym, co zrobi¢, zeby zaakceptowac siebie, a my
nadal znajdujemy sie w punkcie wyjscia.

No céz. Wychowujac sie w dysfunkcyjnym (lub bardzo dysfunkcyj-
nym) domu, zostaliSmy pozbawieni nie tylko mitosci, ale i zwyktej zgo-
dy na to, bySmy mogli by¢ tym, kim jesteSmy. Zawsze ,ponizej oczeki-
wan”, nieustannie pod kreska, z wywieszonym jezykiem prébowaliSmy
dowies¢, ze jestesmy okey. Posprzatane mieszkanie, ale niestarty kurz
na telewizorze. Czworka z plusem - ale czemu nie pigtka?

Nasza wyjatkowos¢ (kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny jak
platek $niegu), dziecieca wrazliwos¢ i nastoletnia odmiennos¢ zostaty
bezmyslnie zdeptane lub odtracone. Jak ty wyglgdasz, co masz na gto-
wie? Jaki chtopak zechce takq fleje, ktéra dziewczyna spojrzy na bru-
dasa? Ciggle tylko czytasz, wyjdz troche na dwor! Gdzie ty wiecznie la-
tasz, posiedZ w domu! Po co tam idziesz? Naprawde chcesz to zatozyc?
To juz nie masz z kim sie przyjazni¢?

Nasze wybory, decyzje, nasze plany - wszystko, WSZYSTKO perma-
nentnie kwestionowano lub wysmiewano.

Zamiast bezwarunkowej mitosci dostaliSmy krytyczna ocene. Za-
miast akceptacji - powatpiewanie, zamiast przyzwolenia na bycie soba
- odrzucenie. I tak wyposazeni weszliSmy w niby doroste zycie.

Poddawani diugotrwalemu praniu moézgu, przestaliSmy wierzy¢
W swoja intuicje, odcieliSmy sie od uczu¢, przestaliSmy sobie ufac¢. Po
wieloletnim, zmasowanym ataku na nasze poczucie wartosci, skad mie-
liby$my to umie¢, jakim cudem? Nie lubimy siebie i nie akceptujemy
- bo niby czemu mieliby$Smy to robi¢? Musielibysmy schudna¢, przyty¢,
biega¢, czyta¢, zaja¢ sie domem, dtuzej pracowac, wiecej wyjezdzac.
Stowem, robi¢ co$ kompletnie innego, niz robimy i by¢ kims zupeknie
innym, niz jestesmy. O, gdybym wygladata jak Ilona, gdybym zarabiat
tyle co Marcin, wtedy bym siebie zaakceptowal/a, czemu nie!

A przeciez catkowita akceptacja siebie - bez zadnego ,ale” - jest
rzecza fundamentalna. GdybySmy przez cale zycie mieli nie zrobic¢ dla
siebie juz nic wiecej, to zrébmy te jedna rzecz - zaakceptujmy siebie.
Wszystko, naprawde wszystko, wyptywa z tego jednego aktu.

Sprébujmy wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej jest nam ze soba... do-
brze. Podoba nam sie nasz wyglad, lubimy to, kim jestesSmy; cieszymy
sie z posiadania drobnych stabosci, bawi nas, ze mamy lekka nadwage.
Na siwe wlosy patrzymy z rozczuleniem, pobtazliwie przyjmujemy fakt, ze
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znéw o czyms zapomnieliSmy. Trak-
tujemy sie z sympatig, troskliwoscia
i zrozumieniem.

Prosze, nie bdjmy sie, ze
w ten sposob ,zepsujemy” sie
i rozbataganimy. Ze jak damy so-
bie palec, to juz bedziemy chcie-

li cala reke. Ze jedna pochwata
czy brak nagany rozpusci nas
jak dziadowskie bicze. Bez obaw.

Przestaniemy sie zastana-
wiac¢, co powiedza inni. Uwolnimy
umyst od wszystkich Smieci: ,nie
powinnam”, ,jak on zareaguje”,
»a jesli mi sie nie uda”, ,musze
to zrobi¢”. Od tych wszystkich
powinnosci i ,musien”, ktorych,
na Boga, i tak nie realizujemy.
Przestaniemy wtedy stawia¢ so-
bie poprzeczke na poziomie olim-
pijskim i wymagaé¢ od siebie rze-
czy ,nadmozliwych”. Zrobimy de-
fragmentacje dysku - i zaczniemy
duzo lepiej funkcjonowac.

Bo gdy juz wszystko bedzie za-
leze¢ od nas, gdy zaufamy swoim
wyborom (zawsze mozna je zmie-
nié¢!), gdy nie bedziemy musieli
by¢ ,superswietni” i zaakceptu-
jemy swoja niedoskonalos$¢, to
odciazony mozg zacznie dziatac.
Bedzie mial wreszcie czas i moz-

Trzezwymi
-B Badzcie

liwos¢, zeby pamietac¢ o tym, o czym zapominat, zeby przestawic¢ nas
na zdrowy tryb zycia. Powoli zaczna odpadac niezdrowe nawyki - bo
przestana by¢ potrzebne. Nie bedziemy musieli sie za nimi ukrywadé,
nie bedzie potrzeby czegos$ nimi zagtusza¢. Poczujemy, ze lepiej nam
sie pracuje, mamy wiecej czasu na wszystkie rzeczy, ktore zawsze
chcieliSmy robi¢, bedziemy mieli wolna gtowe! Bedziemy sprawniejsi
umystowo, zrelaksowani duchowo, wolni od poczucia winy i starania
sie o dobra ocene.

Akceptujemy siebie - to najwazniejsze! Nasza akceptacja woéwczas
zacznie rozciggac sie na reszte swiata, na nasza przesztosc¢, na bliskich.

Jest mi dobrze ze soba, jest mi dobrze z wami. Pozwalam sobie by¢
soba, wy tez zyjcie swoim zyciem. , Boze, uzycz mi pogody ducha, abym
godzita sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniala to,
co moge zmieni¢ i madrosci, abym odrézniata jedno od drugiego”.

Moge zmieni¢ to, na co mam wplyw, wszystko inne przyjmuje/akcep-
tuje. Koniec! Nie zastanawiam sie, czy pani Zosi podoba sie méj styl

SPROBUJMY ZAAKCEPTOWAC SIEBIE TU | TERAZ
CHOCBY W RAMACH EKSPERYMENTU! JAK NAM SIE
NIE SPODOBA, MOZEMY WROCIC DO KARCENIA
SIE ZA WSZYSTKO, KRYTYKOWANIA NA KAZDYM
KROKU | BOJKOTOWANIA WEASNYCH DECYZJI.

Fot. Ewa Skorska




zycia - i sama nie krytykuje jej dziatan. Z jakiej racji miatabym oceniaé,
skad miatabym wiedzie¢, co jest dla kogo$ dobre albo zie?

Dla mnie studia byly wymarzonym wyborem, kto§ inny woli
od razu pdjs¢ do pracy. Ja robie teatr z mtodzieza, ktos inny moze
dziata¢ charytatywnie.

Sama dla siebie staje sie wyznacznikiem i punktem odniesienia,
sama jestem swoim kompasem. Co za wyzwolenie!

Oczywiscie, od potrzeby do samej zmiany jest dtuga droga,
a najtrudniejszy, jak zwykle, pierwszy krok. Popularna autorka
kryminatéw, Joanna Chmielewska, napisala w swojej autobiografii,
ze przy pewnym projekcie najwiekszym wysitkiem byto podejscie
do rajzbretu (deska, na ktorej przymocowuje sie papier rysunko-
wy przy wykonywaniu rysunku technicznego; rysownica - przyp.
red.) i zdjecie kalki ze ztym rysunkiem. ,Dalej juz poszto samo, ale
odpiecie owych czterech pinezek byto najciezsza praca, jaka wyko-
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SOBA - | ZAAKCEPTUJMY
TO WRESZCIE.

Fot. Ewa Skorska

natam w zyciu”. My robimy cos
podobnego: mamy podjac¢ decy-
zje, ze od tej chwili zaczniemy
sie akceptowac.

I od razu przyjdzie nam sie
upora¢ z wewnetrznym cen-
zorem, ktory podsunie nam co
najmniej siedem powodow, dla
ktorych jakas tam akceptacja
nie jest mozliwa. A przeciez in-
tuicyjnie wiemy, co dla nas do-
bre i gdybySmy od razu poszli
za ciosem, to jest: za gtosem in-
tuicji, zamiast stuchac tego, co
podpowiada cenzor (,nie war-
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to”, ,bedzie jej przykro”, ,to nie wypada”, ,chyba przesadzam”),
wyszlibySmy na tym o wiele lepiej.

Czesto powtarzam, ze intuicyjnie reaguje zdrowo, tylko potem nie-
potrzebnie wlaczam myslenie. Albo, znéw cytujac Chmielewska: ,bar-
dzo dobrze typuje, tylko gram beznadziejnie”.

No bo zastanéwmy sie. Glos cenzora to przeciez nie sg nasze
przekonania. Nie wymysliliSmy ich sami: to hasta, ktére zostaty
nam wgrane (w domu czy w szkole) na twardy dysk, zainstalowaty
nam sie w systemie i trzymaja sie go jak wirusy. A teraz pomyslmy:
czy ludzie, od ktérych pochodza (ojciec alkoholik, sfrustrowana
pani od polskiego, stara ciotka) sa dla nas autorytetami albo przy-
najmniej: ludZzmi zdrowymi? Powiedzieli to, bo chcieli nas uskrzy-
dli¢? Przeprowadzili dogtebna analize naszego przypadku, zapo-
znali sie ze wszystkimi danymi i na tej podstawie przedstawili rze-
telny i obiektywny opis naszej osobowosci/danej sytuacji/podejscia
do zycia w ogdle? No nie! Rzucili co§ mimochodem, a nam zapadto
to w pamiec¢ i nie odpuszcza. Palneli cos$, dali upust frustracji, wy-
powiedzieli na gtos swoje leki, méwiac tak naprawde o sobie! Oni
by tego nie zrobili, im sie to nie podoba, oni maja inne podejscie,
oni chcieliby, zeby dla nich bylo inaczej. A co to ma wspdlnego
z nami i naszym zyciem? Oto6z to: NIC.

Pozbadzmy sie tych gloséw, wyciszmy je. Sytuacja, w ktorej zostaly
powiedziane, juz nie istnieje. Czas, ktérego dotyczyly, dawno przeminat.
I bardzo dobrze, i w tej chwili mozemy wreszcie je odsunac i potraktowac
jak to, czym sa: echem wspomnienia, a nie glosem rozsadku i rozwagi.

Sprébujmy to wreszcie zrobi¢, sprobujmy zaakceptowac siebie tu
i teraz. PodejdZzmy do rajzbretu i odepnijmy pinezki. Co nam szkodzi?
Zrobmy to choéby w ramach eksperymentu! Jak nam sie nie spodo-
ba, zawsze mozemy wrdci¢ do karcenia sie za wszystko, krytykowania
na kazdym kroku i bojkotowania wtasnych decyzji.

I pamietajmy o jednym: zostaliSmy stworzeni na obraz i podobien-
stwo Boga. Skoro Jemu sie podobamy w swojej réoznorodnosci, po co
kwestionujemy Jego wole, dazac do unifikacji?

BadZmy soba - i zaakceptujmy to wreszcie.

PS.

Pisze to wszystko, siedzac w domu mojej znajomej, stojacym w srod-
ku lasu. Patrze na przesuwajace sie za chmurami stonce i stucham bicia
zegara. Za plecami grzeje kominek. Siedze tu sama, bo tak mi wyszto
z zastanawiania sie, co chce robic¢ i jak spedzi¢ ten weekend. Jestem
tu poza czasem i z dala od ludzi, bo tak chciatam. Jest mi dobrze, bo
jestem w zgodzie ze soba.

A obok mnie lezy pies - mistrz swiata w akceptacji warunkow zmie-
niajgcych sie niezaleznie od niego. Czy ma jakis wplyw na to, ze siedzi-
my tu, zamiast w swoim domu? Zadnego. Czy sie tym przejal? Bynaj-
mniej. Wykorzystuje ten czas jak sie da - juz to goniac wiewiorki, juz to
drzemiac przy ogniu. [ juz.

Z pozdrowieniami i zyczeniami odwagi, madrosci i pogody ducha,
a nade wszystko akceptacji siebie.

* | Ewa Skorska

| pracuje w bibliotece w gimnazjum, wspéttwo-

™ rzy ksiegarnie w cukierni, wyzywa sie teatral-
| nie w gok-u, udziela sie spotecznie lokalnie,

. tlumaczy literature tu i éwdzie oraz dziata

z mtodzieza - wszedzie
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Okiem terapeuty

Nowa droga

Znacie to? - ,To jest pierwszy
dzien mojego nowego zycia”. Obie-
cujemy sobie zmiane zycia. Niekto-
rzy z nas skrzetnie i krétko zapisuja
swoje cele w kupionych na te oko-
licznos$¢ kalendarzach. Kalendarz
symbolizuje czas fizyczny. Latwiej
jest poradzi¢ sobie z niewiara
w zmiane, jesli urealnimy ja w cza-
sie. Czas psychiczny to przysztos¢,
groznie czajaca sie w wyobraz-
ni, najczesciej zasiedlona lekami
i watpliwosciami. Czas fizyczny jest
obiektywny, a symbolizowany przez
kartki kalendarza z zapisanymi
sprawami do zatatwienia - uspaka-
ja i porzadkuje wyobraznie.

Kiedy zapytac¢ ludzi, z czym im
sie kojarzy nowe zycie, wiekszo$¢
poda przyktad radykalnej zmiany
w obecnej rzeczywistosci. Nowe
zycie kojarzy sie tez z zyciem
lepszym, szczesliwszym, a wiec
z realizacja tego, co jest naszym
osobistym warunkiem szczescia.
Dla wielu oznacza to radykalne
oddzielenie sie od starego zycia,
a nawet zniszczenie go. Przemia-
na jawi sie wtedy jako cos spekta-
kularnego i wyrazistego.

W zyczeniowych fantazjach
nowe Zzycie czasem przyjmuje
ksztalt przemiany ,instant”, w za-
sadzie bez wyrzeczen i trudu. Jed-
nak, kiedy w marzeniach widzimy
efekt, ale nie widzimy drogi do nie-
go - umyst racjonalny buntuje sie;
myslimy sobie wtedy: ,to sie nie
uda, to niemozliwe”. Dlatego, zeby
oming¢ pulapke myslenia zycze-
niowego, poszukujemy technologii
przemiany, czyli przepisu na ciasto.
Zeby zmieni¢ x, wykonaj kroki ta-
kie to a takie. Zeby wytrzezwiec,
podazaj droga dwunastu krokow.
Mamy tez 10 Przykazan Bozych,
itd... Technologie przemiany zdaja
sie obiecywa¢ poczucie kontroli
i sprawczosci. Wydaja sie zbiorem
konkretnych map i drogowskazow.
Uwarunkowany umyst nie znosi
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pustki. Musi widzie¢, wiedziec i ro-
zumie¢. W pustce czaja sie demony
zwatpienia i niewiary. Paradoks po-
lega na tym, ze juz pierwszy krok,
pierwsze przykazanie zacheca
do porzucenia logicznej strategii,
zaufania i powierzenia sie nieod-
gadnionej Sile Wyzszej. Bowiem
pustka, rozumiana jako oddzielenie
sie od egocentrycznych, kontrolu-
jacych schematow, jest radykalna
zmiang, nowym doswiadczeniem
zastanej rzeczywistosci.

JESLI UWAZASZ

SIE ZA CZLOWIEKA
NAJMADRZEJSZEGO

NA SWIECIE, MISTRZA
SWIATA W PRZETRWANIU,
A POKORE UZNAJESZ

ZA CECHE SLABEUSZY

- JESTES DOPIERO NA
POCZATKU DROGI. NIE UDA
CI SIE NA RAZIE BYC TU

| TERAZ | ZASMAKOWAC
RZECZYWISTOSCI TAKIE),
JAKA ONA JEST.

Na swojej drodze docierasz
do Waskiej Bramy z napisem:
»Wiem, ze nic nie wiem”. Ta Bra-
ma nie jest dla wszystkich. Zeby
moc ja przekroczy¢, cztowiek musi
mie¢ zdolno$¢ do wytrzymania
dyskomfortu i niepokoju. Trzeba
miec tez elastyczne ego, ktore jest
zdolne do wycofania sie z dominu-
jacej pozycji w wewnetrznym swie-
cie. Przez te Brame nie da rady
przejsc¢ nikt, kto jest pijany na mo-
kro czy na sucho, bowiem czynny
naldg jest manifestacja skrajnego
egocentryzmu. Ego nadyma sie
i sztywnieje, by zapewni¢ dostep
do uzywki, a w wersji na sucho
- do urojonej wladzy nad rzeczy-
wistoscia. Przez te Brame trudno
jest tez przej$¢ osobie w nasilonej

nerwicy, gdy ego pilnuje tego, by
uparcie powtarzac stare wzory do-
Swiadczania i zachowania.

Na szczescie, mimo réznych
zludzen na temat naszej kontroli -
to Droga (czytaj Proces, Program,
Sita Wyzsza) nas prowadzi. Walczy-
my Z nig, zbaczamy, powracamy.

Czesto na poczatku Droga po-
lega na wprowadzaniu zmian.
Ich celem jest zmiana uktadu sit
w wewnetrznym swiecie, to zna-
czy - wycofanie ego z dominuja-
cej i wladczej pozycji. Nasze ego
jest chore, kiedy uwazamy, ze je-
stesmy najmadrzejsi i wszystko
W gruncie rzeczy wiemy najlepie;j.
Kiedy twardo zadamy, by sytuacje
i ludzie dostosowali sie do na-
szych oczekiwan. Kiedy dyscypli-
nujemy siebie i Swiat poprzez nie-
nawis¢, pogarde, odrzucenie, ob-
winianie. Kiedy smagamy siebie
i innych chlodem, zeby wymusié¢
spetnienie zadan. Chore i domi-
nujace ego produkuje zawis¢, za-
zdros$¢, podejrzliwos¢, msciwosc.
Bywa cwane i czesto przebiera sie
za misia z oklapnietym uszkiem.
Oszukuje sumienie i rozum, zeby
nie mogly mu odebra¢ wtadzy.

Ego ma swoich ,stuzacych”.
Pani Projekcja  jest mistrzy-
nig w odwracaniu kota ogonem
i przypisywaniu innym wiasnych
manipulacji. Dzieki niej ego moze
zamienia¢ autorefleksje na osa-
dzanie i skupia¢ sie na rozkminia-
niu drzazgi w cudzym oku, pomi-
jajac belke we wtasnym. Pani Pro-
wokacja potrafi sprytnie wbijac¢
szpileczki w czute punkty, a po-
tem czu¢ sie oburzona, ze kto$
zaczyna sie broni¢. Taka sztuczka
pozwala cichaczem odreagowac
na kims ztos$¢ i frustracje, i zacho-
wac przekonanie o wlasnej niena-
gannosci i wyzszosci moralne;j.

Egocentryczna manipula jest
altruizm narcystyczny, czyli catko-
wite skupienie sie na ,ratowaniu”

drugiego cztowieka z jego proble-
mow. Nasze chore ego ubezwta-
snowolnia ratowanego, odbierajac
mu przymioty dorostosci, samo-
dzielnosci i rozumu. Odczuwamy
wladczy przymus sterowania my-
§lami, zachowaniami i dzialania-
mi drugiej osoby pod pretekstem
misji jej ocalenia. Dzieki temu ego
moze nadymac sie jak balon w po-
czuciu wyzszosci. Moze tez do-
swiadczac¢ narcystycznej krzywdy,
jesli ratowany nie okazuje nalezy-
tej skruchy i wdziecznosci. Domi-
nujgce ego przy pomocy swoich
sztuczek i manipulacji odgradza
nas od prawdy i rzeczywistosci.
Prawde i madros¢ znajdujemy
w wielu miejscach. I one sa pro-
ste. Zachecaja nas do zaakcep-
towania tego, ze ludzie sa, jacy
sq, ze kazdy ma wilasng opowies¢
0 swoim zyciu i $wiecie, ale ze
rzeczywistosc jest czyms znacznie

szerszym niz osobista opowies¢
kazdego. Ze droga do pokoju i sily
ducha jest wewnetrzna przemia-
na, ktora prowadzi do oddzielenia
sie od osobistej opowiesci i otwar-
cia na zycie ponadczasowe. Droga
ta zaczyna sie czesto od zmiany
nawykéw zachowaniowych, ale
na pewno sie na tym nie konczy.
Stowa prawdy wskazuja nam,
ze centrum starego zycia nie jest
W ego z jego zludnym poczuciem
mocy i kontroli. Jesli zatem uwazasz
sie za najmadrzejszego na Swiecie,
za mistrza swiata w przetrwaniu,
a pokore uznajesz za ceche stabe-
uszy - jestes dopiero na poczatku
Drogi. Nie uda ci sie na razie by¢ tu
i teraz, nie uda ci sie zasmakowac
rzeczywistosci takiej, jaka ona jest.
Wielu z nas bylo w tym miejscu.
Zmiane traktowaliSmy jak towar,
szacujac jej optacalnos¢. LiczyliSmy
na to, ze potem bedziemy silniejsi,

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap

bedziemy lepiej kontrolowac, be-
dziemy bardziej podziwiani, kocha-
ni, doceniani. Maszyneria umysto-
wego matriksu dziatata pemna para.
Ten etap jest potrzebny, ale jest
zbyt zdominowany przez site ego,
bysmy na nim sie zatrzymali. Daj-
my zatem sie prowadzi¢ Drodze,
nie poddawajmy sie pod wplywem
przeszkod i rozproszen, nie osiadaj-
my na laurach. Uczmy sie na nowo
doswiadcza¢ i akceptowac real -
czego Wam i sobie z catego serca
zycze w tym i w kazdym roku.

~ Agnieszka
 Bartoszewicz

| psycholog,

"~ psychoterapeuta

. wspolpracuje z OAT
www.agnieszkabarto-
szewicz.pl
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Bajki z odczarowanego kufra

Z aczarowane nozyezki

A’ niela szta paryska uliczka skapana w storicu, wiatr
lekko muskat fale jej wloséw, ktore migotaty jak zltote pro-
myki. Wygladala jak corka stonca; jej twarz bila jasnym
blaskiem, a szafirowe oczy byly jak niebo. Zatrzymata sie
przed salonem fryzjerskim, gdzie mistrzyni fryzjerstwa
z dostojna ming tworzyla przepiekne koafiury. Ztotowtosa
dziewczyna zamknetla oczy i wyobrazilta sobie, ze jest owa
mistrzynia i wydobywa piekno z zaniedbanych kobiet. Gdy
ujrzala niewiaste z rozczochranymi wilosami, dostrzegta
w niej niezwykla urode. Pod powiekami widziata osobe
subtelng, w finezyjnie upietym koku. ,To zagubiona ksiez-
niczka - pomyslata. - Ilez jest takich, ktérym bez trudu
mozna przywrdci¢ ich naturalny wdziek”. Mijajac kolejna
zaniedbana paryzanke, dostrzegta niezwykly blysk w jej
oczach i wyobrazila ja sobie z burza ptomiennych lokow,
z czerwonymi ustami, w kapeluszu a’la Audrey Hepburn.

Aniela nie $Smiata przyznac sie do swoich pragnien pod-
czas fryzjerskiego szkolenia - tym bardziej, ze podczas zajec
szlo jej, delikatnie mowiac, stabo. Jej ojciec zas stale powta-
rzal, ze do niczego sie nie nadaje.

Myslata wiec: ,Nic nie jestem warta, pozostaty mi tyl-
ko marzenia. Nie bede ich ujawniaé¢, bo jesli nie tata, to
ktos inny wybije mi je z glowy. I nie pozostanie nic - tylko
nawalnica przygnebienia i smutku”.

Dziewczyna nie zrezygnowala jednak ze zdobycia
umiejetnosci fryzjerskich. Chociaz kiedy zaczynata cokol-
wiek robi¢ przy wlosach klientek, bala sie, ze co$ zepsuje;
wowczas grzebien, nozyczki, wszystko lecialo jej z rak.

Byta pelna obaw: ,Czy spehia sie moje marzenia! Moze
lepiej zamiata¢ ulice?”. Gdy tak pomyslata, idac paryskim
bulwarem - na drodze dostrzegta ztote nozyczki.

,0, jakie piekne!” - podniosta je, idealnie pasowaly
do jej dioni. Gdy cieszyta sie nimi, stanat przed nia ztoty
skrzat i powiedzial: ,Krdélowa Stonca przekazuje ci te za-
czarowane nozyczki, dzieki nim bedziesz mogta strzyc
i tworzy¢ najpiekniejsze fryzury na $wiecie”. Wtedy tez
nozyczki przemowily: ,Witaj! Nazywaja mnie Ztotkami,
jestem do ustug!”

,Och! Ach! Cudowna Krdlowa Stonca” - podskakiwata
z radosci Aniela. Ucatowata na odchodnym skrzata, a Ztotka
wziela ze soba. Za chwile znalazta sie w swoim domu i spa-
la jak susel. Nastepnego dnia za$ pomkneta jak strzata ze
Ztotkami do salonu, w ktérym podjeta prace.

Coz sie tam dzialo? Czarodziejskie nozyczki w rekach
Anieli ciely postusznie wszystko, co dyktowata jej wyobraz-
nia. Kosmyki wtoséw klientek fruwaly na lewo i prawo, a ich
oczom ukazywaly sie coraz to piekniejsze fryzury.

»Ach! Och! Jakie piekne! C6z to za znakomite dzie-
to! Pani to istna czarodziejka!” - uSmiechaty sie pieknie
uczesane damy.
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wies’c' o niezwyklej fryzjerce rozniosta sie lotem
blyskawicy po catym Paryzu, kolejka jej klientek z dnia
na dzien wydtuzata sie. To wzbudzalo zazdros¢ kolezanek
po fachu Anieli i jej szefowej, Sofii, ktéra podejrzliwie zer-
kata w jej strone. ,Z niezdarnego dziewczecia w kilka dni
stala sie artystka?! Za tym musi sie kry¢ jakas tajemnica” -
pomrukiwata madame Sofia i nie spuszczata wzroku z cze-
ladniczki... I szukata powodu jej sukcesu.

Po namysle krzykneta: ,Tajemnica na pewno tkwi w jej
nozyczkach! Musze je zabra¢ dziewczynie”. I zrobita to. Who-
zyta Ztotka do mosieznej szafy, zamykajac ja na klucz.

»0, ja nieszczesna, co teraz zrobie, jestem do niczego
bez ztotych nozyczek” - ubolewala Aniela.

Tymczasem nozyczki przez dziurke od klucza szeptaly:
»Anielo, stuchaj uwaznie! Jestem najzwyklejszym narze-
dziem na Swiecie. Kréolowa Slonca, dostrzegajac twoje
pragnienia, piekno twoich mysli, postanowita ci pomac.
Wiedziata, ze wystarczy sprawic, zebys przestala sie bac
i Smiato zaczela realizowa¢ swoje marzenia. Dlatego
chciata, by$ mnie znalazta”. , Ale czy na pewno sobie pora-
dze bez ciebie?” - niepokoila sie fryzjerka. , O, tak! Tylko

uwierz w siebie!” - przekonywaly Zlotka.

N azajutrz Aniela byta bardzo przejeta, gdyz zapro-
sita ja krolowa Francji, zeby zrobita jej piekna fryzure.
Cala drzaca zapukala do krélewskich drzwi. Otworzyt
jej majordomus i powiddt szerokimi schodami wprost
do krdlewskiej komnaty, gdzie monarchini przywitala ja
cieptym usmiechem.

Niepewnie ujeta w dlonie zwykte nozyczki, zamkneta
oczy, wzieta gteboki wdech i... poczula jak przenikaja ja cie-
ple promienie stonca; przyjeta ptynaca z nich site i przypo-
mniala sobie stowa Zlotek: ,uwierz w siebie!”.

Co tam sie dzialo przed lustrem w salonie krélowej!
Stuzace i damy dworu, wszyscy dworzanie zagladali tam
i podziwiali lekko$¢ ruchéw cudownej fryzjerki...

A gdy kroélowa z zachwytem zapytata o sekret jej dzie-
ta, Aniela odpowiedziata odwaznie: ,W kazdym z nas drze-
mia czarodziejskie nozyczki - uspione talenty - dopoki
nie uwierzymy (czasem z pomocsa innych), ze tam sg i nie
obudzimy ich rozpromienionym stoficem”.

Na te stowa krélowa i dworzanie wybuchneli radosnym
$miechem, usmiechala sie tez wychodzaca zza chmur -
Krélowa Stonca.

Magdalena Kowalska
absolwentka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
-~ go, magister edukacji muzycznej i nauk o rodzi-
L g 7 nie. Lubi gra¢ na fortepianie i flecie podtuznym.
A - ‘ / Jej pasja jest muzyka, teatr, pisanie bajek... Wycho-

wala sie w Dolinie Drwecy, tamtejsze krajobrazy
' inspiruja ja do pracy tworczej.
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Emocjonalnie - o ksigzkach

Kiedy w koncu spojrzysz w lustro?

Dzie;ki wlasnym entuzja-
stycznym staraniom cztery lata
po chorobie nowotworowej zwia-
zalam sie z czlowiekiem uzalez-
nionym od alkoholu, ktéry prze-
stal pi¢ (oficjalnie) i zaczal ¢pac
(po kryjomu). Gdy po poéttora
roku stuchania o tym pierwszym
odkrylam to drugie, bylam juz
w stanie takiego rozktadu, ze na-
prawde cudem tylko znalaztam
sobie dobrg NFZ-owska terapie
dla o0séb wspotuzaleznionych.
Jezdzitam na nig dwa razy w ty-
godniu i leczytam sie z ostrego
przypadku uzaleznienia od dru-
giego czlowieka, chorej mitosci
i paru innych rzeczy, na ktore, jak
sie wkrdtce okazalo, cierpialam
od zawsze. Dziewczyny na gru-
pie, wszystkie jak jedna zwigzane
z ludZmi uzaleznionymi, wymie-
nialy sie ksigzkami pozyczanymi
z miejscowego regalu, nazwane-
go przeze mnie biblioteczka te-
rapeutyczna. Od nich dowiedzia-
tam sie, ze pozycja absolutnie
sztandarowa, Biblia wspdtuza-
leznionych jest - ,Koniec wspol-
uzaleznienia. Jak przesta¢ kon-
trolowa¢ zycie innych i zaczaé
troszczy¢ sie o siebie” autorstwa
Melody Beattie. Ksiazki byly
dwie i w ciagtym obiegu, w ksie-
garniach wtedy niedostepne, ale
ja bytam w takiej desperacji, ze
znalaztam w koncu egzemplarz...
w formie PDF i w przystepie roz-
paczy wydrukowatam.

,Wspotuzalezniong jest osoba,
ktora pozwala na to, by zachowa-
nie innej osoby oddziatywato na niq
ujemnie i ktora obsesyjnie stara sie
kontrolowa¢ zachowanie oddziatu-
jacej na nig w ten sposob osoby”.
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Wszedzie szukatem spokoju
I nigdzie nie znalaztem, jak tylko w kqciku z ksigzkq.

Troche trwato, zanim odwazy-
lam sie ja przeczytac: instynktow-
nie czutam, ze otwierajac ksiazke,
zajrze w siebie, a wcale nie jest
mito dowiadywac sie o sobie... no,
takich rzeczy. Ze moj zwiazek jest
na wskros toksyczny. Ze pilnuje,
Sledze i szpieguje, czujnie reagu-
je, zyje cudzym zyciem i nie mam
ani kawatka miejsca dla siebie. Po
raz pierwszy dowiedzialam sie,
ze pozwalam ludziom przekra-
cza¢ moje granice, a wlasciwie to
nie mam zadnych. Ze jesli poma-
gam wbrew sobie, to nie jestem
pomocna, lecz sfrustrowana. Ze
moje zycie to nieustanna sinuso-
ida bycia ofiarg i katem. Ze zyje
w ciagtym, rozproszonym leku.
I ze jesli ktos chce pic¢/¢pac/grac,
to bedzie to robit mimo moich wy-
sitkdw, bo moze tego wlasnie po-
trzebuje na drodze do trzezwosci.

,Wiekszos¢ z nas jest tak zaab-
sorbowana reagowaniem na pro-
blemy innych, ze nie ma czasu juz
nie tylko na zadbanie o swoje wta-
sne problemy, ale nawet na ich
rozpoznanie”.

Nie jest fajnie zobaczy¢ w sobie
to wszystko i jeszcze wiedzie¢, ze
co$ trzeba z tym zrobic. Na szcze-
Scie autorka - sama z dtuga histo-
rig wlasnego wspot - i uzaleznie-
nia - prowadzi czytelnika za reke.
Dostatam wiedze, czym jest wspot-
uzaleznienie, poznatam historie
innych ludzi (tak bolesnie podob-
ne do mojej), rozpoznatam swdj
problem i wreszcie, krok po kroku,
zmierzalam ku wyzwoleniu po-
przez oderwanie sie, akceptacje,
odzyskanie kontaktu z emocjami,
zlo$¢ i wreszcie, znacznie pdzniej,

Tomasz z Kempis

zycie wlasnym zyciem wedtug Pro-
gramu Dwunastu Krokow.

»~Uwolnienie sie jest nie tylko
przyjemne, ale i proste. Opiera
sie na zatozeniu, ze kazdy z nas
odpowiada sam za siebie”.

Melody Beattie pisze w tak faj-
ny sposob, ze po pierwsze, czuje-
my sie zaopiekowani, po drugie,
widzimy, ze mozna wyjs¢ z tych,
zdawatoby sie, odwiecznych kole-
in, po trzecie, pogtebia i gruntuje
sie w nas uczucie, ze jednak nie
jestesmy chorzy psychicznie (co
usiluje sie nam wmoéwic), tylko
uwiktani w zwigzek z czlowie-
kiem uzaleznionym - bez wzgledu
na to, czy jest to relacja z ojcem,
partnerem, synem czy bratem.

Mnie ksiazka ,Koniec wspoétuza-
leznienia...” pokazatla giebie wia-
snego problemu i, razem z terapia
i wsparciem przyjaciél, pomogta
rozsta¢ sie z czlowiekiem uzalez-
nionym i przej$¢ przez pieklo po
rozstaniu z nim. Zdotatam utrzy-
mac sie na waskiej grani zdrowego
rozsadku - ,jest uzalezniony i nie
chce z tym nic zrobi¢, bede z nim
cierpie¢ i bedzie tylko gorzej, do-
brze zrobilam, ze sie z nim rozsta-
tam, wyjde z tego, spokdj powro-
ci...” - inie spas¢ w otchlan szaleja-
cych emocji: ,skoro tak cierpie, to
widocznie go kocham! Zadzwonie
do niego, dam mu szanse, tym ra-
zem sie uda, byto nam tak dobrze!”.

~Mozemy nawet wmdowic sobie,
Ze nie potrafimy zZy¢ bez kogos,
ze umrzemy, jesli nam tego kogos
zabraknie. [...] Potrzeba bliskosci
drugiej osoby staje sie tak dominu-
Jjaca, ze byle kto moze jg zaspokoic.

Fot. Br. Adam Michalski OFMCap
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Nasze wymagania spadajg ponizej
tego, czego powinnismy oczekiwac
od zwigzku z inng osobq, a pozniej
czujemy sie jak w potrzasku”.

Ta ksiazka byta jak gorzki na-
par, uwalniajacy organizm od tok-
syn, jak zimna woda, dajaca uko-
jenie, jak goracy bulion, przywra-
cajacy sily po dlugiej chorobie.
I wreszcie - jak owocowy koktajl,
dajacy zdrowie i rado$¢ jednocze-
$nie. Nie dalo sie jej spozy¢ jed-
nym haustem, wymagata tygodni
myslenia, przezywania, chorowa-
nia i rekonwalescencji. | powraca-
nia do niej w gorszych chwilach.

»,Koniec wspdtuzaleznienia”
przerwat tame, stat sie punktem
otwarcia. Szukatam kolejnych lek-
tur i czytatam co sie da o manipu-
lacji, wspoétuzaleznieniu, przemo-
cy niefizycznej, o DDA, zdradzie
i ktamstwie, i bardzo duzo o alko-
holizmie. Paradoksalnie, chorobe,
ktéra ksztattowata mnie od pierw-
szych dni Zycia (mdj ojciec przestat
pi¢, gdy miatam cztery lata i nie pije
do dzis), zawsze traktowatam jako
co$, co mnie nie dotyczy. Temat,
ktéry w moim zyciu istnial margi-

Trzezwymi
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nalnie - jako co$, z czym borykaja
sie inni (méj ojciec, byly maz, ko-
lejni partnerzy), ktory zaczat mnie
fascynowaé, gdy zwiazalam sie
z ,trzezwiejacym” alkoholikiem -
teraz pochtonat mnie bez reszty.

Z biblioteczki w pokoju tera-
peutki pozyczytam - i pochtonetam
- ,Alkoholika”. Autobiograficzna
opowies¢ o zyciu, piciu, uzaleznie-
niu i wyzwoleniu. Tym razem nie
czaitam sie dtugo: w konicu to nie
moj problem i moge sobie $miato
poczytac, co tez tam ci alkoholicy
maja w Srodku; kwestia wyjatkowo
interesujaca dla kogos, kto przez
dwa i pot roku prébowat zrozu-
mie¢, co dzieje sie z cztowiekiem,
z ktérym dzieli zycie.

Meszuge, bo taki pseudonim
przyjat autor, przedstawia w ,Al-
koholiku” swoja historie. Jak zyt,
jak pit, jak trzezwiat, jak doszedt

do punktu, w ktérym zaczal pisaé
te ksiazke i nastepne. Kto mu po-
mogt. Jak to sie stalo i co robil,
a robit niemato. Sita rzeczy po-
réwnujac dziatania autora do opo-
wiesci ,mojego alkoholika” (grupa
wsparcia spoza wspoélnoty i nic
poza tym), otwieratam oczy coraz
szerzej. Praca z programem 12.
krokéw, sesje z terapeuta, stuzba
w AA, mityngi, program strzyzyn-
ski w Strzyzynie i poza nia. Powra-
canie do kolejnych krokow w Strzy-
zynie, terapia DDA, stuzba, praca
nad soba i coraz wieksza swiado-
mos¢, szczeros¢, uczciwosé. Pa-
mietam doktadnie, jak mnie pusty
$Smiech ogarnat na mysl o tym, co
robil moj partner. Boze, pomysla-
tam, nawet gdyby w tej chwili za-
czat trzezwie¢, nawet gdyby rzucit
sie w wir pracy, to ming cate lata
zanim w ogole beda jakies efekty.

KSIAZKA ,,KONIEC WSPOLUZALEZNIENIA...”
POKAZALA Ml GLEBIE WLASNEGO PROBLEMU |, RAZEM
Z TERAPIA | WSPARCIEM PRZYJACIOL, POMOGLA
ROZSTAC SIE Z CZLOWIEKIEM UZALEZNIONYM

I PRZEJSC PRZEZ PIEKLO PO ROZSTANIU Z NIM.
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Fot. Joanna Bronikowska

Ja nie mam tyle czasu!

Nie powinnam stawia¢ na nim
krzyzyka, bo w koncu, skad moz-
na wiedzie¢, kiedy cztowiek przej-
rzy na oczy, ale wtedy ta mysl byta
dla mnie ratunkiem. Nie mam tyle
czasu i nie bede czekac. Nie chce
tak zy¢. Nie! Niech on idzie swoja
droga, ja p6jde swaja. To wyzwolito
mnie z obsesyjnego poczucia winy
(ze nie daje mu kolejnej szansy, ze
odeszlam, a moze juz za chwile by
sie ocknal), poczucia, ktére mnie
zabijalo, trzymato w miejscu.

Pamietam tez mysl (Swietnie
ilustrujaca éwczesna gtebie moje-
go wspoétuzaleznienia), ze powin-
nam kupic¢ te ksigzke i wyslac ja
matce mojego partnera. Co cha-
rakterystyczne, nie wierzytam
wtedy, ze do niego samego mo-
gtoby co$ dotrze¢, chciatam, zeby
to ona ja przeczytala i zaczeta
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wierzy¢ mnie, a nie jemu. Chyba
chciatam zepsuc¢ jej komfort wia-
ry w jego trzezwosc. O, przeczyta
te ksiazke i wreszcie zrozumie, co
jest grane! Dtuzsza chwile upaja-
tam sie ta wizja, gdy w mdj wiasny
komfort wdarta sie ostra mysl:
,Po jakie licho znow sie nimi zaj-
mujesz?! Wyciagnij z tej ksiazki
wnioski dla SIEBIE!”.

Wyciagnetam. O tym, jak wie-
le pozytywnego z tego wynikto
mozna szerzej poczyta¢ w artyku-
le ,Co by to bylo, gdyby cie nie
byto!”, dotyczacym Strzyzyny i nie
tylko, publikowanym w , Trzezwy-
mi Badzcie” (nr 5/2017).

A wracajac do ksigzki, napisana
jest z duza szczeroscia i znajomo-
Scia rzeczy. Co moze da¢ ludziom
uzaleznionym? Wglad w zycie czto-
wieka (opis jego stanow, mysli emo-
cji, jakie mu towarzyszyly), ktory byt

- -y .
__--I.-i‘—I -: Jlg?- o _-_].;

b i = Cy

i o '-:-'F,'a - I

I:. - 7__ - Fi - e T 7‘7 _".‘-L

KSIAZKA
»ALKOHOLIK”
NAPISANA JEST

Z DUZA SZCZEROSCIA
I ZNAJOMOSCIA
RZECZY. CO MOZE
DAC LUDZIOM
UZALEZNIONYM?
WGLAD W ZYCIE
CZLOWIEKA (OPIS
JEGO STANOW, MYSLI
EMOC]JI, JAKIE MU
TOWARZYSZYtY),
KTORY BYt W PIEKLE,
PROBOWAL Z NIEGO
WYJSC 1 W KONCU MU
SIE TO UDALO.

w piekle, probowat z niego wyjs¢
i w koncu mu sie to udato. Co moze
dac¢ wspotuzaleznionym? To, co daje
rozmowa z trzezwiejacym alkoholi-
kiem grupie Al-Anon: $wiadomos¢
odrebnosci czlowieka uzaleznione-
go i wiedze o jego chorobie, ode-
rwanie sie od niego i podpowiedz,
co mozna zrobi¢ - nie dla czyjegos,
lecz dla swojego zdrowienia.

Co data mnie? Poza znalezieniem
Strzyzyny i wlasnej drogi wedtug
Programu Dwunastu Krokdéw, po-
mogta mi po raz kolejny zrozumiec,
Ze nie odpowiadam za innych, doro-
stych ludzi i ze mam zajacC sie sobg,
bo tylko to moge zrobic.

W 2016 roku ,Alkoholik” do-
czekat sie reedycji, wyszto nowe,
uzupehione wydanie. Pisze w nim
autor: Postanowitlem skorzystac
z okazji (nowe wydanie ksigzki
to mozliwos¢ wprowadzenia po-

prawek, zmian i uzupetnien) i za-
prezentowac gars¢ drastycznych
wydarzen, bedqcych jednoczesnie
odpowiedziqg na pytanie: jak zZyje
sie z czynnym alkoholikiem? Do-
tozytem jeden czy dwa ,obrazki”,
pare krotkich tekstow/przemy-
slen, ale przede wszystkim obszer-
ny dziat ,Cigg dalszy nastgpit”.
Oczywiscie zaktualizowana zosta-
ta przy tej okazji cata tresc ksiqzki.

PS.

Inne ksigzki Meszuge to: ,
Z piekta do trzezwosci”, ,12 kro-
kéw od dna - sponsorowanie”, ,,
Alkoholizm zobowigzuje”. ,Nie
tylko dla alkoholikéw gawedy
0 trzezwym mysleniu, odpowie-
dzialnosci oraz rozwoju 0sobi-
stym”, ,Krok za krokiem”, ,Z alko-
holizmem mozna wygrac!”, ,Prze-
budzenie - droga do $wiadomego

zycia”. Polecam te pozycje ludziom
uzaleznionym i wspoétuzaleznio-
nym, ktérzy chca sie dowiedzie¢
czego$ O SOBIE - na poczatek.

Z ksiegarskiego  obowiazku
sprawdzitam: ksiagzka Melody Be-
attie jest dostepna na rynku bez
problemu dzieki wydawnictwu Me-
dia Rodzina, z ksiazek Meszuge
dostepny jest wznowiony ,Alkoho-
lik”, inne pojawiaja sie i znikaja. Ale
moze uda sie je dosta¢ w jakichs za-
przyjaznionych miejscach, na przy-
ktad w ksiegarence w Zakroczymiu
lub biblioteczce przy jakims osrodku
leczenia uzaleznien czy na mityn-
gach? Szukajmy, czytajmy i przeka-
zujmy dalej, bo naprawde WARTO.

Z ksiegarskim i bibliotecznym
pozdrowieniem, i Zyczeniami za-
jecia sie soba,

Ewa Skorska
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Ogromny potencjal jest w nas

Z JACKIEM RACIECKIM ROZMAWIA MONIKA FLOREK-MOSTOWSKA

Co dla Ciebie kryje sie pod wyrazeniem , nowe zycie”?

~Nowe zycie” to obietnica - zmiany, przeobrazenia, wyjscia z niewy-
godnej sytuacji, w ktorej tkwie, przeksztatcenia terazniejszosci w nowa
jako$é. Szczegdlnie mocno odczuwamy potrzebe nowego zycia, kiedy
przezywmy doswiadczenie trudu, upadku, nie radzimy sobie z biezacy-
mi sprawami. Wtedy to pojecie nabiera konkretnego znaczenia.

Niekiedy nadajemy mu wtasne znaczenie. Chcemy, by miato wy-
miar i smak naszych marzen. Ale wtedy zazwyczaj jestesmy tym ,no-
wym” zawiedzeni i rozczarowani. Jednak gdy nasze dotychczasowe
zycie zaczyna boleé, gdy odczuwamy konsekwencje ztych wyborow,
kiedy dojrzewamy do gtebszych refleksji, ,nowe zycie” znaczy po pro-
stu ,inne zycie”. Zeby ono byto lepsze, bardziej wartosciowe, praw-
dziwsze, warto je oprze¢ na Bogu. To wcale nie znaczy, ze bedzie ono
przyjemniejsze czy lzejsze (przynajmniej na poczatku), ale moge by¢
pewny, ze bedzie mnie prowadzito do Niego i ze bedzie dobre, bo
wszystko, co pochodzi od Boga, jest dobre.

Jaki zwiazek ma program ,Wreszcie zy¢. 12 krokow ku pelni
zycia” z nowym zyciem?

Ja swojej przemiany doswiadczalem gtéwnie w procesie programu
12. krokéw. Oczywiscie, nie wytacznie tam. Doswiadczytem réznych te-
rapii, wspoélnot i miejsc, ktdre miaty wplyw na moja zmiane. Mysle, ze
tak jest w kazdym przypadku, kiedy przechodzimy proces przemiany,
zmieniamy stare zycie na nowe. Dla mnie jednakze najwieksze zna-
czenie miat i ma program 12. krokéw, a w szczegolnosci jego odsto-
na dedykowana dla chrzescijan, na ktorej opieramy sie w warsztacie
~Wreszcie zy¢. 12 krokéw ku pelni zycia”. Jest to proces ciagly coraz
glebszej formacji na wszystkich poziomach osobowosci.

W moim osobistym doswiadczeniu, potwierdzonym juz przez tysia-
ce absolwentéw i uczestnikow warsztatow, ten proces jest najblizszy
temu, co w Kosciele nazywamy ,metanojg”, czyli nawrdceniem. Naj-
blizszy mojemu rozumieniu i doswiadczaniu ,nowego zycia”.

Nowe zycie to niejako nowe narodziny. Nie w sposob biologiczny
(tak, jak to rozumie w rozmowie z Jezusem Nikodem), ale w sposéb du-
chowo-emocjonalny. Warsztat pomaga i umozliwia przemiane nie tylko
swojego stosunku do $wiata i siebie tu i teraz, lecz réwniez pomaga
inaczej spojrze¢ na swoje dawne zycie. Pomaga zobaczy¢ siebie, swoje
relacje do swiata i Boga w innym $wietle. Pozwala uwolni¢ sie od obcia-
zen, ktore kryja sie gteboko w nas, od réznych ,demondéw” przesztosci.

Czy kazdy cztowiek musi odkry¢ w sobie ,nowe zycie”?
Pytanie to kieruje nasze spojrzenie do naszych wnetrz. Bo to wlasciwy
kierunek zmiany. To moje ,,nowe zycie” jest tak naprawde , pierwotnym zy-
WAZNA JEST OTWARTOSC NA PRAWDE, ZGODA NA
SIEBIE | NA SWIAT, ODKRYWANIE SWOJEJ WARTOSCI
W BOGU, ZACIESNIANIE RELAC])I Z BOGIEM OSOBOWYM,
ZYCIE SAKRAMENTALNE | ZGLEBIANIE ISTOTY BOGA
W DOSWIADCZENIU, DAWANIE SWIADECTWA SLtOWEM
| ZYCIEM POPRZEZ ZAANGAZOWANIE W DZIELA BOZE.
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ciem”. Tym zyciem, ktérego podwa-
liny s zlozone we mnie przez Pana
Boga, zanim wystal mnie na ten
Swiat. Ojciec Swiety Franciszek
mowi, ze jesteSmy depozytariusza-
mi tego, co zdeponowatl w nas Bdg.
Przemiana ,starego zycia” w nowe
to wlasciwie powrét do korzeni. To
odkrywanie w sobie swoich talen-
tow, umiejetnosci, swojej wartosci
zakorzenionej w Bogu. Nowe zycie
to Swiadomos¢, ze to, jak zostatem
przygotowany, w co wyposazony
jest dla mnie kierunkowskazem,
w jakim kierunku mam i$¢ i co
w sobie rozwija¢. Nie dlatego, ze
Bog tego ode mnie zada, i jak tego
nie zrobie, to mnie nie zbawi (tak
czesto myslimy), tylko dlatego, ze
mam konkretne talenty i w zwigz-
ku z nimi - konkretna misje do spet-
nienia. I jesli tego nie zaakceptuje,
bede nieszczesliwy, bo nie wykorzy-
stam potencjatu, jaki we mnie jest
zgromadzony.

Masz wrazenie, ze program
reszcie zyc...” daje ludziom
nowe zycie?

Mam przekonanie, Zze program
12. krokéw jest podyktowany
przez Ducha Swietego. W szcze-
golnosci w ujeciu, jakie realizujemy
w warsztacie i w mysl jakiego for-
muja sie nastepnie nasi absolwen-
ci we ,Wspdlnocie 12. krokow dla
chrzescijan im. $w. Jakuba”. Pro-
gram nie tyle zmienia, ile umozliwia
zmiane. Pomaga w zmianie. Stano-
wi swoiste wyobrazenie drabiny
Jakubowej, gdzie wida¢ wyraznie
szczeble i mozemy koncentrowac
uwage na tym stopniu, na ktérym
akurat jesteSmy, podnoszac noge
jedynie do nastepnego, moze mo-
zolnie, ale z coraz wieksza satys-
fakcja i radoscia, gubiac po drodze
lek. Mozemy wchodzi¢ coraz wyzej
i doswiadczac coraz piekniejszego
obrazu swiata i siebie oraz coraz
wyrazniejszego obrazu Boga.

Fot. Joanna Bronikowska

Na ile to nowe zycie jest trwale?

Nowe zycie w nas jest trwate
i niezmienne jako zycie pierwotne.
To jedynie ja, kazdy z nas, moze by¢
bardziej lub mniej mu wierny. Ten
brak wiary czy upadki w wierze sa
jednakowoz wpisane w ten proces.
Nie chodzi o to, by nie upadac,
gdyz takie spojrzenie zatrzymuje
nas w miejscu. Bo nie myli sie tyl-
ko ten, kto nic nie robi. Chodzi o to,
aby ciagle powstawac. Program 12.
krokow uczy, ze trzeba sie zgodzi¢
na prawde o sobie. A prawda jest
taka, ze upadamy. I wtedy, gdy sie
zgodze, jest mi tatwiej wstac. A gdy
wstane, podja¢ nawrocenie tam,
gdzie je przerwalem. Jedno jest
pewne - nie nalezy zatrzymywac
sie w procesie zmiany. W oparciu
o Pana Boga, nawigzujac z Nim
osobowa relacje, jest to mozliwe.

Jak nie wraca¢ do starego
zycia? Masz na to sposob?

Nie ma na to ,mapy drogowej”.
Wazne sg miedzy innymi: otwartosé
na prawde oraz zgoda na siebie
i na swiat, odkrywanie swaojej war-
tosci w Bogu, zgoda na moje wypo-
sazenie, akceptacja mojej historii
i sukcesywna zmiana mojego do niej
stosunku, zacies$nianie relacji z Bo-
giem Osobowym, zycie sakramen-
talne i zglebianie istoty Boga w do-
Swiadczeniu, dawanie Swiadectwa
stowem i Zyciem poprzez zaangazo-
wanie w dzieta Boze. Stowem, waz-
ne jest stosowanie w zyciu zasad
programu 12. krokdw.

g’ Monika Florek-Mostowska
publicystka, wspolpracuje

z Radiem Warszawa, zwigzana
z Pallotyniska Fundacja
Misyjna Salvattti.pl

Jacek Raciecki

terapeuta uzaleznien, autor
programu radiowego ,, Poradnia
J uzaleznien”, prowadzacy

. warsztat , Wreszcie zy¢. 12

* | krokow ku pelni zycia” wedlug
/ programu ,,12 krokéw dla

“ chrzescijan”

T g
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Trzezwymi
B Badzcie

Przetrwal wszystkie kryzysy

NOWE ZYCIE DLA MATEUSZA TALBOTA ZACZELtO SIE, GDY MIAL 28 LAT, KIEDY
KOLEDZY ODMOWILI POSTAWIENIA MU WODKI. TEN INCYDENT BARDZO GO
DOTKNAL. UZNAL, ZE NIE MA PRZYJACIOL.

Czul sie upokorzony, odrzuco-
ny. ,Gdy mam pienigdze, to jestem
im przydatny, a kiedy nie mam, to
jestem niepozadany” - myslat o ko-
legach od butelki. I z tej refleksji
zrodzitlo sie postanowienie Ma-
teusza: ,Pdjde do kosciota Slubo-
wac abstynencje”. Gdy wychodzit
z domu z podniesiona gtowa, jego
matka, ktéra wiele lat modlila sie
o trzezwe zycie dla niego, powie-
dziata: ,IdZ w imie Boze, nie sktadaj
jednak Slubu, dopoki nie bedziesz
pewny, ze zdotasz go dotrzymac”.

Rozpoczecie nowego zycia
wigzato sie z walka. Mateusz wie-
dziat, Zze bez pomocy Boga nie wy-
trwa bez alkoholu. Dlatego posta-
nowit zwigzac sie z Jezusem.

Stuga Bozy
Mateusz Talbot

Fot. Archiwum domowe ks. Kanieckiego

Pierwsze przyrzeczenie abs-
tynencji ztozyt po spowiedzi
Swietej. I od tego czasu kaz-
dy dzien rozpoczynat od Mszy
Swietej i przyjecia Pana Jezusa
w Komunii. Szatan prébowal mu
w jego praktykach religijnych
przeszkadza¢, zwlaszcza wtedy,
kiedy nie ztozyl jeszcze przyrze-
czenia abstynencji na cate zycie.

Ktéregos dnia, wchodzac o $wi-
cie do kosciota sw. Franciszka Ksa-
werego w Dublinie, czut jak jakas
sita go od koscielnych drzwi od-
pycha. Uznal, Ze to jest diabelska
sprawa. Ale byl tak silny duchem,
ze potrafit sie jej przeciwstawic.

Modlit sie réwniez po zakoncze-
niu pracy. Chodzit do odlegtej swia-

MATEUSZ TALBOT
DOSWIADCZYL
ZNANE) OD WIEKOW
PRAWDY: ,,NIGDY
NIE StYSZANO,

ABY KTOKOLWIEK
UCIEKAJAC SIE

POD OPIEKE

MARYI, NIE ZOSTAL
WYSLUCHANY”.

tyni, aby unikna¢ spotkan z groma-
dzacymi sie w pubach w centrum
miasta wspdtpracownikami. Potrze-
bowat odosobnienia i wyciszenia,
Kilka razy odczuwat zwatpie-
nie i zniechecenie. Po zloZeniu
przyrzeczenia na trzy miesiace,

a wiec na poczatku drogi nowe-
go zycia, powiedzial do matki:
,Chyba nie dam rady wytrwaé
w postanowieniu”. Matka jednak
byta innego zdania i nie uzywajac
zbednych stéow, dodawata mu od-
wagi i powierzata go Matce Bozej.

Maryja stata sie Mateuszowi
bardzo bliska. Zwiagzat sie z Nia
przez Sodalicje Niepokalane-
go Poczecia przy kosciele sw.
Franciszka Ksawerego. Od cza-
su przystapienia do sodalicji
nie wypuszczat z reki rézanca,
oddajac sie pod opieke Matki
Zbawiciela. I nie zawiddl sie.
Wkrotce doswiadczyt tej od wie-
kéw znanej prawdy: ,nigdy nie
styszano, aby ktokolwiek ucie-
kajac sie pod opieke Maryi, nie
zostal wystuchany”.

Mateusz zostatl wystuchany...
Od wspomnianego wyzej incy-
dentu nie wziat alkoholu do ust.
Przetrwat w postawie pokory
wszystkie kryzysy, wspierany
przez rodzona matke oraz Mat-
ke Bozego Syna. Dzis jest wzo-
rem dla innych, ktérzy zmagaja
sie z trudnosciami - zwigzanymi
z zaprzestaniem picia alkoholu
- na drodze do trzezwosci.

Mateusz Talbot swojg droga
do nowego zycia uosabia sto-
wa $w. Augustyna: ,Zaczynaj
od rzeczy malych, jezeli chcesz
by¢ wielkim. Zaktadaj gteboki
fundament pokory, skoro zamie-
rzasz budowa¢ wysoko”.

Ks. Zbigniew Kaniecki
4§ proboszcz parafii

o sw Aleksego
w Plocku Trzepowie

anim dostalam ,nowe zycie” przesztam wiele...
Jednak bylo warto. W nowym zyciu uwazam sie
za osobe wolna i szczesliwa. Moje zycie ksztalttuje jak
malarz malujacy obrazy albo kucharz przygotowujacy
potrawy, a wszystko w ogromnej wolnosci i zgody
na otaczajaca rzeczywistos¢, ktéra staram sie
przyjmowa¢ z pogoda ducha. Swoje ,nowe zycie”
opartam na programie nie z tej ziemi, a fundamentem
sq dla mnie trzy pierwsze kroki tego programu.

No i najwazniejsza jest motywacja!

Stosuje tez metode matych krokéw z zasada:
pomatu, ale zawsze do przodu. Najtrudniejszy bywa
pierwszy krok, ale udaje sie go postawic.

Paste jajeczna, ktora dzi§ proponuje, mieli
okazje probowac ci, ktdrzy przyjezdzaja do Osrodka
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Do jej
wykonania potrzebne sa:

4 jaja ugotowane na twardo

10 dkg sera biatego (pdtttustego)

1-2 lyzeczki ketchupu

2-3 garscie kietkdw stonecznika

1-2 tyzeczki Smietany lub jogurtu naturalnego
sOl, pieprz do smaku

Paste wykonatam w blenderze, wiec nie miatam
specjalnie duzo pracy. Najpierw wrzucitam do blen-
dera kietki i je zmielitam (mozna je rowniez poszat-
kowa¢ drobniutko nozem), a nastepnie dodatam jaja
na twardo, ser bialy i jeszcze blendowatam chwile.
Potem dodatam $mietane, ketchup, doprawitam
sola i pieprzem, i zmieszalam po raz ostatni na naj-
nizszych obrotach. I pasta byta gotowa.

Jesli nie macie blendera, to te sama paste nalezy
wykonac nastepujaco: kietki nalezy poszatkowac bar-
dzo drobno, a jajka oraz ser mozna rozgnies¢ w misce
widelcem. Wszystko wymieszac i potaczy¢ ze Smietan-
ka lub jogurtem i doprawi¢ do smaku solq, pieprzem
i ketchupem.

Paste podaje na chlebie razowym ze stoneczni-
kiem, posmarowanym prawdziwym mastem.

Szkatulka Cook
https://sekretymaleiduze.blogspot.com




Terminy spotkan w OAT w 2018 roku

Spotkania
trzezwiejacych alkoholikow

Zgtoszenia przyjmujq organizatorzy,
koszt 250 zt

Grupa , Barbara” Klodawa
8-11 MARCA

e-mail: piotrnolbert@wp.pl
tel. 607 159 605

Grupa ,, Luz” Konin
12-15 KWIETNIA
tel. 663 673 342

Grupa ,,Awanti” Lubon

17-20 MAJA
e-mail: czwiscicki@wp.pl
tel. Czestaw 502 302 404
lub Wtodek 510 110 482

Grupa ,,Anna” Szczecin
24-27 MAJA
tel. 784 326 320 lub 534 915 569

Grupa ,Jednos¢” Torun
7-10 CZERWCA
e-mail:zakroczym-torun@o2.pl
tel. 607 675 341

Grupa Podbeskidzie
21-24 CZERWCA
tel. 512 911 551 lub 791 918 880

Grupy , Bory Tucholskie”

i ,Podhale”

28 CZERWCA - 1 LIPCA
(spotkania dla uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych)
e-mail: jozefaa@wp.pl

tel. 601 208 165

e-mail: pawlus27@op.pl

tel. 509 714 613

Grupa ,Bez Nazwy” Krakow
30 SIERPNIA - 2 WRZESNIA
e-mail: aa-beznazwy@interia.pl
e-mail: aa_beznazwy@interia.pl

tel. 601 343 622 (wieczorem)

48

Grupa , Paradoks” Pieniezno
i ,Akron” Lelkowo

20-23 WRZESNIA

e-mail krzkoz4 @interia.pl

lub akron lelkowo@interia.pl
tel. 511 272 980

Grupa ,, Dobro-Wolnos¢” Chrzanow
11-14 PAZDZIERNIKA

e-mail: tosiuw@wp.pl lub
a.hubicki@wp.pl

tel. 601 293 291 lub 604 700 990

Spotkania Polonijne

2-4 LISTOPADA

e-mail: andrzej.sonet@wp.pl
tel. do Polski +48 691 947 052

Grupy Linia Otwocka

15-18 LISTOPADA

e-mail: robertkosmalla@gmail.com
tel. 663 013 113

Grupa ,,Ster” Poznan
22-25 LISTOPADA

e-mail: grupaster@gazeta.pl
tel. 663 174 905

Grupa ,Witaj” Garwolin
13-16 GRUDNIA

e-mail: aawitaj@tlen.pl
tel. 508 159 850

Spotkania
trzezwiejacych kobiet

4-7 PAZDZIERNIKA
e-mail: julisabl@wp.pl
tel. 508 167 009

Spotkania osdéb
uzaleznionych
od hazardu i ich rodzin

Grupa ,, Zacisze” Warszawa
12-15 KWIETNIA

e-mail: dariusz.lew.zalewski@gmail.com
tel: 608 715 569

Spotkania oso6b
wspotuzaleznionych

1-4 MARCA

grupa ,Walentynki” Przasnysz
tel. 533 698 586

e-mail: joanna-michalak@wp.pl
kolakowskarenata@wp.pl

10-13 MAJA
grupy z Legionowa
e-mail: alanonki@wp.pl

6-9 WRZESNIA
grupa ,Westalki” z Wroclawia
e-mail: westalki.al-anon@wp.pl

8-11 LISTOPADA
grupy z Warszawy
e-mail: iwozali@wp.pl

Dni skupienia

i modlitwy dorostych
dzieci alkoholikow
(DDA/DDD)

Zapisy TRZY TYGODNIE przed
terminem spotkan

15-18 MARCA

14-17 CZERWCA

18-21 PAZDZIERNIKA

e-mail: zapisydniskupieniadda@
oatzakroczym.pl

tel. 792 058 675 (po 18.00)
Terminarz oraz dodatkowe
informacje dostepne

na stronie www.dniskupieniadda.
oatzakroczym.pl
Kurso-rekolekcje

26-29 KWIETNIA

25-28 PAZDZIERNIKA



