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Drodzy Czytelnicy

ezus moéwi, ze mamy kochac¢ bliZniego swego jak siebie samego.
To przykazanie mitosci utwierdza nas w przekonaniu, iz nalezy ,chroni¢ god-
nos¢ i dobro w drugim czlowieku i w samym sobie”. Ta idea jest wlasnie
tematem tego numeru TB. Nasi publicysci stawiaja liczne pytania z nim zwia-
zane i staraja sie na nie odpowiedzie¢. Formutuja tezy wynikajace im z wta-
snych doswiadczen, ale i z dociekan teologow czy innych intelektualistow.

Rafat Stolarek, reflektujac nad pojeciem godnosci, ktére funkcjonuje w zyciu
publicznym, stwierdza, ze jest ono ,do$¢ nieuchwytne”, ale na tyle wazne, ze znaj-
duje sie w Konstytucji RP: , Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi
Zrédto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej posza-
nowanie i ochrona jest obowiazkiem wtadz publicznych” (art. 30). Ochrona godno-
$ci - zaznacza autor - nie jest zatem wyborem wytacznie osobistym.

A co to oznacza w praktyce? Jarostaw w Kubera akcentuje przekonanie,
Ze zaréwno w zyciu spotecznym, jak i osobistym - Zaden cztowiek nie moze
by¢ traktowany przedmiotowo. ,Nalezy mu sie szacunek i afirmacja - nieza-
leznie od rasy, religii, wyksztalcenia, stanu posiadania, wieku czy poziomu
moralnosci. Godno$¢ osobowa wynika, podobnie jak naturalne dobro, z faktu
bycia stworzeniem chcianym i kochanym przez Boga i powotanym przez Nie-
go do zycia we wspdlnocie ludzkiej i z Nim”.

Szacunek, afirmacja, empatia, dobro - te pojecia obrazowane sa prawie
we wszystkich artykutach tego numeru w kontekscie ludzkich relacji. I wyda-
je sie, ze przekonywajaca puenta artykutowanych tez jest wypowiedZ Antoine
de Saint-Exupéryego przywolana przez Ewe Skorska: Nie mam prawa robic
ani méwic czegokolwiek, co pomniejsza cztowieka w jego wtasnych oczach.
Liczy sie nie to, co ja mysle o nim, lecz to, co on mysli o sobie samym. Uwtla-
czanie godnosci cztowieka jest przestepstwem.

Niektorzy nasi autorzy przekonuja, ze czesto czlowiek sam sobie uwlacza,
niszczy swoja godnos¢. Jeden z nich stawia retoryczne pytania: ,Kiedy cos
nam sie nie uda lub zrobimy co$ zlego, co o sobie wowczas myslimy? Czy na-
sza gtowa nie jest pelna samopogardy w komunikatach typu: ,Ale jestem bez-
nadziejny! Jaki jestem gtupi! Co ze mnie za duren!”? Czyz te mysli jak wirus
nie zadomowiaja sie w naszych umystach, ponizajac nas przy kazdej porazce?

W wielu wypowiedziach naszych autoréw - w kontekscie ochrony godno-
$ci i dobra w cztowieku - pojawia sie stawianie granic. Jacek Raciecki wyja-
$nia, Ze stawianie granic w obronie swojej godnosci i dobra, ktére posiadamy
z natury, nie jest jednorazowym wydarzeniem. Ich ochrona jest procesem,
ktéry zaczyna sie wtedy, kiedy odkrywamy, ze jeste$my - posréd rzeczy przez
nas stworzonych i stworzonych przez Boga - osobnym bytem decydujacym
o0 sobie. Wowczs nie tylko umacniamy nasze granice, za ktérymi mozemy
uchronic¢ siebie od zla, ale tez nie przekraczamy granic innych ludzi; nie dep-
czemy godnosci nawet wrogéw, szanujac przy tym godnos¢ wlasna.

Komplementarnie brzmig stowa Agnieszki Bartoszewicz: ,Jesli doswiad-
czysz wewnetrznie wartosci swojego wroga, odkryjesz, Ze twoja relacja
z soba samym ulegta zmianie. Spojrzysz w lustro i wzruszysz sie, bo zoba-
czysz tam wazna i bezcenna osobe”.

Kochani Czytelnicy. Moze warto pamieta¢ w czasie tegorocznych wakacji,
ze pokdj serca i cisza - w ktorej modlili sie Mojzesz, Abraham, Jan Chrzciciel
i Jezus - regeneruja duchowa site, umozliwiajac skuteczna obrone godnosci
i dobra w sobie i w innych.

Zatem - odnajdujcie w sobie i wokot siebie strefy ciszy! Do tego Was wraz
z br. Adamem Michalskim stanowczo zachecam.

Tadeusz Pulcyn



Trzezwymi
B Badzcie

Zycie jest piekne

Od kiedy siegam pamie-
cia, zawsze towarzyszyto mi ni-
skie poczucie wlasnej wartosci,
wstyd, poczucie winy, lek i strach.
Czutam sie odrzucona i niechcia-
na przez rodzicéw. Traktowali
mnie jak przedmiot, ktéry sobie
przekazywali, nie dbajac o moje
uczucia. Oboje byli uzaleznie-
ni od alkoholu i podejrzewam,
ze takze od seksu. Bardzo szyb-
ko musiatam dorosna¢, juz jako
siedmiolatka przygotowywatam
sobie positki, sprzatatam miesz-
kanie itp. (dzieki temu potem
bylam bardzo zaradna i samo-
dzielna). W tym wieku réwniez
sama jezdzitam na weekendy
do babci i dziadka, ktorzy miesz-
kali na rubiezach bLodzi. Tam
miatam namiastke normalnego
zycia. Nigdy nie odwazytam sie
im cokolwiek zltego powiedziec
o rodzicach, ktorzy mieszkajac
pod jednym dachem, prowadzili
oddzielne zycie. Zyli w niezgo-
dzie. Co jakis czas sie godzili, ale
czesciej sie kiocili i bili. Wowczas
- jestem o tym przekonana - czu-
wal nade mna Boég.

Zawsze ubolewatam, ze nie
mam rodzenstwa. Bardzo potrze-
bowatam obecnosci kogos bliskie-
go, do kogo mogtabym sie przytu-

li¢, przed kim mogtabym sie wy-
gadac. Czutam sie osamotniona.

Rodzice rozeszli sie defini-
tywnie, gdy mialam dwanascie
lat. Czutam wtedy ulge, cieszy-
tam sie, ze wreszcie skoncza
sie awantury, podczas ktorych
niekiedy lata sie krew. Moja ra-
dos$¢ nie trwata jednak dtugo, bo
mama czesto zmieniata partne-
row, ktorzy pili alkohol i byli dla
niej wazniejsi ode mnie.

W wieku pietnastu lat, kiedy
zaczelam czuc sie coraz bardziej
niebezpiecznie w moim domu,
zabratam torbe z ciuchami i po-
jechatam do babci. Zgodzita sie,
abym u niej zamieszkata. Obie
wiedziatysmy, ze za rok mam
wyjecha¢ z mama do Chicago,
do mojej drugiej babci. Tak tez
sie stato. Petlna nadziei na lep-
sze, nowe zycie znalaztam sie
w USA. Rzeczywiscie zaczetly-
Smy z mama wszystko od nowa.
Mama podjeta prace, ja po-
sztam do szkoly. Wszystkie zle
emocje, ktore byly we mnie, za-
mrozitam na dlugi czas, nigdy
nikomu nie wyjawiajac moich
najskrytszych tajemnic.

W wieku osiemnastu lat
poznalam mojego aktualne-
go meza. On dat mi to, czego

JESTEM RADOSNA
| SZCZESLIWA ALKOHOLICZKA.
| TAKIE JEST MOJE MOTTO: ,,2Y]

UCZCIWIE | GODNIE,
A WSZYSTKO INNE WYDARZY SIE
WEDtUG WOLI BOGA”.

nie dostatam w domu - mitos¢
i poczucie bezpieczenstwa; byt
opiekunczy, pracowity i zarad-
ny. Czulam, ze bede przy nim
szczesliwa. [ nie mylitam sie. On
dal mi wszystko, co mdgt dac.
Ja jednak nie potrafitam mu sie
odwzajemni¢. Nie wiedziatam
jeszcze wowczas, ze najpierw
musze pokochac sama siebie.

Zaraz po Slubie urodzily nam
sie blizniaki, dwoch pieknych
i zdrowych chlopcéw, cztery
lata pdzniej przyszedt na swiat
nasz trzeci syn. Bytam szczesli-
wa matka i zona. Dzieci rosty,
maz prowadzil firme budowla-
ng; o pieniadze nie musiatam
sie martwi¢, mogtam catkowi-
cie oddac sie rodzinie, obowiqz-
kom domowym.

W tamtym czasie alkohol to-
warzyszyt nam tylko w week-
endy; organizowatam wtedy
spotkania w domu i po za nim.
W konicu trzeba byto sie odpre-
zy¢ po tygodniu intensywnej
pracy. Poniewaz firma meza sie
rozrastata, stawaliSmy sie co-
raz zamozniejsi; kupowalismy
coraz to wieksze domy, ota-
czaliSmy sie coraz drozszymi
sprzetami. Nie potrafitam sie
jednak tym cieszy¢; zawsze szu-
katam dziury w calym. Samo-
chody, t6dka, skutery $niezne
- nie sprawialy mi radosci. Czu-
tam sie jak mata dziewczynka
wypuszczona na gteboka wode.
Wowczas dawaly o sobie znaé
Slady zranien z przesztosci, po-
czucie winy, wstydu, niska oce-
na wilasnej wartosci. To wszyst-
ko we mnie tkwito. Trzeba byto
sie z tym rozprawi¢. Musiato
jednak uptynaé kilka lat, abym
naprawde chciata w tym zakre-
sie co$ zmieni¢. Dzisiaj wiem,
ze to choroba alkoholowa po-

mogta mi rozpoczaé zmiany
w moim zyciu - pod wzgledem
duchowym i umystowym. Za-
nim jednak do tego doszto, byta
jeszcze dtuga droga w dot.

Kiedy starsi chtopcy mieli
dwanascie lat, postanowiliSmy
wrdcic¢ do Polski, aby tam ,zdo-
bywac¢” swiat. KupiliSmy nowe
domy - w Krakowie i niedale-
ko od Krakowa - liczne dziatki
i grunty rolne. W pewnym mo-
mencie tracitam w tym wszyst-
kim rachube. Bylam jednak
przekonana o swojej i meza
doskonatosci i ze szczescie nas
nie opusci. KorzystaliSmy tez
coraz czesciej z roznych uciech
- chodziliSmy na wiejskie zaba-
wy, huczne wesela i spotkania
towarzyskie. Zawsze towarzy-
szyt nam przy tych okazjach al-
kohol. A piwo bylo u nas na po-
rzadku dziennym.

Wkrotce po powrocie do kra-
ju przyszedt na Swiat nasz
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czwarty syn. Mialam wtedy 33
lata i - jak myslaltam - Swiat
u swoich stop. Ale tak naprawde
w ciagu szesciu lat, gdy mieszka-
liSmy w Polsce - panowat w na-
szym zyciu kompletny chaos. Maz
byt ciagle zagoniony, co rusz miat
nowe biznesowe pomysly, a ja
z nadmiaru wrazen, zwigzanych
m.in. z bogaceniem sie, ucieka-
tam w alkohol. Oboje stawalisSmy
sie zagubionymi i chorymi ludz-
mi, chociaz zyliSmy w dobro-
bycie. W koncu wyczerpaliSmy
sie emocjonalnie. ZateskniliSmy
za spokojniejszym zyciem.

Po szesciu latach wyjecha-
liSmy w odwiedziny do mojej
kuzynki do Anglii. Od razu po-
czuliSmy sie tam dobrze. Maz
postanowil zosta¢ tam na diu-
zej i podjal tam nowa prace.

Ja z dzieémi - po zakonczeniu
roku szkolnego i po zamknie-
ciu wszystkich naszych bizne-
sowych spraw w Polsce - dota-
czytam do niego. Po raz kolejny
zaczeliSmy wszystko od nowa.
Znow bardzo szybko staneliSmy
na nogi i petni nadziei patrzy-
liSmy w przysziosé. Ale moja
choroba alkoholowa coraz bar-
dziej sie pogiebiata. Krecitam
sie w Swiecie iluzji i zaprzeczen
jak na karuzeli, z ktorej nie mo-
gltam wysiasé. Stwarzatam po-
zory, ze nic ztego sie nie dzieje;
w domu zawsze byto dostatnio,
nienagannie czysto. Gotowatam
dobre obiady, dbatam o eduka-
cje dzieci... Niczego nam nie
brakowato. A zdarzalo sie, ze
na kacu albo po piwie odwozi-
tam mlodszego syna na zajecia
pozaszkolne.

Z czasem moje picie stawato
sie co raz bardziej destrukcyj-
ne, czulam, ze zatracam swo-

Fot. Bartek Pulcyn
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DZIS JESTEM WOLNYM CZLOWIEKIEM. CIESZE SIE

KAZDYM DNIEM. KAZDA PROSTA CZYNNOSCIA. JEDYNA
PRZESZKODA W ZDROWIENIU BYWAJA MOJE CHORE MYSLI,
ALE KIEDY DBAM O MOJA DUCHOWOSC, O KONTAKT

Z BOGIEM, NIC NIE JEST W STANIE MNIE ZNIEWOLIC.

ja godnos¢, a raczej to, co z niej
pozostato. Statam sie straszna
egoistka i egocentryczka; wyko-
rzystywatam ludzi do osiagania
wilasnych celéw, a moim gtow-
nym celem byto - gdzie, z kim
i kiedy sie napi¢. Potem miatam
ogromne poczucie winy i wsty-
du, co stawato sie nie do znie-
sienia. Jedyne, co przynosito
mi ulge, to kolejne napicie sie.
I tak w kotko. Czutam sie jak

Fot. Malgorzata Rutkiewicz
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niewolnica w swoim ciele. Cze-
sto chcialtam zasna¢ i o niczym
nie mysle¢, a ze nie moglam
spa¢, to musialam sie napic.
W koncu nie potrafitam godnie
zy¢ i z alkoholem, i bez niego.
W tak zwanym miedzyczasie za-
chorowatam na raka tarczycy,
miatam dwie operacje. Maz po-
dejrzewajac, ze mam problem
z alkoholem, wyskoczyt z po-
mystem, ze od mojego powrotu
ze szpitala, ne bedzie alkoholu
w naszym domu, gdyz ja musze
zadba¢ o siebie pod kazdym
wzgledem. Miatlam nadzieje,
ze ten pomyst za jakis czas
upadnie, ale maz byt konse-
kwentny. Wtedy zaczal sie
nasz wspélny koszmar, ktory
trwat kilka miesiecy. Ja ktama-
tam, oszukiwatam, okradatam
meza z pieniedzy. On zaczat
mnie systematycznie kontro-
lowa¢, przeszukiwa¢ dom, czy
nie chowam gdzies alkoholu.
To bylo moje dno. Zrozumia-
tam, Zze nie moge tak dluzej
zy¢. Najbardziej batam sie, ze
moge straci¢ cos$, na czym naj-
bardziej mi zalezato - rodzine.

W tamtym czasie maz zro-
bit cos, co okazato sie dla mnie
najlepsze. Postraszyt mnie, za-
grozit mi, ze jesli nie zaczne
sie leczy¢, to wyrzuci mnie
z domu. Gdy nie reagowatam
na jego ostrzezenia - kazat mi
sie pakowac¢. To mng wstrza-
sneto i dato kopa do dziatania.

Juz wtedy doskonale zda-
watam sobie sprawe, ze je-
stem osoba uzalezniong; duzo
0 uzaleznieniach czytatam,
nawet chodzitam po kryjomu
na pierwsze angielskie mityngi
AA. Pewnie gdyby nie reakcja
meza, jeszcze by mi chwile za-
jeto zanim zaczetabym trzez-
wie¢. Wtedy po raz pierwszy
przyznatam sie przed mezem,
ze sobie sama nie poradze i po-
trzebuje pomocy. Reakcja byta
natychmiastowa: polskie mi-
tyngi, zamknieta terapia w Pol-
sce. Poczutam wielka ulge i na-
dzieje na lepsze jutro.

Maz do dzisiaj mnie bardzo

wspiera i cho¢ nie zawsze jest
idealnie, staramy sie byc¢ dla
siebie wyrozumiali i dawac so-
bie wolna przestrzen.

Zrozumiatam przede wszyst-
kim to, ze ja sama musze za-
dbac o siebie. Dla mnie dzisiaj
wazny jest Program 12 Krokdéw
- cudowny program zdrowienia,
ktory pokazuje mi, jak mam zy¢.
Dzieki niemu wiem, ze moja du-
sza cierpiata najbardziej i o nia
musze w pierwszej kolejnosci
zadbaé, aby moje zycie mogto
sie zmieniaC na lepsze. Nikt nie
jest w stanie tego dla mnie zro-
bi¢, tylko ja sama w relacji z Bo-
giem. Jest On dla mnie dzisiaj
najlepszym Ojcem i Przyjacie-
lem, ktéry dziala dla mnie, ze
mna i przeze mnie, kiedy Go tyl-
ko zaprosze do swojego zycia.
On mnie kocha i uczy kochaé
bezwarunkowaq mitoscia.

Dzisiaj moge szczerze po-
wiedzieé, ze jestem radosna
i szczesliwa alkoholiczka. I ta-
kie jest moje motto: ,Zyj uczci-
wie 1 godnie, a wszystko inne
wydarzy sie wedtug woli Boga”.
Kazdego dnia ucze sie ufaé
Bogu bezgranicznie.

Dzis twierdze z cala pew-
noscia: zycie jest piekne,
o ile sami sobie go nie kom-
plikujemy. Dzi§ jestem wol-
nym cztowiekiem. Ciesze sie
kazdym dniem. Kazda prosta
czynnoscig. Jedyna przeszko-
da w zdrowieniu bywaja moje
chore mysli, ale kiedy dbam
o moja duchowos¢, o kontakt
z Bogiem, nic nie jest w stanie
mnie zniewoli¢c. Moje przykre
doswiadczenia z dziecinstwa
i moja choroba alkoholowa
przerodzily sie dzisiaj w moja
site, dzieki ktérej moge dzie-
li¢c sie moim doswiadczeniem,
nies$¢ postanie innym ludziom,
ktérzy wciaz cierpia.

Otrzymatam taske od Pana
Boga, za ktéra jestem Mu nie-
zmiernie wdzieczna.

Monika



To, co sie wydarzylo, gdy
miatam kilka lat, zatrzymalo mnie
w miejscu na kilka dziesiecioleci.
Wykorzystanie seksualne, ktdrego
wtedy doswiadczytam, stanowito
dla mnie tak wielki bagaz, ze w zZa-
den sposdb nie bytam w stanie
ruszy¢ z nim przez zycie, stalam
w miejscu, dZwigajac go na swoich
plecach. W chwilach wyjatkowego
bélu zawsze powraca do mnie mysl,
ze lepiej byloby dla ofiary, gdyby
oprawca - pedofil - zabit i ciato, sko-
ro dusze dziecka juz unicestwit!

To szczegdlne okrucienstwo - za-
bra¢ dziecku wolnosé, niewinnosc¢,
ufnos$¢, nadzieje i skaza¢ na nie-
ustanne meki. Mam teraz dla mo-
jego wewnetrznego dziecka wiele
podziwu i wyrozumialosci. Jak to
mozliwe, ze przetrwatam? Zylam
W nieustannym zagrozeniu, strachu
i poczuciu winy. Nie miatam poczu-
cia wlasnej wartosci - to bylo dla
mnie zupemie obce doswiadczenie.

Przebrnetam przez okres do-
rastania, nie zdajac sobie sprawy,
jaka to byta tortura. Myslatam, ze
tak maja wszyscy i tak musi byc¢.
Mtodos¢ nie jest dla mnie mitym
wspomnieniem: niepewnos¢, bez-
bronnos¢, potezne kompleksy, sa-
motnosc... I ten gteboki wstyd -
kojarzytam go z wygladem mojego
ciala, brakiem tadnych ubran, ale
byt to tez wstyd zwiazany z tym,
kim jestem, jaka jestem, czego
mi brakuje (kilka traumatycznych
wspomnien z tego okresu towa-
rzyszy mi do dzis).

Trzezwymi
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W dorostos¢ wesztam z ogrom-
na potrzeba mitosci. Chciatam ko-
chac i by¢ kochana! Batam sie, ze
moge zosta¢ stara panng; ze nie
znajde nikogo, kto mnie pokocha
i kogo ja bede mogta kochac! Bar-
dzo chciatam mie¢ dzieci (aby ko-
chac je tak, jak mnie nie kochano,
w nich chciatam uratowac siebie).
A kogo moze wybrac sobie na zy-
ciowego partnera osoba tak nie-
dojrzata, z tak ogromnym baga-
zem zranien? Ofiara zawsze znaj-
dzie swojego kata. Wyborem rza-
dzi wtedy nieSwiadoma potezna
kompulsja, potrzeba powtorzenia
traumatycznego wzorca z dzie-
cinstwa. Batam sie skrzywdzenia,
a wyszlam za maz za mezczyzne,
ktéry mnie kolejny raz skrzyw-
dzit. Jakies resztki godnosci i sza-
cunku, ktore w sobie skleitam po
dramacie z dziecinstwa, zabrat
mi po kilkunastu latach wspolne-
go zycia wtasnie maz. Okazat sie
sprawca przemocy i alkoholikiem.

Wspdtuzaleznienie to straszna
choroba. Nawet mi do glowy nie
przyszto, ze moglabym sie me-
zowi przeciwstawi¢, powiedziec:
,d0s$¢!”. Zabieral mi wiec coraz
wiecej, a ja nie miatam odwagi nie
oddawac. Byt to przeciez czlowiek,
ktéory mowit, ze mnie kocha! Po-
wtarzat to wielokrotnie. Wierzac
w te stowa, wierzytam i w pozosta-
te. A on zrzucat na moje barki wine
za swoje nieudane zycie, zte samo-
poczucie, brak szczescia; uniesz-
czesliwiatam go, ,nie potrafitam

PO LATACH TERAPII - MIMO
NAWRACAJACE) DEPRES]I, NERWICY
LEKOWE), CIEZKICH KOMPULSJI

| OBSES]I - POTRAFIE CIESZYC SIE
DROBIAZGAMI CODZIENNEGO ZYCIA,
KAZDYM StONECZNYM DNIEM,
KAZDA DOBRA CHWILA. JUZ NIE ZYJE

W CIEMNE] NISZY.

go kochac¢”. Bytam dla niego nie-
pelnowartosciowa. Nie miatam po-
jecia, Ze on pograza sie w natogu
alkoholowym. Starannie to ukry-
wat przede mna i przed soba. Nie
wiedziatam, czym jest ta choroba,
nie znalam jej objawdw, sympto-
mow. Maz w domu nie pit, nasz ba-
rek wypetniony byt po brzegi réz-
nymi alkoholami. Staly nietkniete.
Przyczyna jego nieszczesliwego
zycia mogtam by¢ tylko ja!
Wracam czasem do moich pa-
mietnikowych zapiskéw. Po rozpo-
czetej terapii od wspotuzaleznienia
kilka razy czytatam te fragmenty,
ktére dotyczyly okresu najbardziej
destrukcyjnego zachowania meza.
Moje przemyslenia, spostrzeze-
nia i wnioski byly bardzo wnikliwe
i madre. Szkoda, Ze nie szly za tym
zadne dziatania. Nie ufatam sobie
na tyle, aby wierzy¢ w to, co pod-
powiadaty mi intuicja i uczucia. Nie
robitam wiec nic, by sie ratowac.
Nie miatam sie komu zwierzyc.
Pomogli mi dopiero lekarze i tera-
peuci, do ktorych w koncu trafitam.
To, co moéwili, miato dla mnie sens,
zgadzato sie ze wszystkimi moimi
przemysleniami i doswiadczenia-
mi. To bylo wspaniate uczucie -
rozmawiac z kims, kto cie rozumie,
kto potwierdza twoje przypuszcze-
nia. Zostaty przede mna OTWARTE
DRZWI, skorzystatam wiec z tego
i WESZtAM DO ZUPEENIE NO-
WEGO SWIATA. Czulam sie w nim
bezpiecznie. Z ogromnym zaanga-
Zzowaniem robitam wszystkie zada-
nia na grupie terapeutycznej. Chto-
netam wiedze jak gabka. Do tego
dochodzito wsparcie innych kobiet
z grupy. W konicu nie bylam sama.
I gdy maz po odbytej terapii wrocit
do picia, bytam juz inng osoba.
Podziwiam siebie za determina-
cje, za wytrwatos¢, updr, z jakim pra-
cowatam nad soba. Najpierw to robi-
tam po to, aby pomdc mezowi prze-
stac pi¢. Gdy okazalo sie to dla niego
za trudne, skupitam sie na dzieciach.
Musiatam oszczedzi¢ im dalszych
cierpien i dorastania w alkoholowym
domu. Juz po kilku miesigcach te-
rapii rozumiatam, dlaczego doroste
dzieci maja uzasadnione pretensje

Fot. Pixabay

A,
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Drzwi do nowego swiata

do matki, ktéra pozwalala dorastac
im z pijacym ojcem. )
DZIECI KRZYWDZIC NIE
WOLNO! Dos¢ szybko ten mo-
ralny nakaz pomdgt mi postawic
granice mezowi: w domu, w kto-
rym mieszkam ja i dzieci, alkoholu
i picia alkoholu nie bedzie! Jesli
chce nadal pi¢, musi nas opuscic.
Ilez tez kosztowalto mnie pogodze-
nie sie z tym, ze bede musiata zy¢
bez niego. Bardzo powoli dociera-
to do mnie, Ze przeciez dam sobie
rade. Gdy odkrylam juz w sobie
wszystkie cechy ofiary i pogodzi-
tam sie, ze do mnie pasuja, nawet
nie wiem, kiedy zaczetam odkry-

wac w sobie odwage, mestwo i wa-
leczno$é. Z natury jestem Smiala,
uparta i wytrwala. To dziecinstwo
narzucito mi role kozta ofiarnego.

Pierwsze trzy lata terapii pa-
mietam jako orke na ugorze.
Wszystko bylo jej podporzadkowa-
ne. Byto ciezko i nie czutam sie le-
piej. Byt wysitek, rozpacz, bdl, pe-
symizm, chaos. Teraz jest zupetnie
inaczej. Teraz, mimo nawracajacej
depresji, nerwicy lekowej, ciez-
kich kompulsji i obsesji - potrafie
cieszyC sie drobiazgami codzien-
nego zycia, kazdym stonecznym
dniem, kazda dobra chwila. Juz
nie zyje w ciemnej niszy.

I - co wazne - nie ,zbawiam”
juz moich dzieci. Udaje mi sie da-
wac im wolnosc. To, co robie, robie
dla siebie. Ciagle zaskakuje mnie,
jak duzo jest do zrobienia. Im da-
lej w las, tym wiecej drzew! Ciagle
odkrywam niezagospodarowane,
opuszczone obszary do zaopieko-
wania. Stale ciezko pracuje nad
soba. Najwigksza nagroda za ten
wysitek jest SAMOSWIADOMOSC!

Pozdrawiam wszystkie skrzyw-
dzone dzieci. Trzymam za Was
kciuki!

Weronika



Doceniam
kazdy gest dobroci

ZOSTALISMY STWORZENI NA OBRAZ BOGA, KTORY
JEST MILOSCIA. BARDZO CHCE WIERZYC, ZE MY TEZ
NIA JESTESMY, TYLKO O TYM ZAPOMINAMY.
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Fot. Bartek Pulcyn

Przychodzimy na Swiat total-
nie bezbronni. Jestesmy pod opieka
rodzicow. Kazdego dnia rozwijamy
sie i po pewnym czasie stajemy sie
coraz bardziej samodzielni. Kreuje-
my swoja tozsamos¢ i budujemy re-
lacje z innymi. Tworzymy przyjaznie
i zwigzki, w ktérych poznajemy in-
nych i samych siebie. Otaczamy sie
ludZmi, ktérzy ksztaltuja w nas po-
czucie wartosci, wspieraja nas i sg
przy nas w trudnych momentach,
przy ktoérych czujemy sie wolni i bez-
pieczni, przy ktérych wiemy, ze mo-
zemy by¢ soba i niczego nie musimy
udawac. Tak to powinno wygladac.
Rzeczywistos¢ bywa jednak inna.
Tak mi podpowiada doswiadczenie.

Jako dziecko czesto bytam wysta-
wiana na rézne zranienia, jako doro-
sta réwniez jestem. I teraz ja rowniez
niekiedy ranie innych i musze bra¢

Trzezwymi
-B BadzZcie

za to pelna odpowiedzialnos¢. Jestem
narazana zaréwno na przykrosci, jak
i na rézne pokusy... Niekiedy trud-
no mi sie w tym odnalez¢ - nie mam
pewnosci, gdzie konczy sie mitos¢
i wpisane w nig cierpienie, a kiedy za-
czyna sie zniewaga, manipulacja, czy
egoizm drugiej osoby. No wiasnie...
Wiele razy styszatam, ze egoizm to
nasza wrodzona cecha i widzac, jak
wielu ludzi wokét mnie zachowuje sie
egoistycznie, zaczynam w to wierzyc.
Po chwili przychodzi jednak mysl, ze
przeciez zostaliSmy stworzeni na ob-
raz Boga, a On nie ma nic wspélnego
z egoizmem. Bog jest mitoscia. Bardzo
chce wierzy¢, ze my tez nig jesteSmy
tylko o tym zapominamy. I wtedy sta-
jemy sie coraz bardziej zachowawczy,
skryci, niepewni, nieufni.

W swojej pracy mam styczno$c¢
z dzie¢mi. Z pewnoscia nie raz do-
$wiadczyliscie lub byliscie swiadkami
jak kilkuletnie dziecko przytula lub ta-
pie za reke obca osobe. Bytam w takiej
sytuacji wielokrotnie i zawsze mnie to
zadziwiato - przeciez jestem dla tego
dziecka kim$ obcym, a ono nie oba-
wia sie okazywania mi sympatii. Nie
ma tez wtedy w glowie scenariusza,
ktory konczy sie rozczarowaniem lub
zranieniem. Jest w tym dziecku dobro
i ono w takich momentach tez tylko
je w nas widzi. A ja czasem sie zasta-
nawiam, czy moge przytuli¢ bliska mi
osobe, bo moze wybratam nieodpo-
wiedni moment lub moze ona po pro-
stu sobie tego nie zyczy.

Ilez mozemy sie od dzieci nauczy¢
- otwartosci, odwagi, spontanicz-
nosci. To ogromny skarb, dar, ktory
my, dorosli, czesto im odbieramy. Ile
razy jako dziecko styszates/slyszatas:
»Zachowuj sie...”? Pojawiat sie wtedy
lek, stres, a przeciez tylko $miatas
sie do rozpuku, np. sprzatajac z tata
podworko. Czesto sobie nawzajem
szkodzimy - zabijamy dobro w nas,
kawatek po kawatku, natretnymi, ka-
$liwymi uwagami czy odrzuceniem.
Az w koncu dobro staje sie nam obce
i mimo Ze czasem nadal je czynimy,
boimy sie o tym méwic, jakby czynie-
nie dobra byto powodem do wstydu.

Kilka miesiecy temu bylam
na Mszy, po ktérej odbywat sie kon-
cert zespolu muzycznego. Mtodzi
mezczyzni grali i $piewali przepiek-

JESLI CHCESZ
POWIEDZIEC KOMUS
COS MILEGO - ZROB

TO. ZAJMIE CI TO KILKA
SEKUND, A W NIM MOZE
ZOSTAC NA CALE ZYCIE.

nie, a zwlaszcza jeden z nich. Gdy
ustyszatam jego glos, oczy zaszly
mi {zami. Bytam totalnie poruszona
barwa jego gtosu, interpretacja i doj-
rzatoscia, ktora stycha¢ bylo w kaz-
dej wyspiewanej nucie, w kazdym
stowie. Przypomniatam sobie wtedy
pewna maksyme: ,Jesli chcesz po-
wiedzie¢ komus co$ mitego - zréb to.
Zajmie ci to kilka sekund, a w nim
moze zosta¢ na cale zycie”. Po kon-
cercie podesztam do muzyka, aby po-
wiedzie¢, co mysle, o jego Spiewie -
przekazatam mu stowa podziwu. Gdy
podchodzitam do niego, serce bito mi
jak szalone, a w glowie pojawita sie
mysl, ze moze jednak nie powinnam
mu tego mowic¢ i nie o$mieszac sie.
Nie o$mieszac sie? Chyba wszystkie
mechanizmy obronne uruchomity sie
we mnie, zupelie jakby za chwile
miala wydarzy¢ sie tragedia. Jed-
nak sie nie poddatam, podesztam
i w kilku stowach wyrazitam uznanie
artyscie. Wtedy zobaczylam w jego
oczach zaklopotanie. M¢j komple-
ment go oniesmielal. Ta sytuacja
byta stresujgca dla nas obojga, choé
nie powinna; przeciez gdy jedna
osoba robi co$ wspanialego, to dru-
ga to docenia. Ta sytuacja byta jedna
z wielu, kiedy uswiadomitam sobie,
jak trudno jest ludziom - zwtaszcza
zranionym w dziecinstwie - wyra-
za¢ dobro¢, zyczliwos¢, uprzejmosc.
Czesto towarzyszy nam niepewnosc,
a przeciez wszelkie stowa akceptacji,
podziwu, uznania - powinny by¢ mo-
torem zapalnym do pielegnowania
i czynienia dobra we wszystkich jego
przejawach.

Staram sie wiec - mimo mojej nie-
Smiatosci - kierowac sie tym, co dyk-
tuje mi serce. Coraz odwazniej wyra-
zam swoj zachwyt nad dobrem i piek-
nem w innych ludziach. I doceniam
tez kazdy gest dobroci wobec mnie.

Aneta



Trzezwymi
-B Badzcie

Koncentrujmy sie na tym,
co jest dobre w nas
i w drugim cziowieku

Z ARTUREM JANUSEM ROZMAWIA BR.

Z tego, co wiem, jestes czlowiekiem zaangazowanym w spra-
wy trzezwosci. Powiesz, co robisz?

Od kilkunastu lat staram sie oddawac to, co dostalem i nie$¢ po-
stanie tym, ktorzy jeszcze cierpia, czyli wdraza¢ w zycie 12 Krokow.
Ludzie, ktorzy staneli na mojej drodze, powtarzali mi, ze musze oddac
to, co dostatem, dzieli¢ sie tym z drugim cztowiekiem, bo jesli tego nie
zrobie - to ,wyschnie (umrze) we mnie to, co dostatem”.

Przez ostatnie lata organizuje w Warszawie przy ul. Chetmskiej 21a
,Warsztat-Studiowanie 12 Krokdéw”. Spotykamy sie w grupach i pra-
cujemy na programie przez cztery miesigce. Spotkania te odbywaja
sie na wiosne i jesienia. Od czterech lat organizuje, réwniez w stoli-
cy (zawsze w listopadzie), ,,Ogdélnowarszawskie Spotkanie Wspdlnot
Pracujacych na Programie 12 Krokéw”. Spotkanie jest otwarte; za-
praszamy na nie cate rodziny. Kazda Wspoélnota - jest ich juz16 - ktora
bierze udziat w spotkaniu, ma 20 minut na przedstawienie, na czym
dane uzaleznienie - np. od hazardu czy internetu czy inna dysfunkcja
- polega i gdzie szuka¢ pomocy, aby sie z niego wyzwoli¢. Spotkania
te ciesza sie ogromnym powodzeniem; co roku dotaczaja nowe Wspdl-
noty i uczestniczy w nich coraz wiecej oséb. Organizuje tez spotkania
dotyczace 12 Tradycji, bo nie wiem, czy wiesz, ze Program 12 Krokow
jest programem WOLNOSCI, a 12 Tradycji stoi na strazy tej WOLNO-
SCI. Ponadto, w Osrodku Apostolstwa TrzeZzwosci organizuje spotka-
nie na temat choroby alkoholowej; jako choroby ciata, umystu i duszy
(prowadzi je m.in. Felek i tak zwana sw. Teresa). W OAT organizuje
rowniez Dni Skupienia i ,Wieczér Wspomnien o Ojcu Benignusie So-
snowskim”. A ostatnio bratem udzial w Sejmie w dyskusji nad zmiana
ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powiedziales na poczatku, ze chcesz oddac to, co dostales.
A duzo dostales?

Wiem, zeby cos$ da¢, trzeba to mieé. Mysle, ze bardzo duzo do-
stalem i dzi$ jestem bardzo wdzieczny Bogu, Ze postawil na mojej
drodze ludzi, od ktérych moglem czerpac. Kiedy$ tego nie rozumia-
lem - ze ,przyszedlem na ten swiat, aby zy¢ dla drugiego cztowieka
i stuzy¢ mu”. Dzis juz jestem tego pewien! Oczywiscie, potrzebna byta
moja gotowosc¢ i otwartos¢, zeby poprosi¢ o pomoc, gdy uznatem, ze sa
ogromne obszary w moim zyciu, wobec ktorych jestem bezsilny... Przez
wszystkie warsztaty i spotkania, ktére teraz prowadze i organizuje,
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sam przeszedtem jako ich uczest-
nik. Ukonczytem tez trzyletni,
indywidualny i pogtebiony pro-
gram rozwoju osobistego. Mysle,
ze ogromna role w odktamywaniu
mojego zycia odegraly wspolno-
ty samopomocowe i Program 12
Krokow, ale to wszystko dzieki
lasce Boga i $w. Faustynie, ktéra
jest moja oredowniczka.

Mozna powiedzie¢, ze inni
uchronili dobro w Tobie?

Mysle, ze ja uchronitem je przy
pomocy innych.

Chcesz powiedziec, ze ,nikt
nas nie zbawi bez nas”?

Jezus jest naszym zbawicie-
lem i On juz nas zbawil, ale On
szanuje nasza wolna wole. Pisze
$w. Augustyn: ,Bdog uczynit cie
bez ciebie. Bo przeciez nie wy-
razite$ przyzwolenia Bogu, ktory
cie stworzyt. Jak mogtes to uczy-
ni¢, skoro nie istniates wtedy?
Tak wiec uczynit cie bez ciebie,
jednak nie usprawiedliwi cie bez
ciebie. Uczynit cie bez twojej wie-
dzy, jednak nie usprawiedliwi cie
bez twaojej ochotnej zgody”. Zba-
wieniem jest przyjecie Bozej MI-
LOSCI, przylgniecie do Mitosier-
nego Serca Jezusa. I przyjmujac
zbawienie, stajemy sie sprawca-
mi, ale to Bog sprawia, ze dzia-
tamy zgodnie z Jego wola. Wspo-
mniatem wyzej o sw. Faustynie,
bo w moim przypadku Bdg dziata

przez te Swietq i przez ludzi, kto-
rych stale stawia na mojej drodze.

Podsumowujac, moje zbawienie
zalezy od Pana Boga, ale i ode mnie
samego. ,,Od nas zalezy, czy chce-
my przyjac¢ taske Boza, czy nie; czy
chcemy z nia wspotpracowac, czy
tez ja zmarnujemy” (Dz 1107).

Pytam o dobro w Tobie,
o dobro w czlowieku, bo taki
jest temat tego numeru TB.
Zawsze czules, ze Bog patrzy
na Ciebie jak na czlowieka
dobrego?

Bdg... Bég nie zawsze byt dla
mnie sama Mitoscia, dobrym Oj-
cem. Poniewaz z nim wigzatem

Fot. Agnieszka Olek

obraz mojego biologicznego ojca, rodzicow. Dlatego kiedys sie Go ba-
tem, modlitem sie do Niego ze strachu, chodzitem do Kosciota z obo-
wiazku, nie z potrzeby relacji z Bogiem. Moja z Nim relacja ewoluowa-
ta. Dzi$ wiem, ze moj Stworca mnie kocha takim, jakim jestem; mimo
mojego grzechu, btedu, wyboréw niezgodnych z przykazaniami. Wiem,
ze mnie po prostu kocha bezwarunkowo i pragnie mojego szczescia.
I dzis w tej relacji czuje sie bezpiecznie, czuje sie akceptowany.

KIEDY OGLASZAMY SWOJA BEZSILNOSC

| ZACZYNAMY ODKtAMYWAC SWOJE ZYCIE,
PRACOWAC NAD SOBA WE WSPOLPRACY

Z BOGIEM - DOKOPUJEMY SIE DO OGROMNYCH
POKLADOW DOBRA, KTORE JEST W NAS.
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Draze temat, bo zastanawiam sie, jak to jest z Twojej perspek-
tywy - czlowieka , ocalonego”. Kto ma moc ocali¢ dobro w nas?

Podam ci przyktad z mojego zycia. Jestem z rozbitej rodziny. W okre-
sie dojrzewania obarczalem mame wina za moja zla sytuacje, za to,
ze jestem nieszczesliwy itp. A pozniej tak sie zdarzyto w moim doro-
stym zyciu, ze od 14 lat sam wychowuje juz dorostego syna. Dlacze-
go o tym moéwie? Dlatego, ze juz wiem, ze Bég przygotowywal mnie
do tego zadania w mojej rodzinie. Bedac wychowywany tylko przez
mame, nauczylem sie wszystkiego, co bylo niezbedne do prowadzenia
domu i wychowania syna. Dzi$ jestem wdzieczny Bogu i mamie za ten
czas trudnych rodzinnych doswiadczen. Dostalem w tym okresie duzo
dobra i mitosci, ktére mogtem przekaza¢ mojemu synowi.

12

_ Zeby cos$ daé, trzeba to miec...
Zeby by¢ odrodzonym do zycia,
trzeba najpierw obumrze¢. Wszyst-
kie moje traumatyczne przezycia,
moje porazki i upokorzenia, moje
dna - sa dzi§ moim najwiekszym
skarbem. Nie wyczytalem o zycio-
wych doswiadczeniach, ktére mnie
uksztattowaty, w ksiazkach. Ja na-
prawde je przezytem. Moge dzis
$miato powiedzie¢: Blogostawione
moje doswiadczenia, porazki, bo

dzi$ potrafie zamieniaC je na do-
bro. Teraz czerpie z nich site i moc.
To wszystko, co dzieje sie w moim
zyciu, jest wyrazem nieskonczonej
mitosci Boga wobec mnie. Jezus
nie tylko méwit, ze kocha mnie
i moze oddac za mnie zycie, ale
On naprawde oddat za mnie zy-
cie. I mato tego, On codziennie
oddaje za mnie zycie. Ufam Mu...
Codziennie powtarzam: JEZU,
UFAM TOBIE.

Trzezwymi
-B BadzZcie

MOGE DZIS SMIALO
POWIEDZIEC: BLOGOStAWIONE
MOJE PORAZKI, BO DZIS
POTRAFIE ZAMIENIAC JE NA
DOBRO. TERAZ CZERPIE Z NICH
SILE | MOC. WSZYSTKO, CO
DZIS DZIEJE SIE W MOIM ZYCIU,
JEST WYRAZEM NIESKONCZONE]
MILOSCI BOGA WOBEC MNIE.

Czy mozna ocali¢ dobro w innym czlowieku bez jego udzialu?

Mysle, ze w kazdym cztowieku jest tesknota za dobrem. Bycie do-
brym to codzienna praca nad soba. Walka z pokusami i negatywnymi
cechami i codzienna przeciwstawianie sie zlu, ktére jest trampolina
do czynienia dobra. Jezeli do dobra dodamy Mito$¢ do Boga i drugiego
czlowieka, i z tym do niego poéjdziemy, to mysle, ze jest duza szansa
na ocalenie dobra w nim.

Wartos¢, dobro... To nam sie przydarza, czy mamy to w zestawie?

Wszyscy rodzimy sie dobrzy, ale niekiedy zatracamy dobro przez roz-
ne zyciowe sytuacje. I dopuszczamy do siebie zlo, ktore, jak juz wspo-
mniatem, jest trampoling do dobra. Upadamy w Zyciu i sie podnosimy,
ale kiedy ogtaszamy swoja bezsilnos¢ i zaczynamy dziata¢, odktamywac
swoje zycie, pracowac nad sobg we wspoétpracy z Bogiem, dokopujemy
sie do ogromnych pokladéw dobra, ktore jest w nas. Zobacz, co sie
dzieje z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, ktére ogtaszajg bezsil-
nos$¢ i zaczynaja zdrowienie we wspolnotach, wchodza na Program 12
Krokéw i wracaja do Boga? To jest imponujace.

Jako Gos¢ numeru moze masz jakies przeslanie dla naszych
Czytelnikow?

Najpierw - dziekuje tobie, Adamie, za zaproszenie i obdarzenie
mnie zaufaniem. Co do przestania, to warto by¢ dobrym, optaca sie by¢
dobrym. Trzeba koncentrowac sie nad tym, co dobre w nas, nad tym,
co dobre w drugim cztowieku. Mysle, ze nalezy by¢ wdziecznym Bogu
za wszystko; cztowiek wdzieczny to czlowiek szczesliwy. Nie trzeba bac
sie porazek, ucieka¢ od nich, bo dzieki nim mozemy zmienia¢ swoje
zycie na lepsze. Kazdy moment, kiedy doswiadczamy wtasnej stabosci,
jest tym momentem, kiedy Pan Bog moéwi, ze wlasnie zleca nam wielka
misje. Pozwolisz, ze zakoncze tym, co Jezus powiedziat do sw. Faustyny:
»Nie za pomys$lny wynik nagradzam, ale za cierpliwos¢ i trud dla mnie
podjety” (Dz. 86 ).

Z Arturem Janusem rozmawial br. Adam Michalski
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W dzisiejszym swiecie cze-
sto mowi sie o ochronie. Wpro-
wadzane sa ustawy i regulacje
o ochronie nieletnich, ochronie
danych osobowych, ochronie za-
grozonych gatunkéw czy s$rodo-
wiska naturalnego. Ta szczegdlna
potrzeba czesto wynika z rosnacej
wrazliwosci na rézne zagrozenia,
ale chyba takze z naturalnej po-
trzeby ochrony czegos$, co uzna-
jemy za warto$¢. Jest to zjawisko
pocieszajace i dajace duzo nadziei.

Zastanawiajace jest, iz przez
cate wieki niewiele pisato sie o po-
trzebie ochrony przytoczonych
débr, a cztowiek pomimo réznych
zawirowan i burz przetrwat. Dla-
czego wiasnie dzi§ méwi sie i pi-
sze az tyle, ze nalezy chroni¢ do-
bro? Czyzby godnos¢ osoby jest
bardziej zagrozona niz kiedys?

Zastanawiajac sie nad tymi py-
taniami, pomyslatem, Ze istotnie Zy-
jemy dzis w bardzo newralgicznym
momencie dziejéw. Mamy bowiem
w Europie i $wiecie do czynienie
ze zjawiskiem masowych migracji,
przesiedlen i wymiany kultur, kto-
rych skala jest niespotykana. Do-
Swiadczenie historii, ktdra jest na-
uczycielka zycia, pokazuje, ze takie
chwile decydowaly na cale stulecia
o losie panstw i narodéw. Donio-
stos¢ tego zjawiska dla cywilizacji
mozemy zaobserwowac chociazby
na przykladzie zajecia przez muzut-
mandéw Aleksandrii, stynacej z naj-
wiekszej w starozytnosci biblioteki,
ktéra gromadzila okoto 700 tys.
dziet autoréw starozytnych od III
wieku p.n.e. do IV wieku n.e. Histo-
ria przekazuje opowiadanie o kali-
fie Umarze ibn al-Chattabie, ktéry
w 641 roku wydat nastepujacy roz-
kaz swojemu wodzowi Amrowi Thn
al-Asowi: ,Jesli te ksigzki mowia to,
co jest w Koranie, sa bezuzyteczne.
Jesli odnosza sie one do czegos in-
nego, sa one szkodliwe. Dlatego tez
w pierwszym i drugim przypadku
musza splonac¢”. Mozemy wyobra-
zi¢ sobie, jaka strata dla ludzkosci
i kultury byto spalenie tak imponu-
jacej biblioteki.

Mozemy tylko wyobrazi¢ so-
bie, jak wygladataby Europa,
gdyby Bitwa Warszawska, stusz-
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nie nazywana cudem nad Wistg,
nie zatrzymala komunistycznej
rewolucji, ktéra miata zala¢ caly
Stary Kontynent i wprowadzié
nowy porzadek. Na marginesie
warto dodac, ze tworzace sie po
rozbiorach panstwo polskie byto
praktycznie osamotnione w walce
z bolszewikami. Na tydzien przed
bitwa francuski dziennik ,Humni-
te” oswiadczyt: ,Ani jednego czto-
wieka, ani pdt centyma, nic dla
kapitalistycznej Polski”, a Lord
Vincent d’Abernon, cztonek bry-
tyjskiej Misji Wojskowej, zanoto-
wat w swoim dzienniku: ,Utrzy-
muje sie ogdlne przekonanie, ze
Warszawy broni¢ sie nie bedzie,
poniewaz obroni¢ jej nie mozna”.
Wskutek namowy Brytyjczykéw
takze Austria, Belgia i Niemcy
odmowity Polsce pomocy. Michait

Tuchaczewski wraz z Moskiew-
ska Rada Komisarzy Ludowych
zagrzewal do walki osiemset ty-
sieczna armie stowami: ,Ponad
martwym ciatem Biatej Polski
jasnieje droga ku ogolnoswiato-
wej pozodze. Na naszych bagne-
tach poniesiemy szczescie i pokdj
ludzkosci peinej mozotu!”. Nie
wszyscy wiedza, ze juz wczesniej,
w czerwcu 1918 roku, z pomy-
stu Lenina i Trockiego powstaty
w Rosji obozy koncentracyjne.
Mozemy mysle¢, ze przytoczo-
ne przykltady opisuja przesztosé,
ktoéra nie powrdci. Jednak kiedy pa-
trzymy, co dzisiaj sie dzieje w kul-
turze, to nie trudno zauwazy¢, ze
duchowi spadkobiercy rewolucji
pazdziernikowej ze wzmozona sita
probuja narzuci¢ kltamliwa ideolo-
gie gender, czy homoseksualng,

Br. Jarostaw Kubera OFMCap

Chciani

1 kochani
przez Boga

jako norme i pod hastami eduka-
cji seksualnej w szkotach lamac
sumienia dzieci, przeprowadzajac
w ten sposéb deprawacje catego
mtodego pokolenia. Trudno jednak
uwierzy¢, ze myslace spoteczen-
stwo jest zupelnie bezkrytyczne
i przyjmuje bezmyslnie zbrodnicza
cywilizacje $Smierci tylko dlatego,
Ze jest wprowadzana pod hastami
wolnosci, tolerancji i braterstwa.

Czesto w mediach spotykamy sie
z psychicznym linczem na osobach
o pogladach réznych od promowa-
nych w mediach. Niestety, czesto
osoba, ktora nie zgadza sie z global-
nymi tendencjami czy modami, zo-
staje przez wspoélczesnych demago-
gow medialnych lub kolegéw w pra-
cy obdarowana rola kozta ofiarnego.
Jakim$ absurdem wspotczesnosci
jest fakt, ze ta rola przypada czesto
niewinnym grupom spotecznym lub
nawet osobom, na ktérych zyciory-
sie pelmym heroizmu i nieposzlako-
wanej historii trudno dopatrze¢ sie
jakiej$ skazy. Oskarzenia pod adre-
sem bohateréw swiadcza oczywiscie
0 szczegolnej nienawisci do warto-
Sci, ktore te osoby reprezentuja albo
0 niezréwnowazeniu psychicznym
jej tworcow. Te przyktady pokazuja,
jak wielka bitwa toczy sie wspotcze-
$nie na polu kultury. Jest to, jak po-
wiedziat Jan Pawel II, wojna dwoch
cywilizacji: cywilizacji Smierci (opar-
tej na ktamstwie) z cywilizacja Zycia
(oparta na prawdzie).

Takie postawienie tematu w na-
turalny sposob budzi zrozumienie
itroske, ktora jest przejawem wraz-
liwosci i poczucia odpowiedzialno-
Sci wobec istotnej rzeczywistosci.
Jednak uwaznemu czytelnikowi
nasuwaja sie pewne pytania: Co to
za dobro, ktore ma by¢ ochronione?
Przed kim i dlaczego mamy chronic¢
dobro, o ktérym jest mowa?

Czym jest dobro i godnosc¢
osoby ludzkiej?

W ogolnym sensie dobro ozna-
cza wszystko, co jest wartoscio-
we, pozyteczne dla osiagniecia
wyznaczonego celu. W sensie
moralnym dobrem jest dziatanie
zgodnie z normg. Czym jest do-
bro dla czlowieka? Mozna powie-
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dzie¢, ze jest ono tym wszystkim,
co stuzy harmonijnemu rozwojowi
osoby ludzkiej we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicz-
nym, moralnym i duchowym. Sta-
re katechizmy okreslaja dobro,
do ktorego zmierza cztowiek, od-
powiadajac na pytanie: po co zy-
jemy? OdpowiedzZ brzmi: ,,AbySmy
mogli Boga poznaé, pokochac,
stuzy¢ Mu i chwali¢ Go na wieki”.
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Przeciwne do chrzescijaniskich
wartosci prezentowat chociazby
Fryderyk Nietzsche. Uwazal on,
ze to wszystko, co uwazamy za war-
tos¢, jest wzgledne i subiektywne,
zwlaszcza wartosci moralne. Nie
ma moralnosci obiektywnej, po-
wszechnie obowigzujacej; kazdy ma
taka, jaka mu dla jego celow zycio-
wych jest potrzebna i jaka odpowia-
da jego uczuciom. Na bazie tego po-
gladu wyrosty: faszyzm, socjalizm
i komunizm. Ideologie te uznaty, ze
to, co w danym czasie przyjmujemy
za dobre lub zle, wynika z moralno-
Sci grupy spolecznej, ktorej jeste-
$my czlonkami, a moralnos¢ jest
produktem struktury i stosunkéw
spotecznych wystepujacych w da-
nym momencie. Historia pokazala,
jak straszne i zgubne byly skutki
wiary w ideologie oparte na rela-
tywistycznym spojrzeniu na dobro.
Zrodzily one najwieksze w dziejach
ludobdjcze totalitaryzmy.

Bardzo ciekawym spostrze-
Zzeniem dzieli sie z nami papiez
Benedykt XVI w ostatnio opubli-
kowanym ,LiScie o przyczynach
kryzysu w Kosciele”. Zauwaza on,
Ze zagrozonym we wspolczesnym
Swiecie dobrem, ktore nalezy
chroni¢ z najwieksza pieczotowi-
toscia i troska, takze prawnie, jest
wiara. Rzeczywiscie wiara jest do-
brem, ktére musimy chroni¢ w so-
bie i w naszych dzieciach. Czasem
potrzebna jest do tego ogromna
odwaga, gdyz nie brakuje ludzi cy-
nicznych i zdeprawowanych, kto6-
rzy niejednokrotnie chca odebraé
innym to, co sami stracili. Mysle,
ze warto zapytaC siebie, czy jako
czlowiek wierzacy nie stosuje stra-
tegii ulegtosci lub ucieczki wobec
etatowych pieniaczy, ktérzy klam-
stwem, krzykiem lub innag for-
ma przemocy probuja zepchnaé
na margines moje chrzescijanskie
wartosci i przekonania.

Drugie pojecie, nad ktorym
sie pochylamy, to godnos¢ osoby
ludzkiej. Okreslenie to oznacza
szczeg6lna warto$¢ cztowieka,
ktéora odréoznia go od wszyst-
kich innych stworzen. Konsty-
tutywnym komponentem ludz-
kiej godnosci jest fakt, Zze osoba
ludzka posiada nienaruszalng
wartos¢ sama w sobie i nie moze
by¢ srodkiem do osiggniecia ja-
kiegokolwiek celu. W praktyce
oznacza to, ze cztowiek nie moze
by¢ traktowany przedmiotowo.
Nalezy mu sie szacunek i afir-
macja; niezaleznie od rasy, reli-
gii, wyksztalcenia, klasy, stanu
posiadania, wieku czy poziomu
moralnosci. Godnos$¢ osobowa
wynika, podobnie jak naturalne
dobro, z faktu bycia stworze-
niem CHCIANYM I KOCHANYM
PRZEZ BOGA - ktory jest zro-
dtem zycia - i powotania do zy-
cia we wspolnocie z Nim.

Trzezwymi
B Badzcie

Nasuwa sie wobec tego ko-
lejne pytanie: Przed kim mamy
ochraniaé godnosé¢ osoby ludz-
kiej? Odpowiadajac na to pyta-
nie, dochodzimy do wniosku, ze
najwiekszym zagrozeniem dla
dobra i godnosci ludzkiej bywa
sam cztowiek. Nie jest zagroze-
niem Bog, ktéry dal nam zycie
i nas zbawilt od zla. Zatem, my
sami bywamy dla siebie najwiek-
szym zagrozeniem. I nie musimy
szuka¢ przyktadu w przywdd-
cach totalitaryzméw czy psycho-
patycznych zabdjcach.

Czy nie jest prawda, ze bardzo
tatwo odmawiamy wartosci i god-
nosci samym sobie, kiedy co$ nam
sie nie uda lub zrobimy cos ztego?
Co o sobie wowczas myslimy? Czy
nasza gtowa nie jest petna samo-
pogardy w komunikatach typu:
»ale jestem beznadziejny, jaki ja
jestem gtupi! Co ze mnie za du-
ren?!”. Mysle, ze znamy takie
nienawistne komunikaty, ktorymi
samych siebie niszczymy, odbie-
rajac sobie godnosci i wartos¢.
Czesto te mysli jak wirus zado-
mowiaja sie w naszych umystach
i staja sie czescia nas, ponizajac
nas przy kazdej porazce.

Co mamy zatem czynic?

Drogi czytelniku, jesli widzisz
w sobie wspomniane schematy
myslenia, przyjmij do wiadomo-
$ci, ze by¢ moze znalazly sie one
w twojej gtowie, bo zostaty usty-
szane od rodzicéw czy kolegdow,

a sa klamstwem, ktérym postu-
guje sie demon, by cie trzymac
w niewoli leku. Uslysz dzis, ze
to nie prawda! Nie jestes zly!
Nie jestes beznadziejny! Nie je-
stes gtupi! Jestes dobry! Jestes
wartosciowa osoba, jak moéwi
sw. Pawel: ,arcydzieltem Boga”
(Ef 2,10), poematem, ktory On
pisze! Jestes korona stworzenia!

To jest prawda, ktéra wyzwa-
la. Prawda, ktéra mowi o naszej
godnosci, o tym, ze dla nas i dla
naszego zbawienia Ojciec jest
gotow posta¢ Syna na Smierc,
»abysmy mogli zy¢, abySmy mieli
zycie w obfitosci”. I jesli chcesz
zna¢ swa wartos¢ i cene, jakiej
jestes warty, spojrzyj na krzyz;
zobacz, ile Bog jest gotow za-
placi¢ za ciebie. Tylko dlatego,
ze chce, abys wiedzial, jak bar-
dzo cie kocha. To jest prawda,
ktora jest fundamentem naszej
godnosci. I ta prawda jest gwa-
rantem, ze czlowiek ja ocali.
Ocalajac ja w sobie, nabywamy
nowe serce, nowa wrazliwos¢
i nowa mentalnosé, aby poméc
bliZzniemu w jej ocaleniu.

Oczywiscie, w przypadku
blizniego moze nam grozi¢ men-
talnos¢ Starego Testamentu,
wedtug ktorej, aby pozbyé¢ sie
zta i grzechu - nalezy pozby¢
sie grzesznika. Widzimy jednak
w Ewangelii, ze Jezus Chrystus
nie jest zwolennikiem takiego
reagowania na zlo Swiata. On
przekonuje nas, ze dobro jest
silniejsze od zla i ma moc zwy-
ciezy¢ takze w czlowieku.

Br. Jarostaw Kubera
OFMCap
teolog i pedagog
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Godnosc Maryi

Pan Bog, stwarzajac czlowieka, uczynil go zlepkiem przeci-
wienstw. Datl mu ciato, ktére pod wzgledem chemicznym nie rézni
sie niczym od garstki ziemi i obdarowat tchnieniem zycia, pulsuja-
cym w nim w rytm oddechu (Rdz 2,7).

Nasza ludzka cielesnosc jakos lgczy nas ze Swiatem zwierzat, a jed-
noczesnie cielnos¢ ta posiada taki poziom samoswiadomosci, ktérego
zadne inne stworzenie nie ma i prawdopodobnie nigdy miec¢ nie bedzie.
Mato tego, wszystkie stworzenia zyja w zgodnie ze swoja natura i w za-
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den sposob jej nie moga , przekro-
czy¢”, a tymczasem, chociaz mo-
zemy mowi¢ o naturze ludzkiej,
to jednak kazdy z nas marzy o do-
skonatosci, ktora w swej istocie
jest tesknota za zyciem zgodnym
z naturg samego Boga, a nie tylko
czlowieka.

Rozwazania na temat wskazanych wyzej przeciwienstw mozemy
poprowadzi¢ jeszcze dalej, poniewaz dotykajg one coraz gltebszych
obszaréw ludzkiego zycia. Deklarujemy mito$¢, wiernos¢, odwage,
zaangazowanie w wazne sprawy spoteczne, a tymczasem nie potra-
fimy naszych deklaracji w peini zrealizowaé¢. Czynimy zto osobom,
ktore kochamy, zdradzamy te, ktére nas kochaja, tchorzymy, gdy
tylko napotykamy na jakieS powazniejsze trudnosci lub gdy spo-
dziewamy sie jakichs wiekszych strat. Zdumiewamy sie, odkrywa-
jac, czesto w bolesnych okolicznosciach, ze potrafia pomiescic¢ sie
w kazdym z nas - i niejako niezaleznie funkcjonowac - pragnienie
dobra i réwnoczesnie czynienie zta, odpowiedzialnos¢ za zycie i lek-
cewazenie go, madrosc¢ i glupota.

Sa jednak i takie przeciwienstwa, ktére warto probowac w so-
bie polaczy¢, poniewaz stanowia one o podobienstwie do objawia-
jacego sie na kartach Biblii Boga. Co prawda tylko Pan Bég potrafi
w pelni potaczy¢ w sobie samym tak odlegte od siebie rzeczywi-
stosci, jak: sprawiedliwo$¢ i milosierdzie, potega nieréwnajaca
sie z niczym i tagodno$¢, wszechwiedza i wyrozumiata czutosc.

Fot. Pixabay

Bog jednak do tej trudnej sztu-
ki zaprasza rowniez nas - swo-
je dzieci. Moze wtasnie na tym,
w jakiejs mierze, polega swie-
tos¢, aby probowac¢ laczyc
w sobie takie wartosci, ktdre
wydaja sie sobie przeciwne;
aby probowac¢ stawac sie czlo-
wiekiem odwaznym i jednocze-
$nie roztropnym, silnym i fa-
godnym, wytrwalym i czutym,
uduchowionym i twardo stapa-
jacym po ziemi realista. Wyma-
ga to gotowosci do rozeznawa-
nia, aby wybrac¢ taka postawe
i zarazem takie dzialanie, ktore
beda adekwatne do sytuacji,
jaka przynosi zycie.




Trzezwymi
B BadzZcie

W tych rozwazaniach o laczeniu przeciwienstw przychodzi mo-
ment na zaprezentowanie tematu, ktory bedziemy préobowali roz-
wina¢ w naszych duchowych dociekaniach. Stanowi on istote naj-
bardziej podstawowego, fundamentalnego i pierwotnego dylematu,
jaki kazdy z nas w sobie nosi. Jest to prawdopodobnie rozdzwiek
najgtebszy z mozliwych, bo istniejacy pomiedzy pragnieniem zycia
a nieuchronnoscia $mierci.

Zachariasz i Elzbieta

Sw. Lukasz w dwoch pierwszych rozdziatach swojej Ewangelii za-
stosowatl ciekawa strategie literacka. W calej serii dyptykow zesta-
wil ze soba w wyraznym kontrascie okolicznosci przyjscia na swiat
Jana Chrzciciela oraz wcielenia Syna Bozego. Zwiastowanie Zacha-
riaszowi odpowiada w tym zestawieniu zwiastowaniu Maryi, hymn
Magnificat odpowiada hymnowi Benedictus, natomiast opowia-
danie o narodzeniu Jana Chrzciciela odpowiada w tym ukladzie
opowiadaniu o narodzeniu Jezusa. W ten sposob sw. Lukasz chciat
zapewne wyeksponowac wyjatkowos¢ Maryi i cudowne poczecie jej
Syna za sprawag Ducha Swietego, wykorzystujac osobe Jana Chrzci-
ciela jako poprzednika Syna Bozego, ktory zostat poczety przez bo-
rykajacych sie ze swoja nieptodnoscia rodzicow.

Zachariasz i Elzbieta zostali tak przedstawieni przez ewangeliste,
aby w spontaniczny sposob kojarzyli sie Abrahamem i Sarg. Staros¢,
bezptodnos$é, widmo bezpotomnej $mierci czy wrecz catkowitego
unicestwienia, a takze obietnica cudownego poczecia syna i rados¢
narodzin, bezsprzecznie tacza te dwa biblijne opowiadania (Rdz 11-
21). Zatem historia Zachariasza, Elzbiety i ich syna, chociaz objawia
cudowna interwencje Pana Boga w ich zycie, wpisuje sie w standar-
dy Starego Testamentu. Zauwazy¢ mozna tutaj rowniez inne biblijne
aluzje, np. do historii narodzin Samsona (Sdz 13,4-25) czy Samuela
(1Sm 1,9-18), a Elzbieta, podobnie jak Rachela, Zzona patriarchy Ja-
kuba, czy Anna, matka Samuela, Panu Bogu przypisuje przemiane
przeklenstwa bezptodnosci w btogostawienstwo macierzynstwa.

Zwiastowanie i nawiedzenie

Wydarzenia zwigzane z Zachariaszem i Elzbieta przygotowuja
czytelnikéw do wiasciwego odczytania historii Maryi, poniewaz oba
watki zostaly przez $w. Lukasza zestawione w wyraznym kontra-
Scie. Archaniot przychodzi tym razem nie do mezczyzny, ale do ko-
biety, nie do kaptana, ale do dziewicy. Zachariasz w odpowiedzi
na zwiastowanie Gabriela mowi o nieplodnosci i starosci swojej
zony, natomiast Maryja o swoim dziewictwie, on odpowiada nie-
wiarg, a mlodziutka dziewczyna z Nazaretu catkowitym zaufaniem.
W dalszej czesci opowiadania, archaniot Gabriel, w wypowiedzi na-
wigzujacej do btogostawionego stanu Elzbiety, taczy ze soba scene
zwiastowania Maryi z nawiedzeniem i jakby podsumowuje obie hi-
storie stwierdzeniem, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego. Wedtug
ludzkich standardéw, zadna z tych kobiet nie kwalifikuje sie na mat-
ke, a tymczasem obie spodziewaja sie dziecka. = Macierzynstwo
Elzbiety dla wszystkich jej przyjaciét i krewnych jest znakiem wiel-
kiej taski Boga, a macierzynstwo Maryi moze by¢ postrzegane przez
srodowisko, w ktérym zyla, jako znak utraty honoru, znak hanby.

W scenie nawiedzenia nie sg obecni ani aniotowie, ani mezowie, ani zad-
ne inne osoby, sa tylko Maryja i Elzbieta oraz ukryci w ich ciatach synowie.
Jedynie te dwie kobiety, ktore ze wszystkich ludzi na catej ziemi potrafia
siebie nawzajem zrozumie¢. Cudowne interwencje Boga, jakich doswiad-
czyly, zblizyly ich do siebie tak bardzo, ze nie mogly pozostawac w oddale-
niu. Maryja inicjuje spotkanie, a podejmujac podroz w gory do swojej krew-
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nej Elzbiety,
zapewne spel-
nia ogromna
potrzebe  spo-
tkania tak bliskiej
jej duchowo osoby
w  okolicznosciach
zyciowo bardzo dla
niej trudnych i niejed-
noznacznych.

Od momentu zwia-
stowania w tej mtodziut-
kiej dziewczynie z pewno-
$cia zamieszkato Nowe Zy-
cie - Syn Bozy, a wraz z nim
wielka radosc, ale obok niej
rowniez lek przed wlasng
Smiercia i sSmiercia Dziecka
noszonego przez nig pod ser-
cem. Wdziecznos$¢ z powodu
obdarowania jej przez Pana
Boga tak wielkim zaufaniem
zapewne mieszala sie w niej
z niepewnoscia co do przyszto-
Sci, z wieloma watpliwosciami
dotyczacymi rozwigzania kon-
kretnych, jawigcych sie w jej
umysle, problemoéw. Najpowaz-
niejsze klopoty mogly spasc
na Maryje ze strony ortodoksyj-
nego srodowiska zydowskiego,
w ktérym zyla i ktore stanowito
0 jej tacznosci z wiara i tradycja
przodkow.

Niektorzy interpretatorzy sce-
ny nawiedzenia stwierdzaja, ze
pospiech Maryi w podjeciu podro-
zy do Elzbiety sugeruje jej uciecz-
ke z Nazaretu. Ludzie stanowia-
cy spotecznosé tej miejscowosci,
wsrod ktorych Maryja wzrastata,
ktérzy byli jej sasiadami i przy-
jaciétmi, w jednym momencie
mogli sta¢ sie najwiekszym za-
grozeniem dla niej i jej Dziecka.
Za ,przedwczesna cigze”, we-
dtug Prawa, Maryja mogta by¢
ukamienowana przed witasnym
domem lub w bramie miasta
albo skazana na kare S$mierci
przez uduszenie. Jezeli pocho-
dzita z rodu kaptanskiego,
jak to sugeruje sw. Lukasz,
opisujac jej pokrewienstwo
z rodem Elzbiety, to mogta
czeka¢ ja jeszcze okrut-
niejsza kara - spalenie.

Oczywiscie,  relacje
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Trzezwymi
Badzcie

miedzy natchnionym tekstem ksiag biblijnych a zyciem ludzi tam-
tych czasow byly zapewne bardziej skomplikowane, niz mogtoby
to sie wydawa¢ z powierzchownych interpretacji. Niekoniecznie
az tak gorliwie i konsekwentnie wypetniano starotestamentalne
przepisy nakazujace zabijanie niektorych grzesznikdéw, niemniej
jednak honor i zycie Maryi mogtly by¢ zagrozone. Nie bez przy-
czyny tlumaczy sie czasem imie Miriam, noszone réwniez
przez siostre Mojzesza, jako morze goryczy. W swoim
wspanialym obdarowaniu Maryja przez cate swoje zycie
bedzie stawia¢ czola morzu goryczy rozumianemu

jako jej cierpienie i wspdlcier-
pienie z Jej Synem. Swiadomie
podjete zmaganie dotyczace za-
ufania Bogu, pomimo cierpienia
i mozliwosci utraty zycia, roz-
poczyna sie od momentu podje-
cia macierzynskiego powotania,
od zgody na poczecie w jej tonie
- za sprawa Ducha Swietego -
Bozego Syna.

W zaistnialej sytuacji Elz-
bieta odgrywa niezwykle waz-
na role. Jest jedyna osoba,
ktora bez cienia watpliwosci
potrafi zrozumie¢ okoliczno-
sci, w jakich znalazla sie Ma-
ryja. Przyjecie, jakie jej zgoto-
wala, jest zdumiewajaco piek-
ne, niezwykle cieple, urzeka
czuloscia i miloscia. Przyjmu-
je krewna do swojego domu,
zapewniajac jej nie tylko po-
czucie bezpieczenstwa, ale
chroniac réowniez jej godnosc.
Nawet czyni cos wiecej, bo
potwierdza w ten sposob fakt,
ze najwiekszym dla niej ho-
norem jest przyjecie pod swoj
dach Matki swojego Pana.

W pewnym sensie Elzbieta
pehi réwniez wobec swej mto-
dziutkiej krewnej role duchowej
matki. Napelniona obecnoscia
Ducha Swietego, bez zadnych
dodatkowych informacji, oprocz
cudownego  poruszenia  sie
dziecka w jej lonie, rozeznaje
wszystko zgodnie z prawda za-
warta w przestaniu stéw archa-
niota Gabriela: Maryja jest Mat-
ka Pana, jest btogostawiona mie-
dzy niewiastami, btogostawiony
jest owoc jej lona. Rozeznaje
rowniez to, co ukryte jest row-
nie gteboko w sercu Maryi jak
jej Boze macierzynstwo. Elzbie-
ta rozpoznaje bowiem, ze Mary-
ja uwierzyta w wypekienie sie
stow przekazanych jej od Pana.
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Potwierdza w ten sposob i dodaje do wiary Maryi swoja wiare w ob-
jawiona prawde o wywyzszeniu, jakiego Maryja dostapita.

Poruszenie sie w tonie Elzbiety dziecka moze by¢ aluzja do pod-
skokow, jakie czynit krol Dawid przed Arka Pana. Podobienistwo po-
miedzy tymi dwiema biblijnymi scenami zauwazy¢ mozna réwniez
w kontekscie stéw wypowiedzianych przez Elzbiete: ,A skadze mi
to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie” oraz wypowiedzi Da-
wida: ,Jak przyjdzie do mnie Arka Pana?”. To zestawienie pozwala
odczytac delikatna sugestie $w. Lukasza, ze w Maryi widzie¢ nalezy
osobe spetniajaca w sobie to, co proroczo zapowiadata Arka Pana.
Jej kobiece ciato jest Arka, Swiatynia Boga, poniewaz nosi w sobie,
niejako chroni poczetego Syna Bozego.

Wyrazajac swoja zgode na Boze macierzynstwo, Mary-
ja przekracza dotychczasowe rozumienie wielu dogmatéw
zydowskiej wiary jasno ustalonych i wyrazonych w Pra-
wie oraz utrwalonych przez wiele wiekéw tradycji swoich
przodkow. Jej otwartos¢ na Boze objawienie byla zdumie-
wajaca, skoro uwierzyla, ze Bdg nie jest samotnikiem, ale
Trojca milujacych sie Osob, z ktorych druga - Syn Bozy
- przyjmie ludzkie cialo. Rowniez za jej sprawa stanie sie
podobny do ludzi we wszystkim oprocz grzechu. Zas trze-
cia z Os6b Boskich - Duch Swiety - napelnia ja miloscia,
towarzyszy jej w coraz glebszym poznawaniu objawienia
Bozego otrzymanego za posrednictwem archaniola Ga-
briela i umacnia w wytrwaniu w powzietym postanowie-
niu. W momencie nawiedzenia rozpoczyna sie¢ dla Maryi
czas, kiedy z nowoscia swojej wiary nie bedzie juz sama,
poniewaz Elzbieta swoja wiara nie tylko do niej dolacza,
ale swoja deklaracja ja potwierdza, umacnia, blogostawi.

Kiedy Maryja otrzymuje od Elzbiety niezwykle dla niej wazne
duchowe wsparcie w nowej sytuacji, w jaka wprowadzit ja Tréjje-
dyny Bdg, gotowa jest potwierdzi¢ swoje zakorzenienie w wierze
i tradycji swoich przodkéw. Czyni to, wySpiewujac hymn - znany
w Kosciele od pierwszych jego stéw w lacinskim ttumaczeniu -
Magnificat. Nie jest przypadkowe podobienistwo piesni Maryi
do hymnu wypowiedzianego przez Anne, matke Samuela (1Sm
1). Réwniez nie jest przypadkiem, ze blogostawienstwo, jakie
wszystkie pokolenia beda darzy¢ Maryje, odnosi nas za posred-
nictwem zamierzonej aluzji do historii Debory, bohaterki Ksiegi
Sedziow oraz Judyty, dzielnej niewiasty, ktorej historia opisana
jest w ksiedze o tym samym tytule.

Zapewne réwniez Boze plany realizuja sie przez podobienstwo
imion starotestamentalnych bohaterek historii wyjscia z Egiptu - Mi-
riam, siostry Mojzesza i Eliszeby, Zony Aarona - do imion bohaterek
rozwazanego przez nas wydarzenia, Maryi i Elzbiety. Miriam - cele-
brujaca wyzwolenie z niewoli egipskiej w profetycznej piesni wyspie-
wanej w towarzystwie innych izraelskich kobiet, réwniez Eliszeby
(Wj 15,1-21) - zapowiada Maryje i jej prorocka piesn o wyzwoleniu
catej ludzkosci od skutkéw grzechu, dokonanym przez Boga. W obu

tych piesniach zauwazy¢ mozna
wyrazne podobienstwo przeja-
wiajace sie w stownictwie, teolo-
gicznych tematach, jak réwniez
w zastosowanych sugestywnych
obrazach. Oba hymny otwieraja
stowa wyrazajace uwielbienie
Boga jako Zbawiciela, wprowa-
dzajace w delikatnie zasugero-
wana ide Boga postrzeganego
jako wojownika, ktéry moca swo-
jego ramienia niszczy wrogow
wybranego przez Niego na wia-
sno$¢ narodu.

Zaréwno w piesni Miriam
jak i w hymnie Maryi - swietosci
i chwale Boga zostata przypisa-
na moc, ktéra poniza bogatych,
a wywyzsza ubogich. Natomiast
zaufanie i powierzenie sie Bozemu
prowadzeniu wychwalaja jako naj-
wieksza sposrod wszystkich cnét.

Wszystkie wspomniane wy-
zej postacie i biblijne odniesie-
nia jeszcze bardziej podkreslaja
godno$¢ Maryi, ktéra od swoich
przodkéw przyjmuje przeboga-
te dziedzictwo wiary i tradycji,
jednoczesnie wlaczajac je w no-
wos$C¢ objawienia otrzymanego
przez posrednictwo archanio-
la Gabriela. Jest jednoczesnie
najpiekniejsza i najwierniejsza
Cédra swojego narodu i pierwsza
osoba, ktéra ustyszatla Ewange-
lie i podejmujac ryzyko utraty
honoru, a nawet zycia, stala sie
uczennicg Pana.

Wyspiewuje chwale Boga -
w momencie, gdy jej zycie jest
zagrozone - poniewaz w swojej
nadziei nie jest sama. Jej ufnosc,
wyzwolona przez wiare Elzbie-
ty, potwierdza wiele wiekdéw
Przymierza, w jakim przezyli
jej przodkowie razem z Bogiem,
ktory nigdy ich nie zawiddl
w swojej wiernosci i lojalnosci.

Br. Michatl Deja
OFMCap

doktor teologii
biblijnej
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Zdarza mi sie, ze spotykajac
rozne osoby, przezywam niezwykle
poruszenie, ktore rodzi sie w gtebo-
kiej warstwie doswiadczania trud-
nej do opisania stowami. Intelekt
kluczy, automatyczne skojarzenia
bywaja ztudne i powierzchowne.

To poruszenie przypomina
uczucie wzruszenia, radosci, za-
chwytu. Czasami o tym przezyciu
mowi ciato, np. poprzez tzy albo
fale radosnej wibragcji, ktora spla-
ta sie z promieniujacym od serca
cieptem. To odczucie jest podobne
do zakochania, ale nim nie jest,
bo zakochanie dotyczy wyobra-
zen o drugiej osobie oraz nadziei,
Ze ona zaspokoi nasze pragnie-
nie. A tu tego nie ma. Nie jest to
tez podziw, bo to nie jest uczucie
»Za cos”, lecz ,pomimo czegos”.
Nie jest to tez odczucie zwiagza-
ne z pragnieniem posiadania tej
osoby czy posiadania czegos, co
do niej nalezy. Jest pozbawione
pozadliwosci, zazdrosci i chciej-
stwa. Nie dotyczy osob, ktére maja
jakie$ szczegodlne przymioty cha-
rakteru czy wygladu. To uczucie
nie popycha do dziatania, nie jest
powigzane z zadnym programem
zachowan. Najbardziej przypo-
mina jakie$s zachwycenie sie, ale
nie czyms$ konkretnym w danym
cztowieku - tylko jego niewyrazal-
na istota, ktéra wydaje sie trwatla,
lecz nieuchwytna.

Pewnie zostawitabym w spokaju
owo odczucie, po prostu cieszac sie
taska doswiadczania go, gdybym
nie dostata w prezencie od przy-
jaciotki ksiazeczki ks. Krzysztofa
Grzywocza pt. ,Wartos¢ czlowie-
ka”. Przeczytalam w niej, ze do-
Swiadczenie wartosci jest przezy-
ciem, czyli najpierw jest emocjo-
nalne i duchowe, a potem intelek-
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tualne. Spostrzegajac wartosc,
jesteSmy poruszeni, zachwyceni,
zadziwieni lub wzruszeni - zanim
rozeznamy, jaka warto$¢ wchodzi
w gre. Inny czlowiek, madros¢, do-
bro¢, piekno dziet sztuki, piekno
przyrody - wszystko, co jest warto-
sciowe, ma moc dotykania nas po-
przez wewnetrzne doznanie, ktore
jest intensywne i inne niz uczucia,
ktére znamy. Doswiadczenie war-
tosci wyprzedza jej definicje. To
doswiadczenie przekraczajace gra-
nice naszego dwuwymiarowego
Swiata, w ktorym czas i przestrzen
sq definiowalne. Autor pisze: ,War-
to$¢ pozwala mi dotkna¢ $wiatla
wiecznosci (...). Chciatbym, zeby

dana chwila, spotkanie, gdy sie-
dze z osobami, ktdre odkrywam,
ktére odstaniaja przede mna
szlachetno$¢ czlowieka (...),

trwata wiecznie”.

Przezycie wartosci drugiej
osoby nie rodzi sie w myslach
zachwaszczonych  strachem
i kompleksami. Dziele sie
z wami tym doswiadczeniem,
gdyz odkrytam, dzieki wspo-
mnianej lekturze, ze jest
ono powszechnie dostepne.

I mam nieSmiala nadzieje,
ze jezeli o nim tutaj napisze,
to bedzie ono bardziej od-
porne na bagatelizowanie
czy rozpraszanie. Zetknie-
cie sie z wartoscia drugie-
go czlowieka moze by¢ doj-
mujacym doswiadczeniem
cielesno-uczuciowo-ducho-
wym. Uczuciowym dlate-
go, ze odnosi sie do potrzeb
emocjonalnych i jest przezy-
wane poprzez ciato.

Przezywamy tak silnie do-
Swiadczenie wartosci drugiego
cztowieka, bo tego potrzebujemy:.

YAl

Fot. Bartek Pulcyn

Podstawowa emocjonalng potrzeba
kazdego z nas jest doswiadczanie
tego, Ze jesteSmy wartosciowi tylko
z racji tego, ze istniejemy, pomimo
naszych wad i brakéw. Potrzebujemy
doswiadczania tego, Ze - niezaleznie
od poziomu naszego poczucia warto-
$ci - mamy wartos¢. Potrzebujemy
doswiadczenia, Ze niezaleznie od na-
SZego poczucCia Opuszczenia przez
wazne osoby jesteSmy cheiani. Po-
trzebujemy doswiadczenia, Ze nieza-
leznie od poczucia naszej (nie)przy-
datnosci dla swiata jestesSmy wazni.

Te przezycia sa relacyjne, to znaczy,
Ze potrzeba kogos wiecej niz my
sami - dzieki komu mogliby-

WARTOSE

Smy zobaczy¢ siebie
samych w inny spo-
sob. Potrzebujemy
lustra, ktére powie-
dziatoby nam: ,jestes
wazny, jestes koniecz-
nie potrzebny na tym
Swiecie, jestes upragniony
i bezcenny”.

Jak mam zaspokoi¢ te
potrzeby, kiedy nie ma ni-
kogo na horyzoncie, kto by
mogt mnie inaczej przezy¢

niz przezywam siebie ja
sam? A gdyby w takiej
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sytuacji najpierw samemu stac
sie duchowym lustrem dla duszy
drugiego cztowieka? Nie chodzi
o to, bysmy zasypali kogo$ kom-
plementami. Tylko o to, zebySmy
otworzyli sie na przezycie cudzej
wartosci niezaleznie od mysli, czy
ktos na to zastuguje, czy nie.

Czy to ma dla w was sens, ze
wartos¢ czlowieka i jego godnosé
jest bezwarunkowa, to znaczy ze
cztowiek nie musi na nig w jaki-
kolwiek sposob zastuzy¢. Nieza-
leznie od tego czy - naszym zda-
niem - ktos jest gtupi czy madry,

‘piekny czy szpetny, niezaleznie

od tego, czy jest uchodZca, czy

CJGOBNOSE
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polskim patriota, NIEZALEZNIE
OD WSZYSTKIEGO - czlowiek

jest bezcenny o0 z tej racji, ze
urodzit sie jako&iek

Czy mozesz sprébowac to
POCZUC tu i teraz? Co ty na to,
zeby tu i teraz odsunac¢ swoje
leki, oceny, przekonania, zeby
zawiesi¢ na moment oprogramo-
wanie, ktore dzieli ludzi na do-
brych i ztych, ciekawych i nud-
nych, groznych i bezpiecznych,
zachwycajacych i odrazajacych?

Jesli chcesz sprébowac, zamknij
oczy i wyobraz sobie osobe, ktorej

=

nie cierpisz, albo ktdrej bliskosci
sobie nie zyczysz, i przenies sie my-
slami do momentu jej narodzin. Wy-
obraz sobie, ze patrzysz na nowo
narodzone dziecko jak kochajacy
rodzic. Sprobuj nasyci¢ to wyobra-
Zenie zywym cielesnym odczuciem
cudownosci aktu narodzin. Na mo-
ment odsun swoje automatyczne
emocje wobec tej osoby, swoja
wiedze o niej, oceny jej postepkow
w kategoriach dobra i zta. W tym
samym lub kolejnym wyobrazeniu
uswiadom sobie, ze nie lubisz tyl-
ko zachowan czy cech tej osoby,
a nie jej czlowieczenstwa. Bo o0so-
ba, o ktorej pomyslales, urodzita
sie czlowiekiem i ma cialo i dusze,
ktore moga cierpie¢ z powodu jej
zagubienia. Wczuj sie na moment
w smutek tej duszy, w jej teskno-
te za Bogiem...Tak, to jest bardzo
trudne ze wzgledu na uwarunko-
wany doswiadczeniami sprzeciw
i opdr. Jednak jest to wykonalne
dzieki naszym duchowo-emocjonal-
nym zasobom, w koncu jestesmy
stworzeni na obraz i podobienstwo
Boga, a zatem w pewnym stopniu
mamy dostep do ogromnego poten-
cjatu mitosci i wspdtczucia.

I na koniec: jesli doswiadczysz
wewnetrznie wartosci swojego
~wroga” odkryjesz, ze twoja rela-
cja z soba samym ulegta zmianie.
Moze spojrzysz w lustro i wzru-
szysz sie, bo zobaczysz tam wazna
i bezcenna osobe.

Agnieszka
Bartoszewicz
psycholog,
psychoterapeuta,
wspolpracuje z OAT
www.agnieszkabarto-
szewicz.pl
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owimy o godnej pracy, god-
nym wynagrodzeniu, godnym zyciu.
Godnym, czyli pozwalajacym zacho-
wywac szacunek do samego siebie.
Kto jednak wyznacza granice god-
nosci? Kto decyduje, czy dana praca
jest godna, czy nie? Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze to my sami o tym
decydujemy. Wiadomos¢ jest dobra
w tym sensie, ze skoro godnos¢ wig-
Ze sie z podjeciem decyzji, to niemal
w kazdej sytuacji jestesmy w stanie
podda¢ ocenie dokonywany przez
nas wybor pod wzgledem wplywu
na nasze poczucie godnosci.

Gdy o tym teraz pisze, przypo-
minaja mi sie ksigzki obrazujace
losy ludzi skazanych na obozy kon-
centracyjne; zapamietatem stowa
Viktora Frankla: ,Najlepsi z nas
stamtad nie powrdcili”. Frankl
otwarcie pisal, ze przy zyciu pozo-
stawali ci, ktorzy porzucili wszelkie
skruputy. Mozna by rzec, ze w tych
dramatycznych czasach ochrona
godnosci oznaczata wyrok smierci,
a nikta szanse na przetrwanie zy-
skiwali przede wszystkim ci, kto-
rzy zycie postawili w swojej hierar-
chii wyzej niz szacunek do samego
siebie. Nie podejmuje sie osadu, co
jest wiecej warte: ochrona godno-
_$ci ezy przetrwanie. Moge sie co
- najwyzej cieszy¢, ze nie zyje w cza-
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Ochrona wlasnej godnosci wiaze zdawat,

sach, w ktorych musialbym tego
wyboru dokonywac.

Zyjac w czasach pokoju, nie je-
steSmy zmuszani do az tak drama-
tycznych wyboréw. Jednak i w na-
szych czasach zdarzaja sie sytuacje,
w ktorych niemal niemozliwa wyda-
je sie ochrona wtasnej godnosci.

Ilu z nas jest w stanie wystapic
z otwarta przytbica w obronie swoich
idealow, gdy na szali lezy kariera za-
wodowa albo chocby podtrzymywa-
na sztucznymi usmiechami popraw-
na relacja z szefem? Czy nie latwiej
jest przytakna¢, ugiac sie, zbagate-
lizowac? Czesto jest to z pewnoscia
tatwiejsze, ale - moim zdaniem -
warto sprawdzac¢, chociaz od czasu
do czasu, jak sie z tym czujemy. Bo
moze sie okazac, ze po diuzszym cza-
sie, nawet jesli zyskamy materialnie,
co$ moze nas uwierac. I moze to by¢
na przyktad mysl, Ze nie postapiliSmy
w zgodzie ze soba, a przez to nasze
poczucie wiasnej wartosci i szacunek
do samego siebie lecg w dot.

Jak wida¢ wazng sprawa jest
sprawdzanie z samym soba, co jest
dla mnie zachowaniem godnym
- godnym mnie samego. Zeby to
sprawnie sprawdza¢, warto rozwi-
ja¢ swoja wiedze o samym sobie.

Zwykle ludzie mysla o sobie, ze sa

dobrzy. I to z pewnoscia prawda.
Ale prawda jest tez taka, ze oprocz
jasnej strony kazdy z nas ma strone
mroczng. Warto oczywiscie pozna-
wac i rozwija¢ swoja jasng strone
- talenty, empatie, akceptacje - ale
warto tez wiedzie¢, co jest w na-
SZym cieniu. Z pewnoscia z mroczng
strong nie warto sie zaprzyjazniac,
ale nalezy wiedzie¢, czym sie karmi.

UIICK U

sie rowniez z asertywnoscia. Jedna de- bledny\czy\mem zliwy.
finicji opisuje asertywnosc jako ,spo-  sterheim podp
kojng stanowczos$¢”. Whrew obiego-  masz atphwos 1, czy
wym opiniom, w asertywnosci wcale  wanie jest ase ,
nie chodzi o to, by stale méwic ,nie”. = cho¢ trqche\ zw1e sza two
Asertywnos$¢ to postawa polegajaca . do samego ‘51eble To zdanie
na wyrazaniu siebie w sposob jasny  le razy om\oglo i lep ej. zoba
i konstruktywny. To réwniez znajo- danq S uaCJe i zachowac asert
mos¢ swoich praw i korzystanie z nich.  nosc, a za nig godnos¢. Jesli go
Jednym z moich ulubionych praw  znasz, to mam nadzieje, ze przyld
stato sie prawo do popehiania bte- do Ciebie, jak przylgnelo do mnie}
dow. Teoretycznie jest to prawo dos¢ \ \
banalne, ale jednak w przesztosci
bardzo czesto bylem wobec siebie
bardzo surowy, gdy popetmitem btad.
Piszac ten artykut, zdalem sobie = Dawatem prawo do popehiania bie-
sprawe, ze dos¢ rzadko w zyciu co- dow innym (chociaz bylem bardzo
dziennym slysze o godnosci i stowo wymagajacy), ale sobie to prawo co
to samo w sobie jest dla mnie lek- najmniej ograniczatem. Gdy chetniej
ko nieuchwytne. Tymczasem jest
ono na tyle waznym stowem, ze ma
swoj artykut - nr 30 - w Konstytugji %
Rzeczypospolitej Polskiej. Artykut
ma tytuk: ,Zasada ochrony godnosci
cztowieka” i brzmi tak: ,Przyrodzona
i niezbywalna godno$¢ cztowieka sta-
nowi zrédto wolnosci i praw czlowie-
ka i obywatela. Jest ona nienaruszal- = % =
na, a jej poszanowanie i ochrona jests » = -
obowigzkiem wiadz publicznych”. s
Ochrona godnosc¢ nie jest zatem
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Ewa Skorska

Chce byc
bliznim

Cziowiek cziowiekowi wilkiem

Cztowiek cztowiekowi strykiem
Lecz ty sie nie daj zgnebic
Lecz ty sie nie daj spetlic
Edward Stachura
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Mam stala prace, bibliote-
ke, w ktérej rzadko kto wypozycza
ksiazki, ale za to kazdy lubi tu by-
waé, bo jest przytulnie. Mam do-
rostego syna, ktory zyje wlasnym
zyciem. Mam rodzicéw, ktérzy mar-
twiag sie juz to o mnie, juz to o niego,
cho¢ wiedzie nam sie znacznie lepiej
niz im. Mam przyjaciél, ktérych lu-
bie z wzajemnoscia. Mam znajo-
mych. Mam ,moja” grupe teatral-
na, o ktorej mysle ze wzruszeniem.
Mam psa wyciagnietego ze schroni-
ska i koty, przygarniete z ulicy. Mam
fajne zycie. Robie duzo rzeczy. Pisze
ksiazke. A jednak czasem zupeinie
sie z tego nie ciesze i coraz czesciej
boli mnie dusza, gdy mysle o tym, co
dzieje sie wokot nas. I zastanawiam
sie: co poszto nie tak?

Fot. Pixabay

Dlaczego czesto patrzymy
na drugiego czlowieka z obojetno-
$cia lub nie patrzymy wcale - za-
gapieni w czubki swoich butéw czy
ekrany smartfonéw? Jak do tego do-
szto, ze ludzie spoza naszego kregu
(rodzina i przyjaciele) bywaja dla
nas z gruntu obcy? Czemu nie chce-
my - nie potrafimy? - dojrze¢ w dru-
gim cztowieku wtasnie czlowieka?

Cztowiek cztowiekowi tomem
Cztowiek cztowiekowi gromem
Lecz ty sie nie daj zgtuszy¢
Lecz ty sie nie daj skruszy¢

Coraz czeSciej przytapuje sie

na tym, Zze niczym radar wychwy-
tuje, jak ludzie ze soba rozmawiaja;

Trzezwymi
-B Badzcie

NIE CHCE ZAMYKAC OCZU, GDY PATRZE NA

CUDZE KRZYWDY, NIE CHCE IGNOROWAC CUDZYCH
I SWOICH POTRZEB. CHCE ZACHOWAC W SOBIE TO
DOBRO, KTORE WE MNIE JEST.

bywam s$wiadkiem bezinteresow-
nej ztosliwosci, rzucanego mimo-
chodem sarkazmu, uszczypliwych
komentarzy. I nie méwie juz nawet
o internecie, gdzie osoby zupehie
obce wylewaja na siebie wiadra hej-
tu, nie wiedzie¢ po co. Méwie o dniu
codziennym, sytuacjach w domu,
szkole, pracy, na ulicy, w sklepie. By-
wamy dla siebie niemili, nieuczynni,
nieprzyjemni. Niezyczliwi. Prébuje-
my pognebi¢ innych, ponizy¢, wyka-
za¢ swoja przewage, wyjs¢ z utarczki
obronna reka, chlasnac¢ na oslep. Wy-
tkna¢ komus$ btedy. Wypunktowac,
znokautowac, rozlozy¢. Wygrac.

Czesto patrzymy na innych obo-
jetnym wzrokiem i milczymy. Nie sty-
szymy i nie stuchamy - jakbySmy po-
grazyli sie w apatii, zapadnieci w sie-
bie, skad ciezko jest nas wyciagnac.
Naprawde nie jestem jeszcze w tym
wieku, kiedy méwi sie ,,za moich cza-
sow...” i kreci z dezaprobata gtowa,
ale serio - golym okiem widac, ze juz
jakis czas temu cos gdzies sie zakli-
nowatlo, nie pozwalajac nam spojrzec¢
dalej niz na wyciagniecie reki, a jesli
juz spajrzymy, to wilkiem.

Cztowiek cztowiekowi szpadg
Czlowiek cztowiekowi zdradq
Lecz ty sie nie daj zgtadzi¢
Lecz ty sie nie daj zdradzic

Czy to kwestia etapu, w jakim
przyszlo nam zy¢? Swiata, kto-
ry zdaje sie umiera¢ na naszych
oczach? A moze zawiedzionych na-
dziei, niespemlionych oczekiwan,
tych wszystkich chwil, kiedy ktos
wbil nas w btoto, kolejny raz do-
widdl, ze moze i mamy racje, ale to
i tak nie ma znaczenia?

Czy jest tu jeszcze miejsce
na dobro i godnos¢?

»,Ciezko sprosta¢ takim czasom,
ciezko w ogdle zy¢ uczciwie”, Spie-
wat Kaczmarski w latach 80. Czy
jesteSmy w stanie sprosta¢ naszym

wyzwaniom teraz, gdy wbrew po-
zorom pod wieloma wzgledami nie-
ktérym zyje sie jeszcze trudniej?
Pytania dzisiejszego czlowieka:
Czy moge godnie zy¢, gdy nie jestem
pewien zatrudnienia, gdy nie czuje
sie bezpiecznie finansowo? Gdy nie
mam swojego domu, rodziny? Gdy
nie mam wsparcia? Czy moge by¢
dobrym czlowiekiem, jesli frustruje
mnie to, co sie dzieje na Swiecie, je-
sli czuje, Ze nie mam wplywu na zlo,
przemoc, degradacje, degeneracje?

Cztowiek cztowiekowi puma
Cztowiek cztowiekowi dzumgq
Lecz ty sie nie daj pumie
Lecz ty sie nie daj dZzumie

Jak moge ochroni¢ dobro i god-
nos¢ w sobie, jesli gardze innymi,
jestem wobec nich obojetny, jesli ich
nie lubie lub nie dostrzegam? Jak
moge to zrobi¢, jesli czuje sie niedo-
ceniany, pomijany, upokarzany albo
statem sie zupelnie niewidzialny?

Co zrobi¢, jesli w zyciu stale to-
warzyszy mi strach? O siebie lub
o innych. Przed soba lub przed in-
nymi. Co wtedy?

Antoine de Saint-Exupéry prze-
konuje: Nie mam prawa robi¢ ani
mowi¢ czegokolwiek, co pomniejsza
cztowieka w jego wtasnych oczach.
Liczy sie nie to, co ja mysle o nim,
lecz to, co on mysli o sobie samym.
Uwtaczanie godnosci cztowieka jest
przestepstwem.

Mamy kochac blizniego swego
jak siebie samego. Cy to robimy?
Bardzo czesto jesteSmy nieugieci
w wyrokach, nieustepliwi w zasadach,
gotowi atakowac i siebie, i innych. Jak
z tego wyjs¢, jak otoczy¢ opieka do-
bro, ktore sie w nas tli, ktore zostato
sthumione, zagluszone? Jak, majac
w sobie dobro, zy¢ z godnoscia? Jak
w sobie godnos¢ i dobro ocali€¢ i pie-
legnowa¢? Mam ogromna ochote na-
pisa¢ krotko: ,Nie wiem”. No bo kim
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niby jestem, zeby méwic¢ ludziom, jak
maja zy¢. Ala moge powiedzie¢, co
sama robie, zeby utrzymac¢ poczucie
cztowieczenstwa. Po prostu:

* Jestem przy sobie. Nie mysle za in-
nych, nie odpowiadam niechecia
na to, co sobie wymyslitam, ze oni
mysla. Wiem, co ja mysle. Za to
odpowiadam i na tym poprzestaje.

* Dziele sie zyczliwoscia. USmie-
cham sie do ludzi. Rozgladam sie.

* Jestem uwazna. Dostrzegam in-
nych wokot siebie i traktuje ich
jak potencjalnych sprzymierzen-
céw. Pomagam tym, ktorzy mojej
pomocy potrzebuja.

* Nie oceniam nazbyt surowo. Jesli
ktos nie zrobit czegos, to znaczy,
Ze nie umial zrobi¢. Zachowat sie
inaczej niz ja bym sie zachowata
- widocznie mial powdd. Jestem
wyrozumiata. Nie bezgranicznie.

¢ Stawiam granice. Nie dzialam
wbrew sobie tylko dlatego, bo
ktos tego oczekuje. Nie naginam
sie do czyich$ nierealnych wy-
magan. Nie przyjmuje cudzych
opinii bezkrytycznie. Nie pozwa-
lam sie zgnebié.

* Dbam o siebie. Nie Zatuje sobie
odpoczynku, dobrego stowa. Nie
drenuje sie z energii. Spraw-
dzam, czy nie zyje wbrew sobie.
Daje sobie i innym przestrzen
do przemyslen i do dziatania.
Daje tez sobie prawo do nicnie-
robienia, do milczenia, do ciszy.
Snuje plany, ale tez je zmieniam.

* Ciesze sie z tego, co mam. Pie-
legnuje to. I mysle, co jeszcze
mogtabym zrobi¢/zmieni¢. Moze
wszystko? Czasem realizuje ma-
rzenia, a czasem odpuszczam.

* Wybaczam sobie (co jest naj-
trudniejsze) i innym. Otwieram
sie na innych, ale nie ograni-
czam ich wolnosci.
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» Staram sie robi¢ jak najlepiej
to, co potrafie. Ucze sie nowych
rzeczy. Nie spoczywam na lau-
rach (zbyt dlugo). Odchodze

w jakas strone, po-
tem zawracam, zmieniam
kierunek.

* Zostawiam wszystko, gdy czuje,
ze sie zapetlam. Czasem wpa-
dam w maligne i nie potrafie
podjac decyzji.

* Czasem pisze i pisze, moéwie
i méwie. Wygtaszam niepopular-
ne poglady w srodowiskach im-
pregnowanych na zmiane. Nie
kryje sie z tym, co mysle. Wie-
rze, Ze to ma sens.

Nie robie tego wszystkiego
od zawsze i bez chwili zawaha-
nia albo zwatpienia. Ale widze, ze
to dziala; ze im bardziej jestem
ze soba, tym wiecej jest mnie dla
swiata. Dla innych, ktérzy stoja ze
spuszczona gtowa i nie potrafia sie
broni¢. Ale zeby stawa¢ w czyjejs
obronie, ochroni¢ w nich godnos¢
i dobro, sama musze umie¢ sie
chronic.

Cztowiek cztowiekowi wilkiem
Lecz ty sie nie daj zwilczy¢

Cztowiek cztowiekowi bliznim
Z bliznim sie mozesz zablizni¢

Chcialbym by¢ pewna, ze w kon-
cu wszystko utozy sie dobrze
»Na tym najlepszym ze swiatow”
(ktos tak powiedzial). Ale nie jestem
pewna, czy tak bedzie. Nie chce jed-
nak zwalniac sie z czlowieczenstwa
tylko dlatego, Ze swiat pod wieloma
wzgledami marnieje. Nie chce za-
myka¢ oczu, gdy patrze na cudze

krzywdy, nie chce ignorowac¢ cu-
dzych - i swoich - potrzeb. Chce za-
chowa¢ w sobie to dobro, ktére we
mnie jest. I bardzo chce by¢ bliznim.

PS.

Niech lato bedzie z wami. Badz-
cie dla siebie dobrzy i nie pozwdlcie
odebrac sobie mysli, ze to co robi-
cie, ma sens. Nawet jesli wlasnie
nic nie robicie.

Fot. Pixabay

Ewa Skorska
thumaczka literatury rosyj-
skiej i angielskiej, mitosnicz-
ka krajow skandynawskich,
rezyserka i animatorka kul-
tury, bibliotekarka w gimna-
zjum, promotorka zdrowe-
go, trzezwego stylu zycia

Szansa
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ZONA CZESTO KOJARZY SIE Z CECHAMI ,,ODGORNIE” NARZUCONYMI PRZEZ SPOLECZENSTWO.
SCHEMATY CIAGLE SA W MODZIE. WYJSCIE POZA RAMY CZESTO BUDZI KONTROWERSJE.

Zona powinna by¢ madra, za-
radna, dobrze zorganizowana, powin-
na $wietnie zna¢ sie na wychowaniu
dzieci, dba¢ o dom, umie¢ gotowac
i by¢ zawsze, ale to zawsze wspar-
ciem dla meza. Czy istnieje granica
jej poswiecenia dla niego? Czy powin-

na w ogdle jakies granice mu stawiac,
czy moze jako Zona nie powinna ? Czy
w przypadku, gdy maz jest uzaleznio-
ny, powinna by¢ przy nim na dobre
ina zte do konca zycia?

Zazwyczaj z hastem ,uzaleznie-
nie” kojarzy nam sie alkohol. Mamy
przed oczami stereotyp rodziny -
maz alkoholik, ktdry jest agresyw-
ny, zona zestresowana, gromadka
dzieci biega gtodna, a tylko on po-
trzebuje wsparcia i pomocy.

Moje doswiadczenie nie jest
zwigzane z mezem alkoholikiem,
lecz z mezem uzaleznionym od le-
kow. Wiadomo, ze wspdtuzaleznienie
moze dotyczy¢ rowniez narkotykdw,
hazardu, internetu, pornografii...

Matlo ktéra kobieta jest Swiado-
ma, ze od momentu, w ktéorym do-
wiaduje sie, Ze jej maz jest uzaleznio-
ny, jej Zycie zamienia sie ciagly stres.
Nadmierne kontrolowanie zachowan
meza staje sie codziennoscia. Cho¢
wydaje sie oczywiste, Zze na uzalez-
nienie meza nie ma wptywu, skupia
sie na tym, by go ,ratowac”. Wspot-
uzaleznienie jest tak silne, ze unie-
mozliwia jej naprawde skuteczne
dzialanie - aby zmienic¢ sytuacje i po-
szuka¢ z niej wyjscia. Dopiero kobie-
ty, ktore odbyly terapie dla wspotuza-
leznionych, potrafia wyjs¢ z impasu.

W jakiej kondycji jest nasza psy-
chika, gdy spotyka nas doswiadczenie

wspoluzaleznienia? Wiem na pewno,
ze zdecydowanie wiecej w nas jest
uczu¢ negatywnych niz pozytywnych.
Czujemy sie zdradzone, zranione,
zagubione, niepewne, zagniewane -
z poczuciem winy, leku, krzywdy, stra-
chu i braku pewnosci siebie.

Ratujemy cos$, na co - jak wspo-
mniatam - wplywu nie mamy,
w zwigzku z czym odczuwamy
brak umiejetnosci radzenia sobie
z wieloma problemami, co nie jest
naturalne dla zony, ktéra ,powin-
na potrafi¢ wszystko” i ,by¢ przy
mezu na zawsze”. A nie moze liczy¢
na mezczyzne, ktory miat by¢ osto-
ja, fundamentem rodziny.

Jedynym shusznym rozwigzaniem
w takiej sytuacji jest zadbanie o sie-
bie. A malo ktora kobieta potrafi i$¢
w kierunku pomocy samej sobie. Dtu-
go potrafimy tkwi¢ w impasie, majac
do samego konca nadzieje na zmia-
ne. Dlugo obserwujemy mezowskie
zachowanie, eliminujac ewentualne
zagrozenia, miedzy innymi tak zwa-
ne wyzwalacze meza. Mamy na-
dzieje, ze znajdziemy zloty Srodek,

ZtA ZONA TO TA,
KTORA NIE CZUWA
BEZWARUNKOWO
PRZY UZALEZNIONYM
MEZU? NIE MA NIC
BARDZIE) MYLNEGO.
NAJWIEKSZA
POMOCA ZONY DLA
UZALEZNIONEGO
MEZA JEST: SKUPIENIE
SIE NA SOBIE, NA
SWOIM ROZWOJU.

dzieki ktoremu wszystko sie zmie-
ni; maz wyzdrowieje i zycie wrdci
na swoje tory. Kobiety ktére maja to
juz za soba, odbyly terapie dla wspot-
uzaleznionych, wiedza, Ze to droga
do zatracenia samych siebie.

Na terapii zaczynamy odkrywacé
prawde. To co wydawato nam sie
jednym sSrodkiem do wyleczenia
meza, dawato mu wsparcie w jego
uzaleznieniu. Osoby uzaleznione,
majac wspierajgca go osobe przy
boku, czuja sie bezpiecznie; zawsze
jest przy nich ktos, kto sie o nie
troszczy, ktos, kto sie nimi zajmie.

A co sie dzieje, gdy nagle zupet-
nie sie odcinamy od osoby uzalez-
nionej? Opanowuje ja przerazenie
i przychodzi refleksja, Ze same mu-
sza o siebie zadbac. I wtedy wlasnie
zony wspoluzaleznionych mezéw
maja okazje do tego, aby nie zatra-
ci¢ swojej godnosci.

Zta 7ona to ta, ktéra nie czuwa
bezwarunkowo przy uzaleznionym
mezu? Nie ma nic bardziej mylnego.
Najwieksza pomoca zony dla uzalez-
nionego meza jest: SKUPIENIE SIE
NA SOBIE, na swoim rozwoju.

Cztowiek dorosty ma prawo wy-
boru i decydowania o swoim zyciu.
Najlepsze, co moze zrobi¢ wspétuza-
lezniona zona, to uznaé, uwierzyc,
Ze uzaleznienie meza to nie jest jej
choroba, Ze ona nie ma na nig wply-
wu i nie jest za nig odpowiedzialna.

Kazdej wspotuzaleznionej ko-
biecie zycze spokoju i madrych de-
cyzji. Kazda z was ma szanse zy¢
swoim zyciem, realizowa¢ swoje
plany. Zony, stawiajac granice uza-
leznionym mezom, daja im réwniez
szanse do zdrowienia. I by¢ jedno-
czesnie szczesliwymi i dobrymi Zo-
nami. Wspaniatymi kobietami.

Karolina Roginska
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Nie mam pra_Wa robié ani mowic czegokolwiek, co
pomniejsza czlowieka w jego wlasnych oczach (...).
Uwlaczanie godnosci czlowieka jest przestepstwem.

A.rystoteles uwazal, ze god-
nos¢ ludzka .to cnota. Inni me-
drcy przekonywali, ze' godnos¢
to wartos¢ niezbywalna i kazdy
czlowiek na nig zastuguje i ja po-
siada; ze to wartos¢ stata, ktéra
od urodzenia do $Smierci jest nie-
zniszczalna. Trudno mi sie zgo-
dzi¢ z tymi ideami, bo moze i uro-
dzitam sie z godnoscia, ale bar-
dzo szybko utracitam ja na dtugie
lata. Moja godnos$¢ okazala sie
zniszczalna. Najpierw odebrali

~ mi ja rodzice przez wieczne poni-

zanie mnie, wySmiewanie i odzie-
rajace z godnosci kary cielesne.
Bylam traktowana przez rodzi-

nosci, ktore mi pozostat
wilam sie sama. Zytam ,na kra .
wedzi”, unicestwiajac swoje je-
stestwo - nie dbajac o honor, cu-
dze opinie czy dobre imie. God-
nos$¢ byla mi juz zupelnie obca.
Nie chciatam zy¢, a co dopiero
moéwi¢ o godnosci. Bytam pusta,
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wypalona, zbuntowana przeciwko wszystkim i wszystkiemu oraz: bar-
dzo, bardzo zmeczona.

Tkwiac w tej beznadziejnej sytuacji na granicy zycia i smierci, wyczyta-
tam w PiSmie Swietym, Ze jedynym sposobem uratowania godnosci ludz-

kiej w nieludzkich warunkach jest wierzy¢ - chocby z otchlani zta - w ist- -

nienie dobra. Otrzymatam nadzieje, ktora pozwolita poczyni¢ mi pierwsze

kroki ku nowemu zyciu, ku zdrowieniu i odzyskiwaniu swojej tozsamosci.
Dzien za dniem - z pomoca terapeuty, spowiednika, przyjaciot i nowo

poznanych ludzi, ktoryml zaczelam sie otacza¢ - nabieratam

checi do zmlany swojego poiozenla weszlam na droge

do godnego zycia. Nie chciatam juz ,chodzi¢ po bandzie”. o
Budowatam w ,starym Swiecie” (bo swiat sie prze- e

ciez nie zmienit) swoje nowe ,ja”. Modlitam sie R -

chana. Za Jego sprawa od
dzieki ktérym mogtam odk

Trzezwylnl
Bqdzme

rozmowy d(')tyczacej naszych relacji spotykatam sie z niezrozumie-
niem. Nasze spotkania konczyty sie zwykle awanturami. Sytuacja wy-

~mykata sie spod kontroli.

Zytam w $wiecie pomieszania poje¢; w swiecie, w ktdrym trudno byto
mi zrozumie¢ sama Siebie (swoje postepowanie) i moich najblizszych. Pod-
jetam wiec szereg dziatan, by sobie z tym jakos$ poradzi¢; by zrozumiec,
dlaczego, mimo ze méwimy tym samym jezykiem, uzywamy tych samych
stéw, nie potrafimy sie porozumiec¢ i zrozumiec¢. Czulam, ze rodzice nie
rozumieli, o czym do nich moéwie, co chce im wybaczy¢... Do-konca swo-
ich dni udzielali mi reprymend uwazali, ze jestem ich wlasnoscia i maja
prawo do dyktowania mi, jak mam zyc, z kim sie spotykac, Jak myslec

W koncu dosztam do wniosku, ze aby uporzgdkowac swoje-zycie, mu-
sze wybaczy¢ przede wszystkim sobie. Z dzisiejszej perspektywy uwazam,
ze to byto nawet trudniejsze niz wybaczenie rodzicom. Jednak sie udato.
Pokonatam demony przesztosci, wybaczajac sobie i rodzicom. Skorzysta-
tam z wypowiedzi ks. Piotra Pawlukiewicza: ,Nasze historie sa Swiete, ale
czesto uwiktane w grzech. A jesli nie wierzysz, ze historia czlowieka, ktory

stoi przed toba, jest Swieta - to daJ mu swiety spokoj...”. Uwierzytam

W nasza - rodzicéw i moja - ,Swigta historie”, odzyskujqc przy
e tym utraconq “godnos¢. Dzi$ moge juz mowic o tym, co sie

darzyto w moim rodzinnym domu przed laty ze spo-

*“ e RZEC
T3 H JAK W ZWIERCIADLE.

treningowy - jestem wartoscio-
wym cztowiekiem. Wéwczas coraz
wyrazniej zaczetam dostrzegac
otaczajace mnie piekno dziet przy-
rody i dziet ludzkiego intelektu

i ludzkich rak. Przede wszystkim

jednak dostrzegtam swojq wartosc¢

.1 godno$¢ w drugim cztowieku.

Pomogty mi w tym terapia i udziat
W mityngach grup samopomoco-
wych. Wspierana przez nowo po-
znanych przyjaciol, poznawalam
ich zyciowe historie, by przejrzeé
sie w nich jak w zwierciadle.

W koncu uswiadomitam sobie
prawde oczywista: ,,Omne ens est
bonum” (kazdy byt jest dobrem),

-Dostrzegtam dobro w sobie i uwie-

rzytam w siebie obdarzona liczny-
mi umiejetnosciami, ktére wyko-
rzystuje do dalszego swojego roz-
woju i dziele sie nimi ze Swiatem.
Teraz zyje wlasnym zyciem. Je-
stem w dobrej relacji ze soba. I -
co jest bardzo istotne - z ukocha-
/m Ojcem. Zrozumiatam wresz-

wykazali sie ogromng
pliw sc1q i wiarg w moj sukces
- powrotu do Ojca i do same;j siebie.

NN (DDA)
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Pisalam szerzej na tamach
TB przy okazji artykutu o Pia-
skowym wilku, ze polskie wy-
dawnictwa (m.in. Nasza Ksiegar-
nia, Media Rodzina i Zakamarki)
wcigz wydaja szwedzkie ksigzki
dla dzieci w znakomitych przekta-
dach i ciekawej szacie graficzne;j.
Pisalam tez, dlaczego czytanie
dzieciom (i sobie) szwedzkiej li-
teratury jest dla nich niezastapio-
nym przezyciem. Bo stawia dzieci
na pierwszym miejscu. Bo traktuje
je jak partneréw - jak ludzi, tylko
troche mniejszych od dorostych.
Bo pozwala dorostym jeszcze raz
przezy¢ dziecinstwo - tylko lepie;j.

W poszukiwaniu szwedzkich
inspiracji natknetam sie, najzu-
peliej przypadkiem (najpierw
w ksiegarni, potem w bibliotece),
na serie ksigzek Moni Nilsson
o chlopcu, ktdry ma na imie Tsat-
siki. Seria wygladata fajnie. Ina-
czej. Intrygujaco. ,Wezme jakas
ksiazke” pomyslatam. Tylko
ktora? Jako rasowy bibliotekarz,
i jeszcze niedawno ksiegarz,
sprawdzilam sobie kolejnos¢ ty-
tutow w serii, co mi jednak nie-
wiele dalo, bo i tak na polce nie
byto tego pierwszego. Wzietam
wiec ten, ktéry do mnie przemo-
wit: Tsatsiki i mitosS¢ - czyz nie
brzmi obiecujaco?

I wesztam w Swiat autorki
w tomie czwartym: z pelnego
rozpedu, prosto w srodek tocza-
cej sie od trzech tomoéw akcji.
Na poczatku nie rozumiatam zu-
pemhie nic, ale orientowatam sie
i zachwycalam na biezaco. Jaka
swoboda! Ile luzu! Jaka dbatos¢
o matego, mtodego cztowieka! Po-
kochatam te ksiazke i poleciatam
od razu po nastepny, piaty tom
i rownolegle po pierwszy, zeby
zobaczy¢, od czego sie to wszyst-
ko =zaczeto. Niestety! Oprocz
mnie musialo by¢ wiecej mito-
$nikéw serii, bo dopchatam sie
do tomu pierwszego dopiero po
tym, jak przeczytatam inne, w ko-
lejnosci dowolnej. Ale nie miato
to juz znaczenia, bo mdj apetyt
rost w miare spozywania; czyta-
tam, czytatam, czytatam - w ko-
lejnosci tomowej, potem wybrane
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czesci, az pewnym momencie za-
czelam sie posadzac¢ o uzaleznie-
nie od serii. Ale mniejsza z tym,
wroémy do ksiazek. Zobaczmy,
o co w nich w ogdle chodzi.

Otoz, rzecz sie dzieje w Sztok-
holmie, bo tam mieszka Tsatsiki
-Tsatsiki Johansson. Chtopiec ma
7 lat, ma niezwykle imie, ktére
zawdziecza mitosci jego mamy
do greckich rzeczy, ma tez, jako
sie rzeklo, mame, a wilasciwie
~mamuske”, babcie i dziadka,
duze mieszkanie i dorostego
wspotlokatora Jensa, ktéry wy-
najmuje w tym mieszkaniu pokdj.
Ma legowisko pod sufitem i nie-
samowite pomysty. Tsatsiki ma
tez tate - potawiacza oSmiornic,
ktory z nimi nie mieszka, ktérego
nigdy nie widziat. Tata zyje sobie
w Grecji i nie ma z nim kontak-
tu, co chwilowo nie jest istotne,
zwlaszcza dla Tsatsikiego, kto-
ry i tak uwaza, ze ma wszystko.
Jens piecze buteczki i jest super
zolierzem, a mamuska ma rude
wlosy, gra w zespole rockowym
i kocha Tsatsikiego.

Chiopiec poszedt do szkoty. Ni-
gdy tam nie byl, wiec na poczatku
kurczyt sie ze strachu. Ale spokoj-
nie: mamuska zawsze jest przy nim;
policzyli, ile zostato dni do najbliz-
szych ferii, a poza tym pani w szko-
le, jak sie okazuje, jest wspaniata
i chtopiec od razu znajduje w niej
przyjaciela. A potem dzieje sie masa
rzeczy, jak to w szkole, gdy ma sie
siedem lat. Tsatsiki staje w obronie
uci$nionych, zostaje bohaterem.
Chodzi na swietlice do grupy ,Lo-
buzy”, zakochuje sie, radzi sobie
z réznymi strachami i postanawia
pozna¢ swojego tate. A mama? Po-
maga mu w kiopotach sercowych
i spotecznych, mowi, ze mito$¢ czyni
cztowieka bardzo silnym, pracuje
nad nowa plyta, przezywa zatama-
nie i wraca do dobrej formy, i planu-
je niespodzianke w wakacje. O tym,
co robi Jens, wspomnie¢ nie moge,
bo wtedy zdradzitabym juz za duzo.

Co, co? Ze to wszystko brzmi
dos¢ banalnie? Ze takich opowie-
$ci mamy setki i literatura peka
w szwach od chlopcow przezywa-
jacych przygody? Zgadzam sie.

Fot. Pixabay

Nie mniej jednak: czytajcie, a nie
pozatujecie. A wiecie dlaczego? Bo
to nie jest zwykta opowiesé o zyciu
siedmiolatka. Nie jest tak przery-
sowana jak Koszmarny Karolek
ani tak odlegta spotecznie jak Mi-
kotajek czy Przygody Tomka
Sawyera, skadinad rewelacyjne.
To wspotczesna historia, dzieja-
ca sie we wspolczesnym Swiecie.

Emocjonalnie o ksigzkach

Kazdy ma prawo
miecC swoje tajemnice
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A wiecie, co jest najlepsze? Na-
wet nie to, ze jest tam duzo hu-
moru, zdrowego rozsadku i recept
na rézne zyciowe sytuacje. I nie
to, ze ogladamy Swiat oczami sied-
miolatka i dowiadujemy sie, Ze sie
boi, denerwuje, dziwi, ze wkreca
sie rozne sprawy i patrzy na swiat
z wysokosci metra z kawaltkiem.
Najlepsze jest w tej ksigzce PO-
ZWALANIE DZIECKU NA BYCIE
DZIECKIEM; traktowanie go - nie

Trzezwymi
B BadzZcie

SLUSZNE JEST POZWALANIE DZIECKU NA BYCIE DZIECKIEM;
TRAKTOWANIE GO - NIE JAK MALEGO DOROSLEGO, NIE

JAK KOGOS, KTO ROBI NAM NA Zt0SC | BEZ PRZERWY
PRZESZKADZA, ALE JAK MALEGO CZLOWIEKA, KTORY MA
POTRZEBY, EMOCJE, KTORY MA PRAWO SIE ZtOSCIC, BAC,
PLAKAC | CIESZYC, MA PRAWO MIEC ,,DOROSLE” (LUDZKIE!)
PROBLEMY, MA PRAWO PYTAC | UZYSKIWAC ODPOWIEDZI

NA PYTANIA. DZIECKO MA PRAWO BYC SZANOWANE

| TRAKTOWANE POWAZNIE, O CZYM NIEKIEDY SIE ZAPOMINA.

jak matego dorostego, nie jak ko-
gos, kto robi nam na zlos¢ i bez
przerwy przeszkadza, ale jak ma-
tego czlowieka, ktory ma potrzeby,
emocje, ma prawo sie ztoscic¢, bac,
ptaka¢ i cieszy¢, ma prawo miec¢
»doroste” (ludzkie!) problemy, ma
prawo pytac i uzyskiwa¢ odpowie-
dzi na pytania.

Dziecko ma prawo by¢ sza-
nowane i traktowane powaznie,
o0 czym u nas niekiedy sie zapomina.

Fot. Bartek Pulcyn

Trzezwymi
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Ma prawo mie¢ - jak kazdy - swoje
tajemnice i swoja przestrzen, ma
prawo czu¢ sie jak maluch w wieku
lat dziesieciu i jak prawie dorosty
w wieku dwunastu. Na to wszyst-
ko daje przyzwolenie Tsatsikiemu
nie tylko mamuska, ktéra kocha go
najbardziej na swiecie, ale réwniez
Jens, wychowawczyni, dziadkowie
i w ogole wszyscy dorosli, ktory sie
przez te opowiesc przewijaja. To sie
wydaje naturalne jak oddychanie:
jestes dzieckiem, wiec zachowujesz
sie jak dziecko. Proste. Autorka
przypomina nam réwniez, ze matly
cztowiek zyje w naszej przestrzeni
i widzi nas, uczestniczy w naszych
roznych trudnych sytuacjach - i po-
trzebuje wsparcia. Nie wystarczy
wysta¢ go do drugiego pokoju: to
go z tych sytuacji ,nie wyjmie”, lecz
zestresuje przez brak informacji.

Jestem fanka nie tylko Tsatsi-
kiego, ale i jego mamuski. Moze
dlatego, ze jest troche jak ja,
a troche jak ktos, kim chciatabym
by¢ - spontaniczna wariatka, em-
patyczna i wrazliwa, a przy tym
gotowa na konfrontacje. Kobieta
zdecydowana, pewna swojej war-
tosci (chwilowe zalamania sie nie
licza), otwarta na swoje dziecko
i ludzi w ogdle, chetna do pomocy
i do dziatania, z poczuciem humo-
ru i dystansem do siebie. Ktora
nie spina sie cudza opinig, kie-
ruje sie sercem, a nie poczuciem
winy, ma swoje plany i potrafi ich
broni¢, daje sie porwac zyciu i za-
wsze, zawsze stoi po stronie swo-
jego syna. I - lubi by¢ mama!

- No wiec, poniewaz Mamuska
najbardziej na swiecie kocha tza-
tziki, tak wtasnie mnie nazwata.
A poniewaz mnie kocha dwa razy
bardziej, to nazwata mnie podwdj-
nie. Tylko zle zapisata. Powinna
chodzi¢ do szkoty zamiast mnie.

- Ach tak, rozumiem - po-
wiedziata pani. - A przy okazji...
w szkole nie mowi sie o mamie
»mamuska”.

- Nie? - zdziwit sie Tsatsiki. -
A dlaczego?

- Bo to nietadnie. Tak moéwigq
tylko dzieci, ktore nie lubig swo-
ich mam.

- To niemozliwe! - zdziwit sie

Tsatsiki. - Przeciez ja kocham Ma-
muske! I ona sama o sobie tak mowi.
- Tak, to prawda - dato sie sty-
sze¢ z tytu sali, gdzie Mamuska
stata razem z innymi rodzicami.
- Uwazam, ze ,mamuska” to naj-
piekniejsze stowo na swiecie.

Dobrze, ze Mamuska nie jest
nieSmiata, bo teraz odwrdcily
sie wszystkie dzieci i ich rodzice
i wszyscy sie na niq gapili. (...)

- To chyba zalezy od tego,
w jaki sposob sie to mowi. Kiedy
Tsatsiki sie urodzit, bytam taka
szczesliwa, ze tylko powtarzatam:
,I pomysle¢, Ze ja zostalam ma-
muskq, pomyslec, ze jestem ma-
muskq!”. Nie ma nic cudowniej-
szego od bycia mamuskq, w kaz-
dym razie, jesli jest sie mamuskq
Tsatsikiego” (Tsatstiki i Mamus-
ka, str.18).

Polecam te serie wszystkim -
bo kazdy z nas miat kiedys siedem
lat i fajnie przypomnie¢ sobie, jak
to bylo. A szczegélnie polecam
rodzicom. A zwlaszcza zestreso-
wanym, niepewnym siebie ma-
mom, a juz najbardziej mamom
chlopcéw. Absolutny must have!
Polecitam te serie znajomej i te-
raz czyta ja na dobranoc siedmio-
latkowi, ktéry wlasnie sledzi losy
Tsatsikiego przez kolejne tomy
i wieczory.

No wiec, jesli dacie sie wcia-
gna¢ w ten swiat, bedziecie mogli
w nim zy¢ przez cate szes¢ ksia-
zek, a jesli nie dacie sie wciagnaé,
to po stu piecdziesieciu stronach
bedziecie mieli go z glowy. [ juz!

Pozdrawiam wszystkich wa-
kacyjnie, zycze nowych wyzwan
i nowej energii. Do ,odczytania”,
miejmy nadzieje, jesienia!

Ewa Skorska

Wspomniane wyzej tomy - Tsat-
siki i Mamuska, Tsatsiki i Tata
Potawiacz  Osmiornic, Tylko
Tsatsiki, Tsatsiki i mitos¢, Tsatsi-
ki i Retzina, Tsatsiki i Per - Moni
Nilsson. Wyd. Zakamarki, Poznan.
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Mozemyuchronic SlQ od zla

Z JACKIEM RACIECKIM ROZMAWIA MONIKA FLOREK-MOSTOWSKA

Czy kazdy czlowiek jest z natury dobry?

Kazdy czlowiek zostat stworzony przez Boga na poczatku czasow, a
wszystko, co Bog stworzyt, bylo dobre. Wiec i my jesteSmy z natury do-
brzy. Bég stworzyt samo dobro, mozna powiedzie¢, ze samo ograniczy! sie
do stwarzania dobra.

Co sie wiec potem dzieje z ludzmi, ze czynia zlo? Dlaczego traci-
my dobro, ktore jest w nas z natury?
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Nie tracimy! W momencie po-
wolywania nas na ten swia Bég ob-
darowuje nas wolnoscia. To piekny
dar, ale jednoczesnie staje sie dla
nas obcigzeniem i trudem. Wolnos¢
jest nieograniczona, a cztowiek nie
ma $wiadomosci, Ze powinien z niej
korzysta¢ w perspektywie mitosci

Fot. Joanna Bronikowska

TrzeZzwymi
-B Badzcie

Boga i blizniego. Biorac pod uwage wolnos¢ innych oséb, sens i cel swo-
ich czynéw, podejmowanych w wolnosci, powinien wrecz samoograniczac
swoja wolnos¢. W przeciwnym razie nieograniczona wolnos¢ przeradza sie
w swawole i nieSwiadomie lub $wiadomie cztowiek wybiera zto.

I dlatego musimy chroni¢ dobro w czlowieku?

Kiedy czlowiek siega po zto, doswiadcza jego konsekwencji, ktore nie-
kiedy w dtugiej perspektywie czasu sa negatywne i bolesne. Cho¢ w pierw-
szej chwili wydaja nam sie atrakcyjne. Ale wtasnie taka jest metoda Ztego.
Kusi nas ,pseudodobrem”, pokazuje przyjemna i wygodna strone grzechu.
Tak kreuje rzeczywistos¢, bysmy rozsmakowali sie w ztu. Tak sie zaczynaja
uzaleznienia. Tak bardzo sie z nimi ,wigzemy”, Ze potem nie mozemy juz
zrobi¢ nic innego, jak tylko zwrdcic¢ sie do Boga, zeby nas wydobyt z tej
sytuacji, z tego ,dotu bolesci”. I dzieje sie to na réznych etapach naszego
zycia. Czasami dopiero poprzez sakrament namaszczenia chorych, ktory
moze nas w ostatniej chwili wyrwac ze zta, bo Pan Bog jest kochajacy i nie
chce pamietac¢ zlego. To jednak nie znaczy, ze mamy czekac do ostatniej
chwili, zyjac w zhu. Bo zto krzywdzi i nas, i innych.

I powoduje, ze tracimy nasza godnosc.

Wybér zta, Swiadomy czy nieswiadomy prowadzi do catkowitego zerwa-
nia relacji z Bogiem, odwrdcenia sie od Boga. Swiat przekonuje nas, ze
Boga nie ma, Nierzadko utrzymuje, ze jestesSmy pozbawieni szansy i moz-
liwosci, by powroci¢ do dobra. Kiedy spotykamy kogos w takim stanie
(niemocy), widzimy, Ze nie ma swiadomosci swojej godnosci. I to daje sie
zauwazy¢ w stosunku do innych. Jesli kto$ upadla samego siebie, okalecza
sie, to sie sam krzywdzi.

Sa osoby, ktore zmuszaja sie do katorzniczej pracy, do skrajnie niebez-
piecznego funkcjonowania, ktore nie dbaja o siebie i w ten sposéb odzie-
raja sie z godnosci, pokazujac na zewnatrz swoje fatszywe ,ja”. W oczach
Boga nie jestesmy w stanie straci¢ godnosci, ale sami mozemy ja odrzucic,
zlekcewazy¢, uniewaznic.

Jak fakt lekcewazenia swojej godnosci wplywa na innych?

Przykazanie mitosci - to nie tylko odwzajemnianie mitosci do Boga,
do blizniego, ale takze do samego siebie. Lekcewazenie naszej godnosci
moze sie objawia¢ m.in. poprzez rozwiaztos¢ seksualna, zniewazanie, 0sa-
dzanie, krytykowanie innych. A jesli taki jestem dla innych, to znaczy, ze
rowniez taki jestem dla siebie. Bo relacja z drugim cztowiekiem jest ema-
nacja stosunku do samego siebie.

Kiedy da sie zauwazy¢, ze musimy zacza¢ chronic nasza godnosc?

Wiele os6b zauwaza to w czasie tak zwanego kryzysu wieku Srednie-
go. Niektérzy jednak nie musza czeka¢ do tego czasu, do tego Kkryzysu.
Na warsztaty 12. krokowe przychodza coraz mtodsze osoby, ponizej 30 roku
zycia, i czynia refleksje nad soba, podejmuja trud pracy nad soba. Czasami
do zatrzymania sie zmusza jakie$ traumatyczne wydarzenie, ktére nam po-
kazuje, ze nie idziemy w tym kierunku, w ktérym chcemy. Poniewaz de facto
godnosci nie tracimy, ale gubimy samych siebie w fatszywych wyborach.
Powinni$my pracowa¢ nad tym, zeby do tego nie dopusci¢. Dlatego warto
zatrzymywac sie co jaki$ czas, by zastanowi¢ sie na swoim zyciem. Bo zto
zawsze bedzie nas kusito. Sw. Pawet méwi: , czynie zto, ktérego nie chce”.

Na czym to zatrzymanie ma polegac?

To zatrzymanie jest postawieniem sobie znaku STOP. To przejrzenie sie
w milosci Boga i staniecie w prawdzie. Rozréznijmy: ,stawianie w prawdzie
samych siebie” i ,stawanie w prawdzie”. Czesto sami siebie osadzamy. Tym-
czasem trzeba stana¢ w prawdzie wobec Boga, w milosci Boga, by zoba-

czy¢, jak On nas widzi i odczué, ze
przyjmuje nas do siebie nawet wte-
dy, kiedy jesteSmy w najgorszym sta-
nie. I to jest nowy poczatek. Wtedy
mozemy zacza¢ budowaé swoje gra-
nice. Umacniajac granice, odbudo-
wujemy swoja godnos¢ i stwarzamy
miejsce dla dobra, ktére potem mo-
zemy przeobraza¢ w dobre relacje
z innymi i w dobre uczynki.

Okazja do zatrzymania sie
jest program ,, 12 krokow...”

To jeden ze sposobow. Nie jest
to jaki$ cudowny sposob, ale jest
to zestaw Kkluczy, ktore otwieraja
drzwi prowadzace do zaglebienia
sie w siebie, nawigzania relacji oso-
bowej, skutecznej, dobrze funkcjo-
nujacej - ktora daje efekty w sto-
sunkowo krétkim czasie.

Postawienie sobie granic,
zbudowanie swojej osobowosci
i odkrycie wolnosci nie jest wyda-
rzeniem, ktore ma miejsce tylko
raz w zyciu. Ochrona godnosci,
wolnosci, dobra - zaczyna sie do-
piero wtedy, kiedy poczujemy, ze
posrod rzeczy przez nas stworzo-
nych i stworzonych przez Boga je-
steSmy osobnym bytem. Jestesmy
wlascicielami samych siebie.

Wtedy zaczniemy umacniac
nasze granice, za ktorymi mo-
zemy uchroni¢ sie od zla. Nie
bedziemy wpuszcza¢ do siebie
barbarzyncow, ale tez nie be-
dziemy sami przekracza¢ granic
innych ludzi, nie bedziemy dep-
tac¢ ich godnosci, szanujac przy
tym godnosc¢ wlasna.

7 Monika Florek-Mostowska
publicystka, wspdipracuje

z Radiem Warszawa, zwigzana
z Pallotyfiska Fundacja
Misyjna Salvattti.pl

Jacek Raciecki

terapeuta uzaleznien, autor
programu radiowego ,, Poradnia
uzaleznien”, prowadzacy

. warsztat ,Wreszcie zy¢. 12
krokow ku pehi Zycia” wedlug
. programu ,,12 krokéw dla

1 chrzescijan”
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Eleieta Zle wspomina dziecinstwo. Ojciec
alkoholik znecat sie fizycznie nad matka, a ja i jej
siostry molestowat... - To byto - wspomina - na po-
rzadku dziennym. Czesto przy swoich kolegach ta-
pat nas za piersi i ,chwalit sie”, ze ma w domu takie
»dorodne kobiety”. Bron nas Boze, zebysSmy sie wte-
dy wyrywaly z jego tap. Musiaty$my sie usmiechadé.
Kumple cmokali, szczerzyli zeby, a on tryumfowat.

Matka Elzbiety nie umiata sie sprzeciwic za-
chowaniom ojca. Batla sie go, bo bit ja prawie co-
dziennie (zawsze znalazl sie jaki§ powod). A gdy
corki stawaly w jej obronie, réwniez byly bite i ob-
rzucane wyzwiskami.

- Ktéregos$ dnia - opowiada Elzbieta - gdy chcia-
lam go powstrzymac¢ przed uderzeniem mamy, zla-
mat mi nos w kilku miejscach. Wtedy sie troche prze-
straszyl; nazajutrz obsypat mnie prezentami i prosit,
zebym tylko nikomu o tym zdarzeniu nie méwila.
I nie méwitam. Zreszta nie miatam komu o tym po-
wiedzie¢. W szkole nikt nie chciat ze mng rozmawiac.
Nauczycielki nie chcialy sie ,wtraca¢” w nasze do-
mowe sprawy. Raz wychowawczyni wezwala ojca,
zeby sie dowiedzie¢, dlaczego jestem posiniaczona
(wiedziata, dlaczego, bo jej powiedziatam). Ale to
pogorszyto sytuacje. - Na wlasnego ojca donosisz? -
krzyczat potem, oktadajac mnie piesciami.

DO NIEDAWNA MYSLALAM

O SOBIE W SPOSOB NISZCZYCIELSKI;
ZE MAM JAKIS FELER, ZE NIE
ZASLUGUJE NA MILOSC | SAMA
JESTEM POZBAWIONA UMIEJETNOSCI
KOCHANIA. ALE JUZ - Z POMOCA
PRZYJACIOL | BOGA - ODRZUCILAM:
LEK, ZYCIE PRZESZLOSCIA

| POCZUCIE, ZE CZEGOS MI BRAKUJE.

Ucieczki

Miata 16 lat, kiedy uciekta z domu. Podjeta
prace. Wynajela pokdj na warszawskiej Pradze.
Ale pokdj byl przejSciowy, a gospodarze miesz-
kania wscibscy i nie stronili od alkoholu. Wrécita
wiec - za namowa matki - do rodzinnego gniazda.
A w nim byto ,bez zmian”. Nie zagrzata wiec w nim
miejsca. Znoéw ,uciekla”. Tym razem z wybranym
w pospiechu mezczyzna.

- Bytam juz w piatym miesiacu ciazy, gdy wysztam
za maz - relacjonuje. - Ale maz byt ze mna tylko
do porodu corki. Ze szpitala wroécitam z dzieckiem
do domu rodzicow sama. Ztapalam meza na zdra-
dzie. MusieliSmy sie rozsta¢. Nie rozpaczatam, gdy
odszedt, bo pit i przypominat mi zachowania mojego
ojca. - ,Poszed! to poszedl” - myslatam.
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Gdy corka Elzbiety miala trzy miesiace, ona po-
szla do pracy, a niemowle musiata oddac¢ do ztobka.
- ,Nie mozesz by¢ pasozytem!” - wykrzykiwat ojciec
do jeszcze nie opierzonej matki.

Po roku i szes$ciu miesigcach matka z dzieckiem
,musiala” zamieszka¢ na tak zwanym praskim
Pekinie; w jednym pokoju, bez kuchni, bez wody
(woda i WC na korytarzu klatki schodowej), bez
gazu, byt tylko prad.

- Pierwsza noc - zawiesza gtos Elzbieta - spedzi-
lySmy na podtodze, na gazetach. Nie spatam, leza-
lam, a na mnie spata moja coreczka. Potem sie jako$
ogarnetam; najwazniejszy byt dla mnie spokoj, czas
bez pijackich awantur ojca. Pracowatam wowczas
w handlu na dwie zmiany, musiatam wiec oddawac
dziecko do tygodniowego ztobka. To byt koszmar
- corka plakata i ja ptakatam... Byto mi ciezko, ale
pomagaly mi sasiadki. Potem zmienitam prace i pro-
bowalam znalez¢é mezczyzne, ktory nadawat by sie
na ojca, bo nie radzitam sobie sama.

W koficu poznatam Stacha. Jakos$ zyliSmy razem
(na kocia tape). Niestety, pit. Probowatam go od pi-
janstwa odciggna¢; najpierw chowatam przed nim
alkohol, wylewatam do zlewu, a potem z nim pitam,
zeby on wypijal mniej. Wtedy stworzytam sobie ta-
kie samo piekto jak w domu rodzinnym. Trwato pra-
wie trzy lata, bo Stach zmart nagle; podczas bdjki
alkoholowej z kolegami pekta mu sledziona.

Elzbieta znéw zostala sama z cérka i z synem,
ktorego ojcem byt przedwczesnie zmarty konku-
bent. Dlugo nie mogla sie pozbiera¢, spetniajac
obowiazki ojca i matki. Od rana ,ratowata sie”
piwem. - Az ktéregos dnia - nie moze opanowaé
wzruszenia - moj jedenastoletni Sebastian powie-
dzial: ,Mamusiu nie péjde dla ciebie po piwo, bo
koledzy ze mnie kpia, mowia, Zze mam matke pi-
jaczke”. To byto 20 lat temu. I to byto moje pierw-
sze dno. Potem nie pitam 7 lat, utrzymywatam abs-
tynencje, nie chodzac ani na terapie, ani na grupe
AA. Bytam jednak zbyt pewna siebie; myslatam, ze
sie juz uporatam z natogiem. Tymczasem ta pew-
nos¢ mnie zgubita. Méwitam: , jedno piwo mi nie
zaszkodzi”. A jednak sie przeliczytam.

Przez dwa lata Elzbieta pita - jak mowi - ka-
sacyjnie, ,prawie nie trzezwiata”. - Nie widzia-
lam juz sensu zycia - wyznaje - chciatam sie zapi¢
na $mier¢. I bym to chyba zrobita po ktérychs mo-
ich imieninach; po wizycie gosci zostaly mi jesz-
cze trzy litrowe butelki ,Smirnowa”... Ale wpad?t
do mnie kolega, Wiesiek, z piwem i prosit, zebym
juz nie otwierata butelek, lecz tylko z nim piwo wy-
pita. Postuchatam go. Potem wyszliSmy na spacer.
Woéwczas poprositam go, zeby zaprowadzit mnie
do praskiej poradni odwykowej (przy Jagielloniskiej
14), bo sama sobie z piciem nie poradze. Poszli-
smy, ale tam mnie nie przyjeli. PojechaliSmy wiec
do Srodmiescia do Poradni Uzaleznienia i Wspot-
uzaleznienia od Alkoholu ,PETRA” w Alejach Je-

Fot. Bartek Pulcyn

Plakac juz nie

rozolimskich. I tam juz zostalam zaopiekowana.
Chodzitam i na terapie, i na mityngi AA, na ktére
skierowal mnie terapeuta Adam Maziewski.
Wtedy zaczeto sie moje prawdziwe trzeZzwienie.
Pierwsza moja ,rodzing” w AA byla jedna z grup
na Poznanskiej 38. Przylgnetam do wspdlnoty cata
soba. I dzis mysle, ze gdybym do niej nie trafita, to
nie wiem, czy to nie skonczyloby sie kolejnym zapi-
ciem, bo po terapii nie miatabym gdzie sie podziac.
Tymczasem w AA odzyskalam che¢ do trzezwego
zycia. Przesztam przez wszystkie stuzby - od her-
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Tadeusz Pulcyn

chcemy

baciarki, poprzez skarbnika, do prowadzacej i tacz-
nika internetowego. W koncu zostalam sponsorka;
towarzyszytam w trzeZzwieniu innym kobietom.
Dalej angazowatabym sie na rzecz wspolnoty, ale
w zeszlym roku miatam wypadek samochodowy;
jechatam z przyjaciotmi z Czestochowy i podczas
podrdzy staranowal nas tir. Usztam z zyciem, ale
jestem troche potamana. Teraz musze chodzi¢ przy
pomocy chodzika. Nie moge wiec by¢ aktywistka,
ale czasami wybieram sie na mityng, a czesto spo-
tykam sie z aa-owcami w domu.
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Corka i Syn

Elzbieta kocha swoje dzieci bezwarunkowo,
cho¢ zdaje sobie sprawe, ze w przesztosci nie ,zro-
bita wszystkiego, zeby byly szczesliwe”. I dzisiaj
maja rézne ktopoty, ktédrym ona juz nie potrafi zara-
dzi¢. - Cérka - mowi moja rozmoéwczyni - nie jest
uzalezniona od substancji psychoaktywnych, ale
nie moze sobie znalez¢ odpowiedniego zyciowego
partnera; stale trafia na mezczyzn toksycznych, pi-
jacych, sprawcéw przemocy... Syn jest uzalezniony
krzyzowo - od narkotykéw i alkoholu. Obecnie jest
w zakltadzie karnym; odsiaduje dwunastoletni wy-
rok. Tam przechodzi terapie od uzaleznien. Mamy
staly kontakt. Rozmawiamy ze soba raz w miesigcu
przez skypea i raz w miesiacu réwniez odwiedzam
go w wiezieniu - relacjonuje Elzbieta.

Z synem rozumiemy sie bez stéw. Jemu zawdzie-
czam md@j wspomniany wyzej pierwszy zryw ku
trzezwosci. Dzieki niemu posztam do klubu absty-

TERAZ ROZKOSZUJE SIE SLUCHANIEM
MUZYKI. LUBIE MUZYKE WIECZORU

PRZY OGNISKU, MUZYKE RELAKSUJACA,
KTORA JEST JAK SZUM WIATRU, JAK SZEPT
KOLYSZACYCH SIE NA POLU K£OSOW.
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nenckiego ,Serce”, zeby sie ratowac. Przedtem pro-
bowala mnie tam wysta¢ rodzona siostra. Podrzuci-
ta mi plyte z piosenka inspirujaca mnie do zmiany
mojego zycia. Nawet nucitam sobie:

Nigdy nie jest za pézno

By odnalez¢ marzenia

Ktoére w tobie przetrwaty
Chociaz czas wszystko zmienia

Nigdy nie jest za pézno
Zeby zaczq¢ od nowa
Zeby pojs¢ inng drogaq

I raz jeszcze sprobowac

Stuchatam tej piosenki, ptakatam przy niej, ale
do ,Serca” nie posztam.

A jak syn mi powiedzial, Ze nie chce mie¢ matki
pijaczki, to postanowitam jednak cos ze soba zrobic.

To dziecko - dzis juz dorosty mezczyzna - zawsze
byto blisko mnie. On by za mna nawet w ogien sko-
czyt, a ja, niestety, przepitam jego wychowanie. Nie
wiedziatam, ze bierze narkotyki, ze popija. A jak cos
przeskrobal, to wystarczylo, ze spojrzatl na mnie mi-
tosiernie, to juz mu wszystko wybaczatam. Ale prze-
ciez to nie bylo wychowywanie. Zepsutam go. Nie
bytam konsekwentna.

Teraz to on mnie pilnuje - jest po dwdch latach te-
rapii - zebym byta konsekwentna; dwa miesigce temu
dzieki niemu rzucitam palenie. Nie sprawdzitam sie
jako rodzic - zartuje Elzbieta - to chociaz chce sie
sprawdzi¢ jako podopieczna syna. Oboje jestesSmy
na dobrej drodze. On ma juz za soba cztery lata od-
siadki i wie, co ma ze soba robi¢. Mnie juz tez zadne
uzywki nie interesuja. Obiecujemy sobie, ze jak tyl-
ko on wyjdzie z wiezienia, pdjdziemy razem do kina
na jakis dobry film animowany. Lubimy wszelkie kre-
skowki dla dzieci. Kiedy$ musieliSmy sie z tym ukry-
wac, bo $miali sie z nas ludzie, ze dziecinniejemy.

Fot. Bartek Pulcyn
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Pogoda ducha

Elzbieta od kilku lat nie jest w zadnym zwigzku.
- MezczyZni - zaznacza - zawsze byli dla mnie pro-
blemem. Jako czternastolatka zostaltam zgwalcona
przez réwiesnikow. Potem wiasciwie nie umiatam
sie zblizy¢ do mezczyzny na trzezwo. Wstydzitam
sie wlasnego ciata. Dopiero w grupie AA zmienitam
o sobie zdanie. Uwierzytam, ze jestem - jak méwia -
atrakcyjna kobieta. Ale budowac zwiazek po szesé-
dziesigtce? To nie ma sensu.

Teraz rozkoszuje sie stuchaniem muzyki i czyta-
niem ksigzek. Lubie muzyke wieczoru przy ognisku,
muzyke, ktdra jest jak szum wiatru, jak szept koty-
szacych sie na polu ktoséw; muzyke tagodna, relak-
sujaca. A ksiazki? kykam wszystkie, ktore podpo-
wiadaja mi, jak dobrze zy¢. Teraz czytam ,Leczenie
uzaleznionego umystu”, ktérej autorem jest Lee
Jampolsky.

Autor uswiadomit mi, ze do niedawna myslatam
0 sobie w sposdb niszczycielski; ze mam jakis feler,
ze nie zastuguje na mitos¢ i sama jestem pozbawio-
na umiejetnosci kochania, dlatego zaczeltam szukac
szczescia poza soba.

Tymczasem Jampolsky zacheca (Elzbieta otwie-
ra ksiazke na stronie 43):

Sprobuj dzisiaj zauwazycé, ze jest w tobie petnia.
UsiqdZ w ciszy i w gtebi swojego ja

Odszukaj wszystko, co doskonate i catkowite.
Otworz sie dla mitosci.

Uwolnij siebie i innych od oczekiwan.

Jedyne, co powinnas wiedziec, to to,

Ze rozswietla cie teraz blask mitosci.

Elzbieta emanuje pogoda ducha. Podkresla: ,0d-
rzucitam: strach, zycie przeszitoscia, osadzanie in-
nych i poczucie, ze czegos mi brakuje”.

- Nigdy ci niczego nie brakowato - wchodzi
w stowo Elzbiecie jej siostra, Zofia, ktéra wiasnie
przyszia, zeby jej zrobi¢ zakupy. - Bylas zawsze
piekna dziewczynag, potem kobieta; pogodna, weso-
la. Kiedy pitas, bytas nawet fajniejsza - puszcza oko
Zofia - bo czesciej sie $miatas...

Teraz rozesmialy sie obie panie. I méwia - jedna
za druga: ptakac juz nie chcemy!

- I jeszcze jedno - dorzuca Elzbieta - wrécitam
do praktyk religijnych. Nie opuszczam niedzielnych
Mszy $w. i codziennie dziekuje Bogu, ze uratowat ni
zycie, ze odzyskatam utracona godnosc.

Pierwodruk: Pgjdg razem do kina,

,Swiat Probleméw” 10/2015

Tadeusz Pulcyn

43



Fot. Archiwum ks. Zbigniewa Kanieckiego
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Milczenie Talbota

EGZYSTUJEMY W PRZESTRZENI, W KTOREJ CORAZ TRUDNIE)J ZNALEZC MIEJSCA CISZY. ATAKUJA
NAS NAWALNICE StOW, GLOSNYCH DZWIEKOW | NA ULICY, | W MEDIACH. JEDEN Z TEOLO-
GOW NAPISAL, ZE ,,DZISIA) CISZA JEST NAJBARDZIE) UPRAGNIONYM ZJAWISKIEM NA SWIECIE”.
KTOS INNY POWIEDZIAL: ,, ZYJEMY W DYKTATURZE HALASU, KTORY ZABIJA W NAS DUCHA”.

Cisza to najstarsza modlitwa
Swiata - przekonuje ks. Jan Ko-
nior SJ. - Modlili sie nig Mojzesz,
Abraham, Jan Chrzciciel, Jezus
i inni. Dzisiaj cisza jest luksusem,
poniewaz opanowat nas zgietk.

Cisza regeneruje sity duchowe
i psychiczne. Najwieksze i naj-
piekniejsze rzeczy dokonuja sie
w ciszy. Bog przemawia w ciszy
do ludzkich serc. Pierwszym jezy-
kiem Boga jest cisza. Nie spotka-
my sie z Nim, jesli nie pokochamy
ciszy zewnetrznej i wewnetrzne;j.

Musial wiedzie¢ o tym Mate-
usz Talbot, bo pierwsze jego decy-
zje o podjeciu Slubowania absty-
nencji zapadly podczas modlitwy
w ciszy. A potem cisza w koscio-
tach i w jego skromnym mieszka-
niu pozwalala mu trwa¢ w przed
Bogiem. Po pracy szedt do ko-
Sciola najbardziej oddalonego
od miejsca zamieszkania i przeby-

"
P
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wat w nim az do czasu jego zamy-
kania.

Talbot zrezygnowat z towarzy-
stwa pijacych, hatasliwych kole-
gow. Wybral cisze w samotnosci,
aby odzyskac¢ swoja godnos¢, utra-
cona w okresie nadmiernego picia
alkoholu. Swaoja postawa inspiro-
watl swoich kolegdéw - wciaz pija-
cych - do podazania jego Sladami.

Kiedys byt swiadkiem jak je-
den z jego kolegéw z pracy ob-
rzucal zone - ktéra przyniosta
mu obiad - wyzwiskami, ranigcy-
mi ja obelgami. Po odejsciu zony
tego sprawcy przemocy podszed?t
do niego i wyjat z kieszeni krzyz,
ktory miat przy rézancu. Wska-
Zujac na Jezusa, powiedziatl: ,czy
widzisz, kogo krzyzujesz swoim
zachowaniem?”. Upomniany opu-
Scit gtowe w milczeniu.

Podobnych sytuacji, gdy upo-
minat kolegéw, byto wiecej. Ale

JESLI SPOTKASZ
KOGOS MADREGO,
StUCHA) GO,

A NAUCZYSZ

SIE MADROSCI.
KIEDY SPOTKASZ
GLUPIEGO, SLUCHA]
GO, A NAUCZYSZ
SIE CIERPLIWOSCI.
A KIEDY JESTES SAM,
StUCHA) BOGA,
WTEDY NAUCZYSZ
SIE CALE) RESZTY.

zawsze robit to bez Swiadkow,
w ciszy, bez zbednych stéw, bez
osadzania. A jesli wyrazat swoje
opinie przed innymi, nie zmu-
szatl ich do stuchania. Méwit za-
wsze spokojnie o tym, co wyni-
kato mu z doswiadczenia.

Mateusz Talbot stosowat sie
do rad ojcéw duchownych: ,Jesli
spotkasz kogos madrego, stuchaj
go, a nauczysz sie madrosci. Kie-
dy spotkasz gtupiego, stuchaj go,
a nauczysz sie cierpliwosci. A kie-
dy jestes sam, stuchaj Boga, wte-
dy nauczysz sie catej reszty”.

Madros¢ czerpat z rozméw ze
spowiednikami i z ksiazek. Robit
notatki. W jego zapiskach czyta-
my: ,W rozmyslaniu pracujemy,
by szuka¢ Boga przez rozumo-
wanie i akty cnot, ale w kontem-
placji znajdujemy Go bez zadnej
pracy. W rozmyslaniu umyst pra-
cuje, dziatajac wlasnymi sitami,
ale w kontemplacji dziala sam
Bég, a dusza otrzymuje tylko
zsytane jej dary”.

Mateusz polubit cisze i jej szu-
kal. W milczeniu, w powsciagliwo-
$ci jezyka staral sie nasladowac
Jezusa i Jego Matke. Miat swoje
motto: ,W gadulstwie nie uniknie
sie grzechu, kto powsciaga swe
wargi - jest rozsadny” (Prz 10,19).

Warto nasladowa¢ milczace-
go Mateusza, ktory ocalil w so-
bie dobro dane mu przez Boga.
Po swoim nawré6ceniu unikat
wszystkiego, co uraga ludzkiej
godnosci, jak ognia.

s~y Ks. Zbigniew Kaniecki
"4 proboszcz parafii

$w. Jadwigi Slaskiej

w Biatej

Fot. Matgorzata Rutkiewicz
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Srebrny Jubileusz Wesela Wesel

RUCH WESELE WESEL ZAPRASZA DO TORUNIA NA 25. OGOLNOPOLSKIE SPO-
TKANIE MALZENSTW, KTORE MIALY WESELA BEZALKOHOLOWE. JUBILEUSZO-
WE OBCHODY ODBEDA SIE W DNIACH 1-4 SIERPNIA 2019 ROKU.

Czym jest Wesele Wesel i skad sie
wzieto? Ten ogolnopolski ruch to spon-
taniczna inicjatywa zwyktych ludzi, kto-
rzy z potrzeby serca urzadzili sobie we-
sela bezalkoholowe. Wesele bez trun-
kow dato im wiecej, niz tego oczekiwali.
Dlatego pragna swoim doswiadczeniem
dzieli¢ sie z innymi.

Ruch Wesele Wesel ma swoje korze-
nie w Toruniu. Pafistwo Polakiewiczowie
zaprosili przed 25. laty do swego progra-
mu - dla malzonkéw i rodzicéow - w Ra-
diu Maryja ksiedza pratata Wtadystawa
Zazla, proboszcza z Kamesznicy. Zapro-
sili go, poniewaz w swojej parafii doko-
nal rzeczy niebywatej; przekonal 90 %
nowozencow do zorganizowania wesela
bez alkoholu. Po programie z udziatem
ks. Wiadystawa stuchacze z wielu zakat-
kow kraju dzwonili do studia radiowego
iinformowali, Ze oni tez mieli bezalkoho-

lowe wesela. Ksiadz Wiadystaw stwier-
dzit wowczas, ze skoro tych matzenstw
jest tak wiele, to moze warto sie z nimi
spotkac. I tak doszto do pierwszego spo-
tkania w Kamesznicy, a w nastepnych
latach do kolejnych spotkan w innych
miejscowosciach.

Obecnie dzialalno$¢ ruchu Wesele We-
sel skupia sie wokét dorocznego czterod-
niowego spotkania o charakterze formacyj-
no-informacyjno - ewangelizacyjnym. Jego
elementami sq: codzienna Msza $w. i inne
nabozenstwa, wyklady, prelekcje, warszta-
ty i dyskusje, swiadectwa malzenstw, ktére
mialy wesela bezalkoholowe, koncerty mu-
zyczne i wspolne Spiewanie.

Najwazniejszym punktem kazde-
go spotkania jest odnowienie przez
malzonkéw przyrzeczen malzenskich.
Zwienczeniem spotkania jest bezalko-
holowy bal weselny.

CELE, KTORE STAWIA SOBIE RUCH WESELE WESEL,

NIE SA UTOPIA. WPROWADZANIE W ZYCIE ZWYCZAJU
ORGANIZOWANIA WESEL BEZALKOHOLOWYCH JEST JAK
NAJBARDZIE) W POLSCE MOZLIWE. SWIADCZA O TYM
FAKTY: DZIS CORAZ CZESCIE) W WIELU MIEJSCOWOSCIACH
NOWOZENCY DECYDUJA SIE NA WESELE BEZ TRUNKOW.

Szczegolowe
informacje dotyczace
jubileuszowego
spotkaniaw Toruniu
na stronie:
www.weselewesel.pl

Dotychczas spotkania Wesela We-
sel odbyly sie w 20. miejscowosciach
(niektére organizowaly spotkanie dwu-
krotnie) w réznych regionach Polski -
od Pomorza po Slask i Matopolske.

Spotkania Wesela Wesel stawiaja so-
bie za cel krzewienie katolickiej wiary,
upowszechnianie wesel bezalkoholowych,
promowanie abstynencji. Organizatorzy
iuczestnicy spotkan, promujac trzezwy styl
zycia, odwotuja sie do wartosci chrzescijan-
skich - mitosci, dobra, prawdy i piekna.

Warto zaznaczy¢, ze organizowanie
wesel bezalkoholowych skutkuje ko-
rzysciami ekonomicznymi. Promowana
przez Wesele Wesel abstynencja od napo-
joéw alkoholowych ma swoje odbicie m.in.
na rynku pracy. Abstynencja wszystkich
Polakéw przyniostaby 1.000.000 nowych
miejsc pracy; gospodarce przyniostaby
150.000.000.000 zt oszczednosci rocznie.

Cele, ktore stawia sobie Wesele We-
sel, nie sa utopia. Wprowadzanie w zy-
cie zwyczaju organizowania wesel bez-
alkoholowych jest jak najbardziej w Pol-
sce mozliwe. Swiadcza o tym fakty: dzis
coraz czesciej w wielu miejscowosciach
nowozency decyduja sie na wesela bez
trunkow. Przyktadowo - w Kamesznicy
wciaz ponad 90 % wesel odbywa sie bez
alkoholu. Warto podkresli¢, ze wigkszos¢
Polakéw ma sporadyczny kontakt z alko-
holem. W niektérych diecezjach ponad
50 % o0s6b dorostych to abstynenci.

Stowem, Wesele Wesel realizuje swe
cele poprzez dziatania w obszarze krze-
wienia wiary i trzezwego stylu zycia. Dzia-
ta tez w sferze kulturotworczej. Przyktado-
wo: bezalkoholowy bal Wesela Wesel pro-
wadzi zawsze profesjonalny wodzirej, kto-
ry starannie wybiera repertuar muzyczny.
Muzyka, tresci przekazywane w utworach
muzycznych nie tyko wyrézniaja sie wyso-
kim poziomem artystycznym, ale tez po-
zbawione sa tresci antytrzezwosciowych,
antychescijanskich, antypolskich.

Beata i Mieczystaw Klopotkowie
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szyscy lubimy nalesniki, a najbardziej te stodkie i pachnace cy-

namonem. Dzi$ przepis na nalesniki, jakie robita moja babcia, kiedy
przyjezdzaty do niej wnuki i prawnuki.

1 szklanka maki pszennej

2 jajka

1 szklanka mleka

Y, szklanki oleju roslinnego

Y, szklanki wody (moze by¢ gazowana)

1 tyzeczka cukru waniliowego

tluszcz potrzebny do wysmarowania patelni, na ktoérej beda
smazone nalesniki (olej, masto klarowane, kawatek stoniny)
szczypta soli

1 kg jabtek

1 tyzka masta

Y tyzeczki cynamonu

5 gozdzikow

opcjonalnie odrobina wody do podlania jabtek i cukier do smaku
cukier puder do posypania nalesnikéw

wiorki z masta do zapiekania nalesnikow

Make przesiac i wsypac do mi-
ski, dodac jajka, mleko, olej, sol,
cukier waniliowy i wode. Wszyst-
ko dobrze zmiksowa¢, zeby cia-
sto miato konsystencje po6t gestej
Smietany. Nastepnie ciasto od-
stawi¢ na 30 minut do lodowki,
a potem jeszcze raz wymieszaé
i rozprowadzaé je rownomiernie
ruchem pétkolistym na rozgrza-
nej patelni, przedtem posmaro-
wanej cienka warstwa ttuszczu.
Gdy spdd nalesnika jest dobrze
zrumieniony i przestaje przywie-
ra¢ do patelni, przewrdci¢ go
na druga strone.

UWAGA! Poniewaz w ciescie
nalesnikowym jest zawarty olej,
patelnie zwykle smaruje tlusz-
czem tylko raz - przy pierwszym
nalesniku.

Jabtka obra¢, pozbawi¢ gniazd
nasiennych i pokroi¢ w nieduze
kawalki i wtozy¢ do garnka, dodac
do nich gozdziki i cynamon. Gdy
jabtka puszcza sok, doda¢ masto
i na niewielkim ogniu prazy¢, cze-
sto mieszajac, by sie nie przypalily.
Gdyby jabtka przywieraty do dna
garnka, mozna doda¢ odrobine
wody. Po 20. minutach prazenia
jabtka sa gotowe do potozenia
na wystudzone nalesniki (nalezy
przedtem wybra¢ z nich gozdzi-
ki). Mozna je potem sktada¢ w tak
zwane koperty; najpierw na pot,
a potem jeszcze raz na pot.

Ja tak przygotowane nalesniki
ukladam w wysmarowanej ma-
stem brytfance do zapiekania -
jeden przy drugim, a nastepnie
jeden na drugim - przesypujac je
widrkami z masta. Zapiekam je
w piekarniku rozgrzanym do 180
stopni Celsjusza przez 20-30 mi-
nut. Podaje gorace - posypane cu-
krem pudrem.

Szkatulka Cook

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

Terminy spotkan w OAT w 2019 roku

Spotkania
trzezwiejacych alkoholikéw

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
2502t. Przedptate (125 zt) nalezy wplacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

Grupa , Bory Tucholskie”
i ,Podhale”

4-7 LIPCA

(spotkania dla uzaleznionych

i wspoétuzaleznionych)

Grupa ,Podbeskidzie”

15-18 SIERPNIA
tel. 512 911 551 lub 791 918 880

Grupa ,Bez Nazwy” Krakow

5-8 WRZESNIA

Grupa AA Kwidzyn

19-22 WRZESNIA
Jacek: tel. 725 154 321

Grupa ,, Dobro-Wolnos¢”
Chrzanow
10-13 PAZDZIERNIKA

e-mail: tosiuw@wp.pl

Spotkania w ramach
Wieczoru Wspomnien
o Ojcu Benignusie

7-10 LISTOPADA

Grupy , Linia Otwocka”

21-24 LISTOPADA

e-mail:
robertkosmalla@gmail.com
tel. 663 013 113

Spotkania Polonijne

28 LISTOPADA - 1 GRUDNIA
tel. do Polski

+48 691 947 052

lub 795 934 560

4

Grupa ,Witaj” Garwolin
19-22 GRUDNIA

e-mail: aawitaj@tlen.pl
tel. 508 159 850

47



Spotkania
trzezwiejacych kobiet

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
2502t. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic¢
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzieri
przed planowanym spotkaniem
przedplata staje sie bezzwrotna

3-6 PAZDZIERNIKA
informacje o spotkaniu:
e-mail: julisabl@wp.pl
tel. 508 167 009

Spotkania 0s6b
wspotluzaleznionych

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT.
Przedplate (125 z1) nalezy wplacic¢
na konto OAT do dwdch dni po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzieni
przed planowanym spotkaniem
przedptata staje sie bezzwrotna

48

12-15 WRZESNIA

grupa Al-Anon

~Westalki” z Wroclawia
e-mail: westalki.al-anon@wp.pl

14-17 LISTOPADA
grupy z Warszawy
e-mail: iwozali@wp.pl

Dni skupienia
i modlitwy dorostych dzieci
alkoholikow (DDA/DDD)

1 Grupa

Zapisy TRZY TYGODNIE

przed terminem spotkan przez
automatyczny rejestrator na stronie
www.dniskupieniadda.oatzakroczym.pl
Zgtoszenia przyjmujq organizatorzy,
koszt 250 zt. Zadatek (125 z1) nalezy
wplaci¢ na konto OAT. Na tydzien po
dokonaniu rejestracji i otrzymaniu
potwierdzenia od organizatoréw.

17-20 PAZDZIFRNIKA

Terminarz oraz dodatkowe

informacje dostepne na stronie
www.dniskupieniadda.oatzakroczym.pl
e-mail:
zapisydniskupieniadd@oatzakroczym.pl
tel. 792 058 675

(czynny tylko w okresie zapisow)

Fot. Malgorzata Rutkiewicz

Kurso-rekolekcje

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
35021. Przedptate (160 2t) nalezy wptacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien
przed planowanym spotkaniem
przedptata staje sie bezzwrotna

24-27 PAZDZIERNIKA

Rekolekcje

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT.
Koszt 250 21

29 SIERPNIA - 1 WRZESNIA wakacyjne
12-15 GRUDNIA adwentowe

Zakroczymskie
spotkania rodzin

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
25021, Przedptate (125 zt) nalezy wptacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien
przed planowanym spotkaniem
przedptata staje sie bezzwrotna

8-11 SIERPNIA

Kurs duszpasterski dla ksiezy,
alumnow WSD diecezjalnych
i zakonnych oraz siostr
zakonnych

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
30021. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien
przed planowanym spotkaniem
przedplata staje sie bezzwrotna

19-23 SIERPNIA



