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Drodzy Czytelnicy

Podczas ubiegtorocznych obchodéw 50-lecia Osrodka Apostolstwa
Trzezwosci jego dyrektor, 0. Adam Michalski, zwracajac sie do przedstawicie-
li grup zakroczymskich spotkan, powiedzial, ze sa dzietem Pana Boga, co nie
znaczy, ze musza by¢ doskonali, gdyz tacy - wyjasnial - nie byli nawet Swieci.

Wtasnie: ,Swieci, czyli jacy?”. Jacy byli i sa ludzie, ktérych nazywamy $wie-
tymi, zastanawiamy sie w tym numerze TB. Jak mamy postepowac na drodze
do swietosci, do ktdrej jestesmy powotani, i co nam w jej osiggnieciu przeszkadza?

Nasi publicysci podsuwaja nam fundamentalna mysl: swiety nie jest do-
skonaly w rozumieniu swiata, nie posiada wszystkich ludzkich zalet, nie jest
superbohaterem. ,Bohater to cztowiek woli, a swiety to czlowiek taski. Bo-
hater jest przepojony swoja sita, Swiety jest przekonany o swojej stabosci”.

Benedyktyn Daniel Ange - przywotany przez L.ukasza WozZniaka - doce-
nia wartos¢ doswiadczanej przez nas stabosci; argumentuje, ze nasza psy-
chologiczna i emocjonalna kruchos$¢ staje sie droga do swietosci. Wszyst-
ko, co wydawalo sie utomnoscia, moze sie sta¢ srodkiem do jej osiggniecia.
»Im ciezsza ulomnos¢ i glebsze zranienie ktos niesie, tym bardziej jego
brzemie, cierpienie rzucajg go w serce Boga”.

Z kolei Andre Daigneault w ksigzce ,Droga niedoskonatosci. Swietosé
ubogich” przekonuje, ze btedem jest myslenie, iz mamy by¢ uwolnieni
od naszych dysfunkcji, tendencji do grzeszenia, Ze niepotrzebnie dener-
wujemy sie, iz nie stajemy sie lepsi. Autor pyta : ,A jesli to, co jest naszym
osobistym krzyzem czy staboscia nigdy nie minie? Moze Bdg chce dziatac
wlasnie w tej naszej rzeczywistosci i wyprowadza¢ z niej nowe zycie?”.

Warto pamietaé, pisza nasi autorzy, ze jako chrzescijanie, dzieci Boga,
doswiadczamy zyciowych perypetii jak kazdy inny cztowiek, lecz ,przezy-
wamy je: z synowskim zaufaniem - Ze to ma sens, Ze jest po cos”. Dlatego
najwieksza przeszkoda w drodze do swietosci jest narcyzm, pycha, czyli
przekonanie, ze sam dam sobie rade w osiagnieciu ewangelicznej dosko-
natosci i ,nie potrzebuje niczyjej pomocy, zwtaszcza pomocy z Wysoka”.

Stowem, droga o Swietosci to nie osiaganie po ludzku rozumianych
wyzyn doskonatosci, lecz ,schodzenie w dot”, odkrywanie swojej matosci.
Swiety Franciszek z Asyzu rozpoczat te droge od refleksji: ,Kim Ty jestes,
Panie, a kim ja?”. Potem zobrazowat swoi zZyciem - jego epizody pieknie
ukazal na naszych tamach Daniel Kowalewski - ze ,to, co czyni cztowieka
nikim w oczach swiata, moze otwiera¢ go na krélestwo niebieskie”. Goto-
wos¢ do zaakceptowania swojego duchowego ubostwa czy nawet fizycznej
utomnosci umozliwia Jezusowi, ktoéry ,nie przyszedt do zdrowych, lecz
do tych, ktorzy sie zle maja (Mk 2,17), wydobywanie w czlowieku jego
piekna, dobra, mitosci, a takze umiejetnosci dzielenia sie nimi.

Umiat to robic brat Kalikst - przedstawiony nam przez Andrzeja Der-
dziuka. Zyt przekonaniem, ze kazdy cztowiek ma gteboko ukryte w sercu
dobro, ktore trzeba zauwazy¢ i wydoby¢. ,Odkrytam - pisze osoba z nim
zaprzyjazniona - ze jest w nim wrazliwos¢, wewnetrzny spokoj i tad. Spo-
tkania z nim dziataly jak koto napedowe - rodzity pragnienie dawania z sie-
bie tego, co najlepsze”.

Kochani Czytelnicy! Kropke nad i w tym numerze naszego pisma stawiaja
jego redaktor naczelny Adam Michalski i redaktor Rafat Porzezinski. Z ich
rozmowy o kondycji ludzkiej jasno wynika: kazdy ma szanse powiekszy¢ gro-
no $wietych; kazdy potrzebuje Ocalenia i moze zosta¢ ocalony. Wystarczy, ze
uzna, iz sam nie da rady pokona¢ przeszkod na drodze do swietosci. Wystar-
czy, ze pracujac nad sobg, zawola o pomoc do Boga, ktory nigdy nie zawodzi.

W przededniu przezywania Uroczystosci Wszystkich Swietych zapra-
szam do lektury tego numeru TB.

Tadeusz Pulcyn



Milczacy patron

CHOROBA ALKOHOLOWA TAK JAK CHRZEST SWIETY, KTORY MNIE WLACZYL
DO WSPOLNOTY KOSCIOLA KATOLICKIEGO - KTOREGO POTWIERDZENIEM JEST
MOJE IMIE - TO MOJA TOZSAMOSC. TEGO NIE MOGE Z PAMIECI WYMAZAC.
INNI NIE MUSZA O TYM WIEDZIEC, ALE JA MAM OBOWIAZEK O TYM PAMIETAC.
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Bég tak jak nad Jezusem
w Jordanie, tak i nade mna wy-
powiedziat stowa: ,Ty jestes$
moim synem umitowanym”. Tej
decyzji nigdy nie odwotal, ponie-
waz jest Bogiem wiernym. Jako
cztowiek wierzacy - od chwi-
li chrztu swietego jestem zjed-
noczony z Chrystusem.

W czasie mojego picia, kiedy
mowiono mi, ze szargam swoja
godno$¢, niszcze w relacjach

TrzeZzwymi
-B Badzcie

DAR TRZEZWEGO ZYCIA KAZDEGO
DNIA PRZYJMUJE Z OGROMNA
RADOSCIA | WDZIECZNOSCIA WOBEC
BOGA, KTORY POStUZYL SIE LUDZMI,
KTORZY PRZEZYLI TO SAMO PIEKLO
CO JA, A JEDNAK UWOLNILI SIE OD
NALOGU PIJANSTWA.

z ludZmi to, co pigkne i szlachetne, na swoje usprawiedliwienie
odpow1ada1em agresywnie, oburzatem sie i za wszelka cene pra-
gnatem tylko przed ludzmi wygladac na przyzwoitego. Sumienie
jednak méwito mi: ,Bog pragnie twego szczescia, musisz zmienic
swoje dotychczasowe zycie. Twoim obowiazkiem jest tak zyc¢, aby
sie Bogu podobac, mitowa¢ Go, w sposob odpowiedzialny wypet-
nia¢ swoje zadania, a ludzka ocene zostaw innym”.

Dtugo dochodzitem do zmiany swojego postepowania, ponie-
waz nie ,skracatem drogi od gtowy do serca”. Wiedziatem duzo
na temat choroby alkoholowej i jej niszczycielskiej mocy, ale nie-
wiele robitem, aby zasady zdrowienia przekladac na konkretne
dziatania. Proces zmiany jednak po jakims$ czasie rozpoczatem
i mam nadzieje, ze trwac bedzie do konca moich dni.

Obecnie nie mam watpliwosci, ze jestem alkoholikiem. Nie
kombinuje i nie wprowadzam zadnych sztuczek. Jestem al-
koholikiem i na tym koniec. Ale to nie znaczy, ze B6g mnie
spisatl na straty.

Dzisiaj trudno mi powiedzie¢, w jaki sposob i kiedy dokona-
la sie ta zmiana. Dar trzezwego zycia kazdego dnia przyjmuje
z ogromna radoscia i wdziecznoscia wobec Boga, ktory postuzyt
sie ludzmi, ktérzy przezyli to samo piekto co ja, a jednak uwolnili
sie od natogu pijanstwa. Oni sa dla mnie przyktadem i wzorem.

Po jakims czasie zaczatem pytac siebie: ,Jaki sens ma to nowe
zycie, jaki kierunek dziatania trzeba przybrac, aby odnalez¢ sie-
bie i cel, do ktorego mam podazac?”.

Pewnego dnia, czytajac Pismo Swigte, natrafitem na tekst,
ktory byt dobrze mi znany, ale zawsze odnositem jego tresc,
do innych: ,Badzcie wiec tak doskonali, jak doskonaty jest wasz
Ojciec Niebieski” (Mt 5,48). Ze zdziwieniem odkrytem, ze te sto-
wa odnosza sie rowniez do mnie.

Ten ideal wydawal mi sie jednak nieosiagalny. Bytem bezrad-
ny. Nie wiedzialem, od czego zaczaé. Stawialem sobie pytania:
»Dlaczego Jezus pragnie mojej swietosci? Chyba nie po to, abym
obnosit sie z nia wobec innych, chwalit sie swoja doskonatoscia?”

Pomocne staly sie stowa Modlitwy Panskiej: ,Swie¢ sie imie
Twoje”. Imie w pojeciu biblijnym oznacza istote. Moze ktos uwa-
zaC, Ze uprawiam swoja teologie. A wcale nie, poniewaz podsta-
wowym naszym obowiazkiem na ziemi jest uwielbienie Boga -
modlitwa, praca... calym zyciem, ktore jest zgodne z wola Boza.

O tym, ze mam zyC w przyjazni z Bogiem - ,chodzi¢ w Jego
obecnosci” - przypominaja mi stowa ludzi madrzejszych ode
mnie, iz ,jedynym autorytetem ludzkiej wspdlnoty jest mituja-
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cy Bog, jakkolwiek Go pojmujemy”. Tymi stowami zachwycam
sie i one inspiruja mnie do dziatania, bo juz wiem, przekona-
tem sie, ze Bdg kocha mnie nie za cos, ale dlatego, ze jestem.
A ja Go pojmuje tak, jak jest napisane w ,Wyznaniu wiary” -
w Sktadzie Apostolskim.

Powolanie do swietosci

Wiem, ze jestem powotany do swietosci. Ale w tej dziedzi-
nie miatem maty ktopot. Na drodze do Swietosci pojawili mi
sie swieci, ktorzy na serio wzieli do serca zadanie Chrystusa
- ,Badzcie i wy doskonali” - tylko, ze kazdy z nich byl inny i zyt
w innych warunkach. Wiec ktéry z nich jest dla mnie wzorem?
Ktérego z nich mam prosi¢ o wstawiennictwo i wsparcie? Za-
stanawialem sie. Az podczas jednego z mityngéw, gdy zabie-
rajac gtos, po raz kolejny przedstawilem sie - ,mam na imie
Jozef” - nastapil tajemniczy blysk swiadomosci: ,Swiety Jozef
jest twoim patronem, po co szukac¢ innych swietych, aby prosic¢
ich o wstawiennictwo i ich nasladowac”.

Mam wspaniatego patrona. Dziekuje moim rodzicom, ze
to imie wybrali dla mnie. Przypomniatem sobie opowiadanie
mojej Mamy o sw. Jozefie, ciesli z Nazaretu, kiedy jeszcze by-
lem w domu rodzinnym. Otéz, w Nazarecie, zyt drugi ciesla,
ktory nazywat si¢ Beniamin. Ludzie skarzyli si¢ na niego, po-
niewaz nieuczciwie wykonywat swoja prace. Cebry na wode,
ktore robit, przeciekaty, drzwi, ktore wyszly spod jego reki,
po jakims$ czasie nie mozna bylo domkna¢, stoly i tawy sie
rozlatywaty. Zmartwiony Beniamin przychodzit do sw. Jozefa
i zwierzal sig¢ ze swoich zawodowych niepowodzen. Swiety
Jézef uwaznie wystuchiwat swego przyjaciela i wskazywat
na kilkunastoletniego Jezusa, ktory siedzial spokojnie w ka-
ciku i uwaznie obserwowat prace swojego Opiekuna, i mowi
do Beniamina: ,Kiedy mam oczy zalane potem i nie dostrze-
gam swoich usterek, Jezus palcem wskazuje mi, co mam po-
prawic. Jezus wszystko widzi”.

SWIETY JAN PAWEL II
POWIEDZIAL, ZE SWIETY
JOZEF JEST WZOREM
DLA MEZCZYZN -
ZWLASZCZA WTEDY,
GDY BOG CHCE,
ABYSMY ZAWIERZYLI
MU NA StOWO.

Po latach Beniamin odebrat
te wypowiedz jako dobra wska-
zowke: ,Jezeli Bog wszystko
widzi, to trzeba solidnie za-
bra¢ sie do pracy i prosi¢ Go
o wsparcie”. I tak robit. I wyko-
nywal swoja prace coraz lepie;j.

Dzisiaj ja, Jézef alkoholik,
kiedy rozpoczynam dzien mo-
dlitwa o pogode ducha i ru-
szam do swoich zajec¢, rowniez
przypominam sobie stowa J6-
zefa z Nazaretu. Jezus widzi
wszystko, co robie i gdy prosze
Go o pomoc w moich zmaga-
niach, pomaga mi.

Swiety Jozef jest dla mnie
osobowym wzorem i nasladu-
je go; stale tak jak on mam
swiadomos¢, ze Jezus ,wszyst-
ko widzi”. I nie wyrecza mnie
w mojej pracy nad soba, ale
dopomaga mi. Niczego przed
Nim nie ukrywam i w kazdej
chwili, na miare moich moz-
liwosci, zyje uczciwie. Sta-
ram sie wykonywac¢ wszyst-
kie swoje obowiazki dobrze,
ale tez wiem, Ze na dojécie
do swietosci mam cate zycie.

Kontemplujac zycie moje-
go Patrona, odkrytlem pewien
charakterystyczny rys jego
osobowosci. Pracowatl manu-
alnie i nie ograniczat swojej
pracy do osSmiu godzin dzien-
nie. A kiedy odpoczywatl, naj-
czesciej zasypial. Mamy kilka
wzmianek w Pismie Swietym,
ze ,postaniec Boga” przycho-
dzit do niego w czasie jego
snu. Ale najwazniejszym jest
to, ze aniot wypowiadat do nie-
go stowa: ,NIE BO]J SIE”.

Te stowa wypowiadam cze-
sto sam sobie przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji. Moja
praca jest roznorodna. Czesto
staje wobec nowych wyzwan.
W chwilach nieporadnosci
nie uciekam sie do alkoho-
lu, jak to robilem wczes$niej,
ale do sw. Jozefa. Prosze go
o odwage i rozwage, 0 pomoc,
abym nie lekat sie przed pod-
jeciem zadania, abym nie miat
watpliwosci, czy dobrze go
wykonam. Tyle razy przeko-

nywalem sie, ze lek paralizu-
je; lek powoduje, ze cztowiek
staje sie zagubiony i agresyw-
ny. Nie wie, od czego zaczac,
a jezeli inni szybciej od niego
wykonaja zadanie, wkracza
ztosliwosé i zazdrosé: ,Ja bym
to lepiej zrobit”.

Unikam tez perfekcyjnosci,
przesadnej doskonatosci. Nie
pretenduje do nagrdd i wyrdz-
nien. Nie szukam profitow. Ta-
kiej postawy uczy mnie $w. Jo-
zef. Patron mojego powotania
do swietosci.

Prawdziwy wzor dla mezczyzn

Dziekuje Bogu, ze mamy
tak wielu i réznych swietych.
To bogactwo naszej wspdlnoty
- ,wierze w Swietych obcowa-
nie”. Kazdy moze znalez¢ dla
siebie swietego, ktorego moze
wybraé¢ za przewodnika i wzor
do nasladowania. Ja trzymam
sie zasady: nie szukaj daleko,
ale przyjmij patrona, ktorego
imie nosisz od chrztu swiete-
go. Ja mam patrona milczace-
go, o ktorym $w. Jan Pawta II
powiedziat, ze jest ,prawdzi-
wym wzorem dla mezczyzn,
zwlaszcza wtedy, gdy Bog
chce, abysmy zawierzyli Mu
na stowo”. Mam patrona, ktdry
jest ,wzorem dla pokornych,
ktorych chrzescijanstwo wy-
nosi do wielkich przeznaczen;
dowodzi on, ze aby by¢ dobrym
i autentycznym nasladowca
Chrystusa, nie trzeba dokony-
wacC wielkich rzeczy, ale wy-
starczy posias¢ cnoty zwyczaj-
ne, ludzkie, proste - byle praw-
dziwe, autentyczne”.

Ewangelie méwia wylacznie
o tym, co Jozef ,uczynil”. Jed-
nakze w tych ostonietych mil-
czeniem ,uczynkach” Jozefa po-
zwalaja odkryc klimat gtebokiej
kontemplacji: Jézef obcowat
na co dzien z tajemnica ,,0d wie-
kow ukryta w Bogu”, ktéra ,za-
mieszkata” pod dachem jego
domu. Ja réwniez chce stale ob-
cowac z tg tajemnica.

Jozef alkoholik
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Nieustannie prosze o pomoc

MOJA DUSZA POTRZEBUJE STRAWY DUCHOWE)]. DOSTARCZAJA MI JE)
M.IN. SWIECI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM WStUCHUJE SIE W GtOS BOGA.
CZERPIE Z CHRYSTUSOWE) EWANGELII. UFAM BOGU; WIEM, ZE JEGO MI-
+0SC DO NIEGO SPOWODUJE, ZE ,,MOJA DUSZA JUZ NIE ZAZNA GLODU".

Niegdys’ moje zycie jako oso-
by wspétuzaleznionej przypomina-
to ciagta hustawke emocjonalna,
towarzyszyt mi uporczywy stres,
emocje bardzo przykre i trudne -
zto$¢, bezradnos¢, wstyd, poczucie
winy, zal wraz z poczuciem krzyw-
dy, a kontrola meza zajmowala
wieksza cze$¢ mojego zycia.

Zytam bardzo dlugo w przeko-
naniu, ze ja i tylko ja moge zmieni¢
meza naduzywajacego alkoholu
i cale nasze zycie. Wtasnie to po-
czucie krzywdy i cierpietnictwo
spowodowalo, ze miatam ogromny
zal do Boga, ze mnie opuscit. Dzi$
wiem, Ze to ja Go opuscitam. Niekie-
dy nawet drwitam z osob, ktore byly
blisko Boga. Teraz juz rozumiem,
dlaczego tak sie zachowywatam -
bo chciatam zy¢ tak jak oni. A bytam
przekonana, ze jestem sama ze swo-
imi problemami. Pewnego wieczoru,
kiedy bytam juz na skraju rozpaczy,
moja bezsilno$¢ rzucita mnie na ko-
lana - btagatam Boga, zeby uwolnit
mnie od pijacego meza.

Od tamtego wieczoru matymi
kroczkami, dzien po dniu moje zy-
cie zaczelo sie zmienia¢. Przede
wszystkim nabralam odwagi,
aby oznajmi¢ mezowi, ze tak, jak
do tej pory, nie chce zy¢ i czekam
na jego decyzje o podjeciu lecze-
nia sie z choroby alkoholowej. Po
tym moim oswiadczeniu maz -
wiem, ze dzieki Bogu - rozpoczat
droge do trzezwosci.

Wowczas wiasnie doswiadczy-
tam uczucia pelej wiary w istnie-

nie Boga. Od tamtej pory budzitam
sie bez leku, spokojna, a przedtem
nie znatam uczucia spokoju, gdyz
jako dziecko alkoholika, zytam
w cigglym strachu i niepewnosci,
co mnie czeka kazdego dnia. Po tym
powrocie do Boga zrozumiatam, ze
kazdy cztowiek dZzwiga w swoim
zyciu taki krzyz, ktdry jest w stanie
udzwignac, bo Bog daje nam taske
w postaci sity - aby kazdy nasz zy-
ciowy problem rozwiazac. Taka jest
nasza droga do swietosci, do ktdrej
jesteSmy powotani. Mysle, ze we-
sztam na te droge, ze to droga wta-
Sciwa i bardzo ciekawa.

Kazdego dnia Pan Bog dopusz-
cza, abym poprzez codzienne wy-
darzenia odkrywata, jaka naprawde
jestem, pokazuje mi prawde o mnie
- niekiedy ta prawda bywa bolesna,
ale przez to wiem, jaka prace mu-
sze wykonac, aby sie poprawic.

Modle sie. Powierzam sie majej
Sile Wyzszej, mojemu Bogu w Trdj-
cy Osob i prosze Go, aby mnie prze-
mienial. Prosze o jasno$¢ umystu
kazdego dnia, abym mogta poko-
nywaé bezsilnosé¢ wobec trudnych
sytuacji, wobec zachowan ludzi,
na ktore zupehie nie mam wptywu.

W zwiazku z tym, Ze jestem row-
niez dorostym dzieckiem alkoho-
lika to niestety wysztam z mojego
rodzinnego domu z niskim poczu-
ciem wlasnej wartosci. Nie umiatam
traktowac swojego zycia z radoscia,
z sensem i szacunkiem. Podczas jed-
nego ze spotkan z moja terapeutka -
ktdra jest bardzo blisko Boga - usly-

IDAC DROGA SWOJEGO POWOLANIA, STALE MUSZE STAWIAC
CZOt0 NOWYM WYZWANIOM. DLATEGO WCIAZ POTRZEBUJE
DUCHOWEGO WSPARCIA. ZWRACAM SIE CZESTO - JAK ROBIt TO
SW. JAN PAWEL Il - DO MATKI BOZE) NIEUSTAJACE] POMOCY.

szatam, ze jestem dzieckiem Boga,
Ze jest przy mnie Jezus i Jego Matka.
Bardzo mnie to poruszyto i uwierzy-
tam w to bezwarunkowo. I dzis z co-
raz wieksza odwaga i pewnoscia sie-
bie podchodze do zycia, bo wiem, ze
nie jestem sama.

Trudnosci i problemy ktorych
doswiadczam, a z ktorymi kom-
pletnie nie moge sobie poradzi¢
lub boje sie z nimi zmierzy¢, powie-
rzam moim S$wietym Opiekunom.
Nie chodzi o to, zeby oni za mnie
dziatali, ze Oni spowoduja, iz moje
problemy i trudnosci znikna. Cho-
dzi o to, ze wiem, iz Oni wspieraja
mnie w moich zmaganiach.

Dzi§ jestem pewna: otrzyma-
tam faske powrotu do Boga, abym
mogta realizowa¢ swoje powolanie
do swietosci. Dlatego nie chce wra-
ca¢ do przesztosci, lecz i$¢ do przo-
du; to, co bylo zle, jest za mna i wie-
rze, e nadszedt czas zmiany na lep-
sze, ktéra w duzej mierze zalezy ode
mnie. To nie jest latwe zadanie, ale
chce je wykonac jak najlepie;.

Jednym z moich celow jest
wieksza praca w sferze duchowej;
moja dusza potrzebuje strawy du-
chowej. Dostarczaja mi jej m.in.
swieci, ktorzy tez borykali sie ze
swoimi stabosciami. Ale przede
wszystkim wstuchuje sie w gtos
Boga. Czerpie z Chrystusowej
Ewangelii. Ufam Bogu; wiem, zZe
jego mito$¢ do niego spowoduje,
ze ,moja dusza juz nie zazna gto-
du”. Jak moge Mu nie ufa¢, skoro
otoczyt mnie swaja opieka w naj-
gorszym momencie mojego zycia.
Jestem Mu wdzieczna za bezwa-
runkowa milos¢ do mnie.

Idac droga swojego powotania,
wcigz musze stawia¢ czolo nowym
wyzwaniom. Dlatego stale potrzebu-

je duchowego wsparcia, nieustannie
prosze o pomoc. Zwracam sie czesto
- jak $w. Jan Pawet II - do Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy. Papiez wie-
lokrotnie méwit przy réznych oka-
zjach, ze dziekuje Jej za okazywang
mu ,nieustanng pomoc” w trudnych
momentach zyciowych.

Modle sie wiec piesnia, kto-
ra w kazda Srode rozbrzmiewa
w polskich kosciotach podczas
nabozenstwa do Maki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy:

Gdy trwoga nas ogarnie,
Matko wspomoz nas!

I smutku skroc cierpienia,
Matko wspomoz nas!

Matko wspomagaj nas,
nieustannie w kazdy czas,
nieustannie w kazdy czas.

Gdy wiare tracimy Zywq,
Matko wspomdz nas!
Nadzieje wzbudZz prawdziwg,
Matko wspomoz nas!
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Matko wspomagaj nas...

Gdy mitos¢ gasnie w duszy,
Matko wspoméz nas!

Niech gtos nasz Ciebie wzruszy,
Matko, wspomoz nas!

Matko wspomagaj nas...

Karolina



Iv_//:\\_'?/_‘ychowalam sie w domu
dysfunkcyjnym. Jako dziecko czesto
bytam raniona przez najblizszych,
ktérzy nie podazali za Bogiem. Dro-
ge do Niego musiatam odkry¢ sama.
Swoje poszukiwaniu zaczetam do-
piero po ukonczeniu 18 lat. Bég upo-
minat sie 0 mnie o wiele wczesniej,
ale nie bylam Nim zainteresowana.
A wlasciwie powinnam powiedzie¢, ze
bylam na Niego obrazona. Na szcze-
scie w koncu odpowiedziatam na Jego
zaproszenie i moje zycie zaczelo sie
zmienia¢, stawatam sie coraz dojrzal-
sza. Wtedy tez zaczetam interesowac
sie sylwetkami Swietych, bo przedtem
ich biografie odbieratam bardziej jako
legendy niz jako historie prawdziwe.
Swiety byt dla mnie kim$ nie z tego
Swiata, kims, kto po prostu nie znat
Zycia. Z pewnoscia miato to zwiazek
z rzeczywistoscia, w ktorej tkwitam
- moi bliscy, tak samo jak ja, nie wie-
dli zycia zblizajacego do sSwietosci.
W istocie ,Swietos¢” byla pojeciem
nam nieznanym.

W przesztosci koncentrowatam
sie bardziej na tym, co zle, rozcza-
rowujace czy frustrujace. Trudno
byto mi uwierzy¢, ze cztowiek moze
oddac zycie czy wolnos¢ w imie cze-
gos, w co wierzy, lub za kogos, kogo
bardzo kocha, a przeciez wtasnie
tak uczynit sam Jezus.

Mfélqc o0 swietych - takich jak
apostot Piotr, ojciec Pio czy siostra
Faustyna - widziatam ich wrecz jako
oderwanych od codziennosci; jakby
zyciowe trudnosci ich nie dotyczyly...
Jednak byli ludzmi takimi samymi
jak ja. Kazdy z nich miat swoje zale-
ty i wady, cho¢ tych ostatnich z pew-
noscia byto w nich niewiele. Bywali
zdenerwowani, rozgniewani, zniecier-
pliwieni, popemiali bledy, reagowali
impulsywnie, ale p6zniej jednak zato-
wali, Ze tak postepowali i korygowali
swoje emocjonalne zachowania. Kaz-
dy z nich robit to, kierujac sie sercem;

Trzezwymi
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jedni poprzez cicha modlitwe, inni
przez pokorna stuzbe innym, a jesz-
cze inni przez meczenska $Smierc. Byli,
i s, roznorodni, dzieki czemu pokazu-
ja swiatu cos niepowtarzalnego, czy-
nia go piekniejszym. Jaka droge by nie
wybrali, prowadzita ich ona najpierw
do dojrzatosci i ewangelicznej wolno-
sci - mysle, ze to dwie cechy, ktore
tacza wszystkich swietych. Te cechy
najbardziej chce pielegnowac. Juz
jestem z nimi oswojona po licznych
terapiach i ,dniach skupienia i modli-
twy”, m.in. w OAT w Zakroczymiu.

Wzorem dla mnie sa wspomniani
wyzej swieci, ale szczegolnie bliski
jest mi Jan Pawet II. Jest dla mnie naj-
bardziej ,realny” - w koncu w tym
samym czasie chodziliSmy po ziemi.
Od niego ucze sie przebaczania. On
przebaczyt czlowiekowi, ktory chciat
go zabic¢. To $wiadczy o jego ogromne;j
dojrzatosci i mitosci - zaréwno do tego
cztowieka, jak i do siebie samego. Tyl-
ko cztowiek w peli wolny jest zdolny
do takiego czynu. Jego mito$¢ uwolni-
la ich obu, bo przeciez Ojciec Swiety
mogt czu¢ nieche¢ do niedosztego za-
badjcy, mogt czu¢ strach podczas spo-
tkania z nim w wiezieniu. A on okazat
mu mitosierdzie.

Jan Pawet I jest dla mnie Swietym,
ktory pragnat prowadzi¢ wszystkich
do swietosci. I robit to poprzez swia-
dectwo wiary, poprzez pielgrzymki
do sanktuariow wielu swietych, po-
przez liczne beatyfikacje i kanoni-
zacje (a byto ich ponad dwa tysia-
ce) ludzi, ktorzy sa dla nas wzorami
w realizowaniu naszego powotania.

E)rzyglqdajac sie niektorym
sylwetkom 0s6b wyniesionym na ot-
tarze, od pewnego czasu przekonu-
je sie, ze nie wszyscy swieci trafili
juz do nieba. Wielu z nich jest wsrod
nas - moze to by¢ maz, sasiadka,
babcia, nauczycielka, ksiadz czy
sprzedawczyni, u ktorej codziennie
rano kupuje swieze buiki.

BOG|OCZEKUJENZE|KAZDY(ZINASIOBIERZE[DOBROWGLINIE
SWOJADROGEIDOISWIETOSCIWARTO)JEDNAKZWRACACISIE!
Z|PROSBAYOIPOMO GIWIJE)[POKONYWANIU[DOSTY CHY KTORZYAN
PRZESZIUI|II)UZ{SIEICIESZA\OBCOWANIEMIZ{BOGIEMAWINIEBIES

Wspolnota swietych rozpoczyna
sie juz tu na ziemi, wsréd rodziny
i znajomych, z ktorymi spotykamy sie
w codziennosci, a nawet okazjonalnie
przez internet. Dzielimy sie wspo-
mnieniami, sukcesami, porazkami,
mitoscig... Ostatnio zachwycam sie
Monika i Marcinem Gomutkami, para
miodych matzonkow, ktérzy opowia-
daja, w jaki sposob budowali, buduja
i maja zamiar budowac relacje mie-
dzy sobg, i wskazuja, jak wazna w ich
relacji jest obecno$¢ Boga. Robig to
w tak naturalny sposob, ze dla od-
biorcy, Jego obecnos¢ w tym zwigzku
jest rownie oczywista, jak dla wspot-
malzonkow. Dla mnie to ludzie $wieci,
totalnie wypetnieni Boza mitosciq i ra-
doscia. Sledze ich zycie, a raczej jego
niewielki wycinek, na jednym z por-

Owochwytrwaloseci

tali spolecznosciowych - ,Poczatek
Wiecznosci” - i jestem zauroczona ich
rodzing. Sa catkowicie oddani Bogu
i sobie nawzajem. Jestem przekona-
na, ze sy wypetnieni Duchem Swie-
tym, ktorym stale dzielg sie z innymi.
Przy tym sa takze niezwykle pokorni.
Wiasnie dzieki nim pragne byc¢ lepsza
wersja siebie - przede wszystkim dla
meza i rodziny, ktéra mam nadzieje
kiedys bede miata okazje zalozyc. Pa-
trzac na Monike, Marcina i ich dzie-
ci, utwierdzam sie w przekonaniu,
ze droga do Swietosci zaczyna sie

w rodzinnym domu od najmniejszych
gestow milosci, czulosci, wsparcia
wzgledem najblizszych.

Naleiy pamieta¢  jednak
o tym, ze Swietos¢ nie jest naszym
dzietem, ale dzialaniem w nas sa-
mego Boga, ktore mozemy po pro-
stu przyjac¢ jako sposob na zycie.
Z pewnoscia tatwiej byloby, gdyby
Bog obdarzyt kazdego czlowieka
swietoscia od samego poczecia. On
jednak nie chce nas do niczego zmu-

sza¢, kazdy ma wolna wole. Bog
oczekuje, ze kazdy z nas obierze
dobrowolnie swoja droge do Swie-
tosci. Warto jednak zwracal sie
z prosba o pomoc w jej pokonywa-
niu do tych, ktorzy ja przeszli i juz
sie ciesza obcowaniem z Bogiem
w niebie. Wstawiaja sie za nami
i nawet w najtrudniejszych spra-
wach umacniaja nas w wytrwatosci.
Bo swietos¢ jest owocem wytrwato-
$ci w pokonywaniu wszystkiego, co
Jj€j przeczy.

Aneta
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S. Irena Zlotkowska WDC

AnioTowie

przypomnienia

ZGROMADZENIE SIOSTR WSPOMOZYCIELEK DUSZ CZYSCCOWYCH
(WDC) ZOSTALO ZALtOZONE W ZAKROCZYMIU 10 LISTOPADA 1889
ROKU, CZYLI 130 LAT TEMU, PRZEZ BLOGOSLAWIONEGO OJCA HO-
NORATA KOZMINSKIEGO | WANDE MARIE OLEDZKA.

W Ustawach Zgromadzenia Siostr Wspomozycielek Dusz Czysc-
cowych o. Honorat napisat: ,0d czasu istnienia zgromadzenia juz nie
ma dusz niemajacych szczegdlnego ratunku...”.

,Wszystko dla zmartych!”. To krétkie wezwanie zapisane w pierw-
szych Ustawach naszego zgromadzenia streszcza istote powotania
kazdej siostry wspomozycielki dusz czySécowych. W realizacji naszego
charyzmatu nie tyle chodzi o mnozenie praktyk i srodkéw, przez ktore
niesiemy pomoc zmartym, ile o duchowa wartos¢ catoksztattu naszego
zycia konsekrowanego oddanego z mitosci Jezusowi i jednoczenie kazdej
jego chwili ze zbawczg Ofiarg Chrystusa, jaka ztozyl za nas na krzyzu.

Troska wspomozycielki o dusze czySécowe przejawia sie zaré6wno
w przezywaniu Slubéw zakonnych, jako daru dla dusz czys¢cowych,
jak réwniez w oddawaniu Bogu, w komunii mitosci z Ofiara Chrystusa,
wszystkich wartosci zado$¢uczynnych modlitw, dobrych uczynkoéw, ra-
dosci, trudow i cierpien - przez rece Maryi Matki Mitosierdzia za cier-
piacych w czysccu.

Cale zycie wspomozycielki ,ma stawac sie darem zlozonym z mito-
Sci do Boga i dusz Jego krwia odkupionych”. Dar naszego zycia mozemy
wyrazac takze w formie aktu heroicznej mitosci wzgledem dusz czys¢-
cowych. Polega on na odstapieniu dla zmartych wszelkich naszych dobr
duchowych, takze wszelkiej wartosci zados¢uczynnej modlitw zanoszo-
nych przez innych za nas zaréwno za zycia, jak i po $mierci. Czynimy to
w pelnej ufnosci w stowa Jezusa, ze ,ten kto straci swoje zycie z mitosci
do Niego, zachowa je na wiecznos¢” (por. £k 9,24).

Mistrz naszej duchowosci, sw. Franciszek z Asyzu, potwierdza
te obietnice w jednym ze swoich listéow: ,Nie zatrzymujcie nicze-

10

go z siebie dla siebie, aby was
calych przyjat Ten, ktory caty sie
wam oddaje”.

DZIEN ZADUSZNY

Wszyscy wierzacy w listopa-
dzie w szczeg6lny sposob pamie-
taja o tych, ktérzy poprzedzili nas
w drodze do wiecznos$ci. Zamawia-
ne Msze sw., sktadane na grobach
kwiaty, zapalane znicze, dawanie
na wypominki i uczestnictwo w na-
bozenstwach wspominkowych sa
zewnetrznym wyrazem wiary w zy-
cie wieczne oraz znakiem pamieci
i mitosci do naszych bliskich, kto-
rzy przekroczyli juz prég $mierci.
Jednakze prawdziwa wartos$¢ na-
szej troski o bliskich zmartych nie
lezy w samych tylko gestach, lecz
opiera sie na wierze w Chrystusa,
ktéry jednoczy nas we wspdlnocie
Kosciota i uzdalnia do wzajemnego
udzielania sobie débr duchowych.

Mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze dla wspomozycielki

. Fot. Waldemar Zi6tkowski
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dusz czys¢cowych kazdy dzien jest ,Dniem Zadusznym”, w ktérym
z racji swego powotania, pamieta o zmartych. Jednakze 2 listopada,
kiedy obchodzimy w Kosciele liturgiczne Wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmarlych, jest dla nas dniem szczegdlnym. W tym dniu
~wspomozycielki, nasladujac Chrystusa
Pana, przenosza sie duchowo do czyscca,
aby ratowa¢ dusze tam cierpiace”. We
wspolnotach, w ktérych jest to mozliwe,
jest wystawienie Najswietszego Sakra-
mentu; wpatrujemy sie w oblicze Jezusa,
kontemplujac Jego mitos¢ do zmarlych,
rozwazamy tajemnice czy$c¢ca, zachowu-
jemy post Scisty i milczenie, odnawiamy
akt heroicznej mitosci oraz nasze sluby
zakonne. Przez cala oktawe odmawiamy
brewiarz za zmartych. W listopadzie pogte-
biamy nasza pamie¢ o duszach czys¢cowych, podejmujac we wspol-
notach dodatkowe akty zwiazane z uczynkami mitosierdzia - w po-
staci modlitwy, postu i jalmuzny.

APOSTOLSTWO POMOCY DUSZOM CZYSCCOWYM

Zgodnie z zaleceniem Ojea Zatozyciela,
wspomozyeielki majg byé dla ludzi ,aniotami
przypomnienia”. Majg przypominaé, ze

najwiekszym dobrem, prawdziwym
gkarbem i dziedzictwem kazdego
cztowieka jest zycie wieczne.

W zmaterializowanym i coraz
bardziej zsekularyzowanym wiecie

— we wszelkich okolicznogeiach

i dodwiadezeniach zycia — mamy

wtasnym przyktadem wekazywad
na stowa Chrystusa: ,,Kto we Mnie
wierzy, choéby umart, ma zycie

wieezne” (J 11,25).
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Wskazywanie na chrzescijanski sposéb przezywania $mierci i za-
toby, upowszechnianie katolickiej nauki o nadziei zycia wiecznego
i formach niesienia pomocy zmartym - sa wyrazem i jednoczes$nie
podstawowym naszym zadaniem w Kosciele.

Wydaje sie, ze w dzisiejszym swiecie nasza misja jest szczegdlnie wazna,
gdyz powszechnie przezywanym dzi$ doswiadczeniem jest lek wobec Smier-
ci. Zwiazany jest on nie tylko z instynktem zycia, ale czesto jest skutkiem
wyeliminowania z ludzkiej codziennosci rzeczywistosci nadprzyrodzone;.

Jezeli podstawowa troska w zyciu czlowieka ogranicza sie tylko
do wymiaru ziemskiego, i gdy ten wymiar zaczyna sie konczy¢, otwiera
sie wowczas nieznane, pojawia sie pytanie: co dalej? I chociaz wiara
w Zycie wieczne nie eliminuje naturalnego leku przed cierpieniem
i $miercia, pozwala jednak odkry¢ sens zycia i $mierci, odkry¢
sens cierpienia i straty. Pozwala mierzy¢ sie z tymi rzeczywisto-
Sciami, pozwala zaakceptowa¢ $mier¢ wtasna i bliskich jako
poczatek zycia wiecznego.

Cale apostolstwo zgromadzenia, a szczegolnie prowa-
dzone przez nie Apostolstwo Pomocy Duszom Czyscco-
wym oraz towarzyszenie ludziom w przezywaniu zatoby
po stracie najblizszych - jest dla nas wielkim wyzwa-
niem; chcemy pokazywac innym, w jaki sposob otwie-
rac sie na nadzieje zycia wiecznego.

OREDOWNICTWO DUSZ CZYSCCOWYCH

Kosciét naucza, ze ,modlitwa za zmarlych nie
tylko moze im pomoc, ale sprawia, zZe staje sie sku-
teczne ich wstawiennictwo za nami” (KKK 958).
Co zyskujemy, modlac sie za dusze czysécowe?

Niedawno pewien kaptan podzielit sie
z nami Swiadectwem, przekonywal, ze od-
kad zaczal modli¢ sie za dusze czys$éco-
we, otrzymuje od Boga wiele fask. Istnie-
je wiele spisanych swiadectw o pomocy
dusz czys¢cowych dla tych, ktorzy o nich
pamietaja. Dla zmartych bowiem czas za-
stugiwania sie skonczyt. Juz same dla siebie nic nie
moga uczyni¢, ale moga wstawia¢ sie za nami u Boga.

Za doswiadczane od nas dobro, za modlitwy odwdzieczaja sie swo-
im modlitwami, wypraszajac szczegoOlnie te dary, ktore stuza naszemu
zbawieniu. Swiety Jan Maria Vianney moéwit: ,GdybysSmy wiedzieli,
jak wiele moglibySmy otrzymac task za posrednictwem dusz czyscco-
wych, nie bylyby one tak zapomniane”.

Jesli wiec chcemy mie¢ u Boga wielu oredownikéw pamietajmy
o duszach czys¢cowych.

HORYZONT WIECZNOSCI

Charyzmatem Zgromadzenia Sidéstr Wspomozycielek Dusz Czyscco-
wych jest szczegdlna pamiec o tych, ktdrzy poprzedzili nas w drodze
do wiecznosci. Naszym zadaniem jest dawanie Swiadectwa i przypo-
minanie o chrzescijanskiej nadziei osiagniecia zycia wiecznego. Kazdy
bowiem cztowiek jest, jako dziecko Boze, odkupiony najdrozsza Krwia
Jezusa Chrystusa, jest powotany do zycia wiecznego w Domu Ojca.
Przekraczajac prog doczesnosci, nie zawsze jednak jesteSmy gotowi,
by od razu wej$¢ na ,wieczna uczte mitosc”. Godowa szata naszej du-
szy czesto jest poplamiona grzechami. Ale Stowo Boze i nauka Kosciota
daje nam zapewnienie, ze mitosierdzie Boze nie konczy sie z chwila
naszej $mierci. Milosierna mito$¢ Boga daje nam po $mierci mozliwos$¢
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WSKAZYWANIE NA

CHRZESQCITANSKISPOSOB
PRZEZYWANIA SMIERCI
|2A£0BY, UPOWSZECHNIANIE
KATOLICKIET NAUKI

ONADZIEI 2YCIA WIECZNEEGO
|FORMACH NIESIENIA

POMOCY ZMAREYM - JEST
PODSTAWOWYM ZADANIEM
QIOSTR WSPOMOZYCIELEK DUSZ
c2ySCcowyeH w KOSCIELE.

oczyszczenia. Wlasnie ten stan
Kosciot nazywa czysccem.

Wydaje sie, ze szczegdlnie dzis
wspolczesnemu czlowiekowi, za-
bieganemu i pochtonietemu tro-
ska o sprawy doczesne, potrzeb-
ne jest wskazywanie na horyzont
wiecznosci.

ZAPROSZENIE

Jesli chcesz poswieci¢ swoje
zycie dla spraw Krélestwa Boze-
go i przychyla¢ nieba tym, kto-
rzy sa poddani oczyszczeniu, za-
praszamy Cie do wlaczenia sie
w charyzmat WDC - jako siostra
idaca za Chrystusem droga rad
ewangelicznych, czystosci, ubo-
stwa i postuszenstwa, jako osoba
zyjaca w swoim srodowisku i jed-
noczesnie w siostrzanej wspdl-
nocie, jako osoba konsekrowana
poprzez zlozenie Slubow czysto-
$ci, ubdstwa i postuszenstwa.

Mozesz zy¢ swoim powolaniem,

wlaczajac sie duchowo w cha-
ryzmat naszego zgromadzenia
poprzez przynaleznos$¢ do Apo-
stolstwa Pomocy Duszom Czys$¢-
cowym lub Mtlodziezowego Dzieta
Pomocy dla Czyscca.

Blizsze informacje mozna
uzyska¢ na stronie internetowej
- www.wspomozycielki.pl lub pi-
szac pod adres:

ZGROMADZENIE SIOSTR
WSPOMOZYCIELEK DUSZ
CZYSCCOWYCH

UL. POPRZECZNA 1
05-070 SULEJOWEK

S. Irena Zlotkowska
przetozona generalna
Zgromadzenia Si6str
Wspomozycielek Dusz
Czys$écowych
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Br. Daniel Kowalewski OFMCap

Asyski szaleniec

Jednym z najwazniejszych
Zzrodet poznania sw. Franciszka
(1181-1226) - Giovanni di Pietro
di Bernardone - nazywanego Bie-
daczyna z Asyzu jest jego Testa-
ment, spisany w ostatnich mie-
sigcach jego zycia. Dokument ten
sktada sie z trzech czesci: autobio-
grafii, napomnien adresowanych
do braci oraz ,uroczystego btogo-
stawienstwa”. W pierwszej czesci
(Tes. 1-23) opisane jest nawrdce-
nie Biedaczyny i tworzenie przez
niego pierwszej wspdlnoty braci;
jest to ,historia Swieta” zawiera-
jaca Franciszkowy depozyt wiary,
jego pierwotna wizje wspolnoty.
Franciszek, zegnajac sie z naj-
blizszymi, przekazat to, co byto
istotne w jego zyciu. Nie jest to
wiec tylko sentymentalna opowies¢
o czasach minionych, ale historia,
ktora miala sie sta¢ dla braci za-
sadniczym punktem odniesienia,
aby ,w duchu katolickim zachowy-
wac zakonng Regule” (zob.Tes. 34).
Pierwsze trzy wersy Testamentu
poswiecone sa wydarzeniom, ktore
prowadzily syna Piotra Bernardo-
ne - zamoznego kupca, sukiennika
umbryjskiego - do nawrdcenia.
,Pan tak dal mnie, bratu
Franciszkowi, rozpocza¢ czynie-
nie pokuty: Gdy bylem jeszcze
w grzechach, widok tredowatych
wydawatl mi sie az nadto gorzki.
I Pan sam wprowadzit mnie mie-
dzy nich. I okazywalem im mi-
losierdzie. A potem, odchodzac
od nich, wszystko, co wydawato
mi sie gorzkie, przemienito mi sie
w stodycz duszy i ciata. Potem, nie
czekajac dtugo, porzucitem swiat”
(zob. Tes. 1-3). Warto zauwazy¢,
ze Franciszek wybiera sposrod
roznych etapow, ktéore mialy
wplyw na przemiane jego osoby,
wlasnie spotkanie z tredowatymi.
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W spotkaniu z osobami chorymi,
cierpigcymi i odrzuconymi odkryt
istote swojego powotania: stawa-
nie sie ,bratem mniejszym”.

Na poczatku swojej historii
Franciszek wspomina okres, ,kie-
dy byt w grzechach”; chodzi tu
o czas, kiedy stawiat siebie w cen-
trum $wiata, kiedy jego uwaga
koncentrowata sie na zdobyciu
stawy, tytulu rycerza, czyli awan-
sowania na wyzszy poziom w hie-
rarchii spotecznej. Dosadnie scha-
rakteryzowat ten jego okres zycia
papiez Benedykt XVI: ,Franciszek
[przed nawrdceniem] byt swego
rodzaju playboyem” (Acta Aposto-
licae Sedis 98 [2006] nr 9, 683).

Momentem przetomowym w zy-
ciu Franciszka byta jego konfron-
tacja z pytaniami dotyczacymi kru-
chosci ludzkiej egzystencji i jej sen-
su. Brak odpowiedzi na te pytania,
jak réwniez rozczarowanie osobi-
stymi porazkami, byly Zrédtem
jego gtebokiego kryzysu - utraty
prawdziwej radosci i ,smaku” zy-
cia. Sytuacja zmienita sie, gdy na-
wigzal relacje - z Bogiem. Wowczas
otworzyla sie przed nim nowa per-
spektywa - droga, na ktorej odkryt
prawde o sobie i swoim powotaniu.

Odkrywanie prawdy o sobie

Franciszek, wchodzac na nowa
Sciezke zycia, przede wszystkim
zrozumiat, Ze jest zniewolony swo-
im samolubstwem. Uswiadomit
sobie, ze aby wyrwac sie z ego-
istycznej wizji swojej egzystencji,
musi otworzy¢ sie na to, co Bog
chce z nim uczyni¢, ze musi dac
sie ,przepasac¢” i ,poprowadzi¢
tam, gdzie nie chciat pgjs¢” -
gdzie czekat na niego Zbawiciel.

Dla Franciszka leprozo-
rium bylo ostatnim miejscem,
do ktérego chcialby skierowac
swoje kroki. A jednak czas spe-
dzony posrod tredowatych byt
dla niego wydarzeniem funda-
mentalnym; nadato ono ksztalt
jego chrzescijanskiej tozsamosc.
Diametralnie zmienito sie jego
myslenie, spojrzenie na Swiat.
Przede wszystkim odkryt nowa
logike postepowania oparta
nie na rywalizacji i wtadzy, ale
na darze ,milosierdzia”; na bez-
interesownym darze siebie sa-
mego dla innych. Zbyt pewny
siebie miodzieniec z Umbrii ra-
dykalnie odrzucit swdj egocen-
tryzm - na rzecz pokornej, mito-
siernej stuzby najubozszym.

SPOTKANIE FRANCISZKA Z ,,OSTATNIMI

Z OSTATNICH”, STALO SIE DLA NIEGO
NAJKROTSZA DROGA DO CHRYSTUSA.
NASLADOWANIE GO W JEGO UNIZENIU

BYLO PRZYJECIEM TE) SAME) POSTAWY
StUZBY, POWTARZANIEM TYCH SAMYCH
GESTOW MILOSIERDZIA WOBEC CZLOWIEKA
WYKLUCZONEGO, ZMARGINALIZOWANEGO.

Warto tu wspomnie¢, ze Fran-
ciszek przez wieksza czes¢ swo-
jego zycia (25 lat) wychowywat
sie w rodzinie kupieckiej, nasia-
kat kultura kupiecka i, jak wspo-
minaja jego biografowie, w spra-
wach handlowych przewyzszyt
wiedza i umiejetnosciami zawo-
dowymi swojego ojca. Mial smy-
katke do zawierania korzystnych
transakcji; trafnie ocenial, co
przyniesie zysk, a co nie. Znat
wartos¢ pieniadza, ktory byt wy-
znacznikiem dobrobytu.

W tym kontekscie nawrdce-
nie Franciszka byto rewolucja
w podejsciu do Swiata war-
tosci. To bylo wyjscie ze
sfery ,dobr tego Swiata”
i wejscie w sfere, ktorej
wartosci pieniadz nie
wycenia. Asyski neofita
zaczal ceni¢ te rzeczy,
ktorych jako kupiec nie
zauwazal; mial wrecz
awersje do tego, co
miato znaczenie w ku-
pieckim $wiecie. Fran-
ciszek odkryt, ze juz
sie w nim nie miesci.

Zstepowanie do ludzi

Przewr6t w zyciu
Franciszka dokonat sie
na ziemi ,przekletej”
w leprozorium, w miejscu
dalekim od Boga, ponie-
waz w Sredniowieczu trad
byt uwazany za konsekwencje
grzechu, a tredowaci byli uwa-
zani za ludzi, ktorzy stusznie od-
pokutowuja swoje winy.

Dostrzegamy tutaj pewien
paradoks: Bog prowadzi Fran-
ciszka do miejsca tak mato reli-
gijnego, aby tam zostal zewange-
lizowany. Spotkanie z ,ostatnimi
z ostatnich”, stato sie dla niego
najkrétsza droga do Chrystusa.
Zstepujac z gory asyskiej do le-
prozorium $w. Lazarza (potozone-
go w dolinie umbryjskiej, niedale-
ko Rivotorto), niejako powtarzat
droge Chrystusa, ktory ,zsta-
pil” z nieba, aby czyni¢ mito-
sierdzie, zgodnie ze stowami:
»Nie przyszedtem, aby mi
stuzono, lecz aby stuzyc¢”

Trzezwymi
-B BadzZcie

(Mt 20,28). Nasladowanie Jezu-
sa w jego dobrowolnym unizeniu
byto wiec przyjeciem tej samej
postawy stuzby, powtarzaniem
tych samych gestow mitosierdzia
wobec cztowieka wykluczonego,
zmarginalizowanego.

Fot. Archiwum autora artykutu

Dla Franciszka tredowaci byli
zwierciadlem, w ktérym odbijat
sie wizerunek okaleczonego czto-
wieka. ,Zgnilizna, fetor, nedza,
pogarda i wstyd” - te Franciszko-
we okreslenia obrazowaly sytu-
acje cztowieka zranionego grze-



Fot. Archiwum autora artykulu

chem, oddalonego od bliZzniego
i Boga. Syn kipiacego energia
Piotra Bernardone odkryt prawde
o ludzkiej kondycji po spotka-
niu z cierpieniem i $miercia. Jak
ewangeliczny kupiec znalazl on
cenna perte w ,ziemi zapomnia-
nej”. W postudze mitosierdzia
doswiadczyl  czego$s nowego:
»10, co wydawato mu sie gorzkie,
przemienito sie w stodycz duszy
i ciata” (Tes. 3). W koncu wyznat,
ze stuzba drugiemu cztowiekowi,
pochylanie sie nad ludzka nedza
- dato mu sens zycia, doswiad-
czyt szczescia, ktérego wczes-
niej, mimo wielu préb, nie udato
mu sie osiagnac.

Swoim odkryciem Franciszek
dzielit sie ze wspétbracmi, zwa-
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nymi braémi mniejszymi. Za-
proponowat im nowa, ewange-
liczna forme zycia, ktoéra pole-
ga na nasladowaniu Chrystusa
w Jego ,zstepowaniu” do ludzi,
w Jego postawie stuzby dla dru-
giego cztowieka.

Oczywiscie, Franciszek nie
mial zamiaru tworzenia zakonu
szpitalnego czy tez zgromadze-
nia, ktore zajmowatoby sie postu-
ga tredowatym. Bracia mniejsi
zostali postani - i tak jest do dzis
- do kazdego cztowieka, aby dzie-
li¢ z nim jego cierpienia poprzez
postawe wspolczucia i milosier-
dzia. Jednakze doswiadczenie
Franciszka w postudze osobom
tredowatym byto dla niego wy-
darzeniem kluczowym, swego ro-

dagle -EE wE

dzaju paradygmatem, ktory okre-
glit jego nowy sposéb myslenia
i dziatania juz nie wedtug logiki
tego swiata, ale wedtug Ewangelii
Jezusa Chrystusa.

Wspomina Tomasz z Celano:
»Gdy z powodu swej choroby mu-
sial z koniecznosci miarkowaé
pierwotna surowo$¢, mawiat:
Bracia, zacznijmy stuzy¢ Panu
Bogu, poniewaz dotychczas
prawie nicesmy nie postgpili
albo bardzo niewiele. Nie sadzit,
ze juz osiagnat cel, ale niestrudze-
nie trwat w $wietym nastawieniu
na nowe i zawsze chcial zaczy-
na¢ od poczatku. Chcial wrdcié
do ustugiwania tredowatym i by¢
pogardzanym, jak to kiedys bywa-
to” (Vita prima 102, 7-8).

.........

POCHYLANIE

SIE NAD LUDZKA
NEDZA - DALO
FRANCISZKOWI SENS
ZYCIA. DOSWIADCZYL
SZCZESCIA, KTOREGO
WCZESNIEj, MIMO
WIELU PROB, NIE
UDALO MU SIE
OSIAGNAC.

Trzezwymi
-B BadzZcie

Szkota milosierdzia, Kktora
przeszedt Franciszek w leprozo-
rium, nauczyta go budowania re-
lacji z drugim cztowiekiem. We-
ditug Franciszka, relacje ludzkie
powinny charakteryzowac¢ sie
rodzinnym klimatem, atmosfera
przyjazni, wzajemna akceptacja
i zaufaniem. Dzieki doswiadcze-
niu pracy z chorymi i ubogimi
Franciszek zrozumial, ze w re-
lacjach z drugim cztowiekiem
wazna jest wolnosé od pragnie-
nia dominowania, wtadzy nad
drugim. To, co powinno charak-
teryzowa¢ kazdego czlowieka,
to wzajemna stuzba i odpowie-
dzialnos¢ w szukaniu i wypetnia-
niu woli Bozej.

Ewangeliczny radykalizm i pokdj

Spos6b  zycia  Franciszka
i jego nasladowcow wywotywa-
ta w umbryjskim spoteczenstwie
reakcje zaskoczenia i niedowie-
rzania. Jednoczesnie nowe spoj-
rzenie Franciszka na swiat przy-
ciggato wiele osdb, ktére w jego
postawie dostrzegalo czyste
ewangeliczne zZrédto. Sam Fran-
ciszek okreslat siebie ,nowym
szalencem w tym swiecie”(Zbidér
Asyski 18,6), gdyz wiedzial, ze
to, co odkryl, jest wyborem ra-
dykalnym, szalonym, w ktérym
,odbija sie szalenstwo krzyza
i mitosierdzie Boga”.

W istocie Franciszek byt sza-
lencem; nie baczac na wspotcze-
sne mu trendy, zbuntowat sie - jak
pisze ks. Tomasz Jaklewicz - prze-
ciwko sprowadzaniu wszystkiego
do kategorii zysku i strat. ,Szukat
bogactwa, ktérego nie mozna ku-
pi¢ za pieniadze”.

Podkreslmy, ze Franciszek byt
i jest Bozym szalencem, ktérego
postawa fascynuje ludzi od o$miu
wiekow. Fascynuja mieszajace
sie w nim przeciwienstwa: rady-
kalizm i tagodnos¢, poezja i proza
zycia, rados¢ i cierpienie, mitos¢
do stworzonego Swiata i jego
odrzucenie. Jego Swietos¢ jest
na wskro$ ewangeliczna, mieni
sie wieloma barwami”. I pewnie
dlatego kazda epoka czepie z tego
asyskiego Szalefica co$ innego.

Ufajac bezgranicznie Ewange-
lii, miat raczej negatywny stosu-
nek do wiedzy w swiatowym zna-
czeniu tego stowa. Pisze o tym To-
masz z Celano: ,Wiedza utrudnia
postuszenstwo, bo tak usztywnia
ducha i rodzi tyle pretensji, ze za-
bija praktyke pokory. Kto pragnie
wspiaC sie na szczyty ubdstwa,
musi nie tylko wyrzec sie roztrop-
nosci tego Swiata, ale takze zaufa-
nia w swoja wiedze. Dopiero po
wyzbyciu sie tej formy wlasnosci
moze calkowicie oddac sie Panu
i rzuci¢ sie bez przeszkdd w obje-
cia Ukrzyzowanego”.

Przekonuje $w. Bonawentu-
ra: ,Franciszek przez nieustanna
modlitwe i ¢wiczenie sie w cno-
tach osiggnat taka bystros¢ du-
cha, ze bez specjalnych studiow
przenikat z zadziwiajaca giebia
tajniki Ksigg Swietych, prowadzo-
ny Swiatlem Bozym. Jego czysta
dusza, wolna od skazy, miata do-
step do ukrytych tajemnic, a pto-
mienna milo$¢ otwierata bramy
dla wiedzy, wokot ktorej drepcza
ziemscy mistrzowie”.

Szalenic z Umbri byt takze
piewca pokoju. Przy czym Fran-
ciszkowy pokéj - wyjasnial nie-
dawno papiez Franciszek podczas
spotkania z wiernymi w Asyzu

yhie jest ckliwym uczuciem.
Prosze was: ckliwy $w. Franciszek
nie istnieje! Jego pokdj nie jest
tez jakims$ rodzajem panteistycz-
nej harmonii z energiami wszech-
Swiata; takze to nie jest Francisz-
kowe. Pokdj $w. Franciszka jest
pokojem Chrystusa, a znajduje
go ten, kto bierze na siebie Jego
jarzmo, czyli Jego przykazanie:
Mitujcie sie wzajemnie, tak
jak Ja was umitowatem (por. ]
13,34; 15,12). Nie mozna tego
jarzma nie$¢ z arogancja, zaro-
zumialstwem, pycha, ale jedynie
z tagodnoscia i pokora serca”.

Br. Daniel Kowalewski
OFMCap

pracuje w Instytucie Histo-
rycznym Braci Mniejszych
Kapucynéw w Rzymie
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Br. Lukasz Wozniak OFMCap

Bog patrzy na czlowieka

SWIETYM TAK NAPRAWDE JEST TYLKO BOG. ALE TO WLASNIE ON WSKAZAL NAM,
LUDZIOM, NASTEPUJACA DROGE: ,,BADZCIE SWIETYMI, BO JAJESTEM SWIETY!” (KPL
19,2). JEDNOCZESNIE NIE ZOSTAWIA NAM ZtUDZEN, ZE SWIETOSC JEST CZYMS, CO
SAMI MOZEMY SOBIE WYPRACOWAC, DLATEGO ZARAZ DODAJE: ,JA JESTEM PAN,
KTORY WAS USWIECA!” (KPL 20,8). SWIETOSC TO MARZENIE BOGA PATRZACEGO
NA CZLOWIEKA. TO OWOC NASZEGO WYRUSZENIA W DROGE KU NIEMU.
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Fot. Waldemar Zi6tkowski

Pierwotnym znaczeniem terminu ,Swiety” jest: ,oddzielony”, ,cat-
kiem inny”. Inny niz otaczajacy nas swiat, doskonale transcendentny,
czyli odseparowany, przewyzszajacy. Taki wlasnie jest Bog, wiekszy niz
wszystko, co stworzone. Jego doskonato$¢ dawny Izrael, majacy trud-
nos¢ z pojeciami abstrakcyjnymi, wyrazal potréjnym tytutem: ,Swiety,
Swiety, Swiety”. Jednoczesnie Biblia méwita o koniecznosci $wietosci
czlowieka, wskazujac, ze to sam Bdg jest zrédlem jego swietosci. Ci, co
podtrzymuja swoja stata lacznos¢ z Bogiem, zostaja uswiecani.

Pierwsi chrzescijanie zrozumieli, ze Boza misja uswiecania doko-
nata sie w najpelniejszy sposob poprzez Jezusa, ktory sktadajac sa-
mego siebie jako ofiare, na zawsze ,otworzyl niebo”, powigzal nas
z Ojcem poprzez usynowienie i w Nim zostaliSmy uswieceni. Dlatego
jedna z pierwszych nazw, jaka przyjeli dla siebie wierzacy w Chry-
stusa, byta wtasnie - ,swieci”, czyli uswieceni dzieki Jego krwi. My
rowniez dzis te swietos¢, ktora pochodzi od Jezusa (Swietos¢ ontolo-
giczna) otrzymujemy na chrzcie swietym. Chrystus przekazuje nam

NAJWIEKSZA
PRZESZKODA W DRODZE
DO SWIETOSCI JEST
PYCHA; PRZEKONANIE,
ZE SAM DAM SOBIE
RADE W OSIAGNIECIU
DOSKONALOSCI | NIE
POTRZEBUJE NICZYJE)
POMOCY, ZWLASZCZA
POMOCY Z WYSOKA.

wtedy to, kim jest; On jest swiety
i nas czyni swietymi, jest Synem
Bozym i czyni z nas synéw Boga.
Dopiero ta sSwietos¢, bardzo fun-
damentalna, jest podstawa tego,
Cco nazywamy nasza Swietoscia
osobista lub etyczna, czyli chrze-
scijanska doskonatoscia.

Swietos¢ czlowieka wierzace-
go musi sta¢ sie swietoscia osobi-
sta, musi wyrazac¢ sie w konkret-
nej postawie zyciowej mowiacej
o tym, ze jest sie synem Ojca
i nowym stworzeniem. JesteSmy
zatem uswiecani i jednocze$nie
powotani do swietosci, do naszej
nowej tozsamosci. To nie jest jakis
ideat osiagany jedynie przez nie-
licznych, przez chrzescijanskich
superbohateréw, to codziennos¢
cztowieka wierzacego.

Istota Swietosci na ziemi polega
gtéwnie na tym, ze czlowiek przez
wiare i mito$¢ wlacza sie w Chry-
stusowe dzieto zbawienia, staje sie
nowym cztowiekiem, jest stwarzany
na nowo, przechodzi z mentalnosci
niewolnika i najemnika do mental-
nosci syna, jest coraz bardziej po-
dobny do Jezusa, jest ,uchrystuso-
wiony” i jak On staje sie Stuga Jah-
we oddajacym zycie za braci.

Wielu swietych opisujac dro-
ge Swietosci, przedstawia ja
jako droge od poktadania ufno-
Sci w swoje sity do ufnosci oka-
zywanej Bogu. Poniewaz ludzka,
zraniona i egocentryczna natura
stawia tutaj ogromny opor, dro-
ga swietosci jest prawdziwa du-
chowa walka zwigzana z przezy-
waniem kryzyséw i doswiadcza-
niem duchowej pustyni.




Trzezwymi
-B Badzcie

Karmelitanski btogostawiony ojciec Maria Eugeniusz od Dzieciatka
Jezus Grialou, zmarly w 1967 roku, napisat: ,Aby zosta¢ swietym, trze-
ba dojs¢ do takiej skrajnosci, do tak wielkiego unicestwienia, ze po-
zostaje juz tylko jedno: poktada¢ nadzieje w Bogu. Zbawi¢ moze tylko
akt ufnosci w catkowitym ubdstwie, akt nadziei wyrastajacy z zupetne-
go ogotocenia. Stan najwyzszej Swietosci niemal zlewa sie ze stanem
grzesznika, ktdry nie ma juz nic i ktérego jedynym bogactwem jest
nadzieja pokladana w Bozym mitosierdziu. Oczyszczenie duszy, cier-
pienia, w jakich Boza $wiatto$¢ zanurza dusze, maja na celu jedynie
urzeczywistnienie catkowitego zubozenia i wydobycie aktu nadziei”.
A zatem nie mie¢ juz niczego swojego, w czym mozna by byto poktadac
nadzieje, w czym mozna szukac zycia dla siebie, poddac¢ sie, skapitulo-
wac, by jako duchowo ubogi zwréci¢ sie ku Bogu w synowskim gescie
spodziewania sie wszystkiego od Niego.

Dlatego najwieksza przeszkoda dla swietosci jest pycha, czyli prze-
konanie, ze sam dam sobie rade w osiagnieciu doskonatosci i nie po-
trzebuje niczyjej pomocy, zwlaszcza pomocy z Wysoka. Ojcowie pustyni
mowili nawet, ze pycha jest ulubionym grzechem demondéw z jednej
strony, bo oni sami zyja pycha, a z drugiej, bo czlowieka ogarnietego
pycha nie musza juz kusi¢, bo on sam odciat sie od Bozej pomocy i sita
rozpedu zmierza do katastrofy, w ogdle tego nie zauwazajac.

Pycha duchowa jest zatem demonicznym narcyzmem, fary-
zejskim samozbawieniem, przekonaniem, ze czlowiek, dzieki
swej wielkodusznosci i dobrej woli, jest w stanie sam osiagnac
swietos¢. Jednak swietosc¢, jaka proponuje Chrystus, nie nalezy
do porzadku naturalnego, nie osiaga sie jej ludzkimi wysitkami,
wyszukanym ascetyzmem czy jakimis technikami rozwoju i sa-
moswiadomosci.

Droga swietosci to nie osiaganie po ludzku rozumianych wyzyn
doskonatosci, lecz jest to droga ,schodzenia w dot”, odkrywanie
swej niedoskonatosci i bezsilnosci. Swiety Franciszek z Asyzu roz-
poczyna ja od refleksji: ,Kim Ty jestes, Panie, a kim ja?”. Swiety Jan
od Krzyza powie: ,Na tej drodze unizac sie, znaczy podnosi¢ sie”.
Widzimy tu logike Ewangelii, ktora jest odwrotnoscia logiki swiata.
Zycie Jezusa Ewangelia ukazuje jako ,zstepowanie” coraz nizej, az
do: ,Czemus Mnie opuscit?”.

Idea ,wspinania sie” pochodzi od greckich myslicieli i stoikdw, kto-
rzy nawolywali, by sie ciggle rozwija¢, osiaga¢ coraz wyzsze poziomy.
W zyciu duchowym ,wchodzenie na Goére Karmel”, ktérego uczyt sw.
Jan od Krzyza, jest raczej schodzeniem niz wspinaniem sie. Stuga Bozy
Divo Barsotti, teolog i mistyk z Florencji, zatozyciel nowej wspdlno-
ty Dzieci Bozych, zmarty w 2006 roku zaswiadcza: ,Aby zyska¢ Boga,
trzeba wszystko utraci¢. Droga duszy jest droga wiodaca w doét”. Bog
wprowadza czlowieka poszukujacego swietosci w doswiadczenie straty,
by wypehnito sie stowo: ,Gdy jestem z Toba, nie cieszy mnie ziemia” (Ps
73,25). Zstepowanie w glebie prawdy o sobie boli nas, bo odkrywamy

BOHATER JEST PRZEPOJONY SWOJA SItA,
SWIETY - JEST PRZEKONANY O SWOJE]
SLABOSCI. BOHATER DZIAtA NA RZECZ
TRYUMFU SPRAW DOCZESNYCH, SWIETY MA
NA WZGLEDZIE CHWALE BOGA.
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nasza pyche i egoizm, myslelisSmy,
ze jestesmy lepsi. To przynosi du-
chowa noc i lek, ataki rozpaczy.
Ratuje wtedy ufnosé¢ dziecka.

Kazdy moze dazy¢ do swieto-
$ci, cho¢by byl poraniony i zaczy-
nat od stanu wielkiej biedy mo-
ralnej czy psychologicznej. Bel-
gijski karmelita, zmarty w Szwe-
cji w 2013 roku, Wilfrid Stinissen
w swojej ksiazce ,Noc jest mi
Swiattem” napisal: ,To, co czyni
cztowieka nieprzydatnym, nikim
w oczach swiata, moze otwierac
na krdlestwo niebieskie. Tutaj
ubdstwo jest blogostawione. Go-
towos¢ do zaakceptowania swo-
jego ubdstwa, wejscie we wlasny
lek, umozliwia Jezusowi odbudo-
wanie w czlowieku Jego imienia,
stanie sie Tym, kto przynosi ratu-
nek. Jezus nie przyszedt do zdro-
wych, lecz do tych, ktoérzy sie
Zle maja (Mk 2,17)”. Mato tego,
nawet upadki cztowieka wierza-
cego Bog wykorzystuje dla jego
dobra. O czym zaswiadcza stynny
dominikanski mistrz zycia ducho-
wego ojciec Garrigou-Lagrange,
zauwazajac, ze: ,Bog pozwoli
niektéorym duszom, ktére uwaza-
ja, ze zaszly daleko w zyciu du-
chowym, popas¢ w grzech $mier-
telny, aby je oderwac od przywig-
zania do swoich cnot”.

Ksiadz Andre  Daigneault
w ksiazce ,Droga niedoskonatosci.
Swietos¢ ubogich” poucza nas, ze
btedem jest myslenie, ze mamy
by¢ uwolnieni od naszych nerwic,
konsekwencji zranien, dysfunkcji,
tendencji do grzeszenia, Ze niepo-
trzebnie denerwujemy sie, Ze nie
stajemy sie lepsi. Pyta jednocze-
$nie: ,A co, jesli to nigdy nie minie,
jesli to, co jest naszym osobistym
krzyzem czy staboscia, Bog chce
wykorzystac, by dziala¢ w tej na-
szej rzeczywistosci i wyprowadzac
Z niej zycie?”.

Czasem nam sie wydaje, ze
cztowiek wierzacy, modlacy sie,
przez to, ze buduje relacje z Bo-
giem, powinien by¢ bardziej chro-
niony od codziennych trudnosci,
powinien doswiadcza¢ wiekszej
Jego opieki, rozumianej jako za-
chowanie przed cierpieniem

Trzezwymi
-B Badzcie

i wszelkim dyskomfortem. Tymczasem chrzescijanin to nie ktos, kto
mniej choruje, nie ma problemdéw rodzinnych czy zastuguje na lepsze-
go szefa w pracy. Chrzescijanin to ktos, kto doswiadcza doktadnie ta-
kich samych zyciowych perypetii jak kazdy inny czlowiek, lecz przezy-
wa to w calkiem inny sposob, z synowskim zaufaniem - ze to wszystko
ma sens i jest po cos. Doswiadczane krzyze dla ludzi poktadajacych
ufnos¢ tylko w sobie - sa bezsensownym nieszczesciem, ktore ich zabi-
ja duchowo. Dla ufajacych Bogu te same doswiadczenia staja sie cze-
Scia drogi, przestrzeniami, w ktérych moze dziata¢ Bég dla ich dobra,
nawet jesli trzeba przy tym przezywac smutek, bunt czy zmieniac zy-
ciowe plany. Szatan probuje czlowieka doprowadzi¢ do zniechecenia
i rozpaczy, ukazujac mu jego bezsilnos¢, kieruje go w ciemnos¢ zamiast
w ramiona Dobrego Ojca.

Francuski benedyktyn, zatozyciel miedzynarodowej szkoty modlitwy
»Mtodzi-Swiatto”, ojciec Daniel Ange podkresla warto$¢ doswiadczanej
przez nas stabosci:

W swiecie, w ktorym bedzie coraz wiecej dzieci poranionych
przez zycie, cala psychologiczna i emocjonalna kruchos¢ stanie
sie droga ich swietosci. Wszystko, co wydawato sie utomnoscia,
stanie sie srodkiem do swietosci. Im ciezsza ulomnos¢ i gltebsze
zranienie ktos niesie, tym bardziej samo to cierpienie i brzemie
rzucaja go w serce Boga. Nigdy czlowiek nie bedzie bardziej po-
raniony przez zycie, niz jest kochany przez Boga”.

Léon Bloy, francuski pisarz ka-
tolicki, zmarly w 1917 roku, tak
napisat o sensie naszego istnie-
nia na ziemi: ,Mamy do zrobienia
na tym $wiecie tylko jedno - zostaé
Swietymi, a do tego trzeba wiele
wycierpie¢. Zbyt malo moéwimy
sobie o tym, ze istnieje tylko je-
den sposdéb prawdziwego cierpie-
nia. Polega on na wyrzeczeniu sie
z gory wszelkiej pociechy. Dopoki
ta ofiara nie zostanie spemiona,
nadzieja na swietosc jest tylko ma-
rzeniem albo kping”. Nie chodzi
oczywiscie o jakiekolwiek cierpie-
nie, nie jest prawda, ze zawsze do-
brze jest cierpiec i ze kazde cier-
pienie nas uszlachetnia. Trzeba
uwazac, by nie popas¢ w cierpiet-
nictwo podszyte nieprawdziwg re-
ligijnoscia. Ciezka choroba raczej
degeneruje czlowieka niz uszla-
chetnia, czesto jest niepotrzeb-
nym, niezrozumialym cierpieniem.

Fot. Tadeusz Pulcyn




Tu autor méwi o cierpieniu pole-
gajacym na wyrzeczeniu sie po-
ciechy, jest to prawdziwa asceza
- to, co nazywamy umartwieniem.
A umartwienie polegajace tylko
na aktach zewnetrznej pokuty jest
niebezpieczne, moze kogos whic
w pyche i putapke samozbawienia.
Czesto patrzymy na zycie ducho-
we w kontekscie oczekiwanych
pociech czy pocieszen, mamy swo-
je pragnienia i oczekiwania wobec
Boga i ludzi. Chcemy by¢ pociesza-
ni, wiele oczekujemy i frustrujemy
sie tym, ze nie realizuje sie nasz
plan na nasz rozwdj, a przeciez
tyle rzeczy robimy dla Boga i ze
wzgledu na Niego. W naszej natu-
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rze jest to, ze chcemy by¢ dostrze-
zeni, podziwiani, kochani, chwale-
ni i wyr6zniani, chcemy kontrolo-
wac i manipulowa¢ innymi, mieé
dobra reputacje. Nawrdcenie wig-
Ze sie z tym, ze pozwolimy innym
gardzi¢ nami, bez wpadania we
wsciektos¢, bez tracenia duchowej
rownowagi. Swiety nie dziwi sie,
ze jest traktowany jak grzesznik,
bo naprawde za takiego sie uznaje.
~ Na drodze do swietosci Duch
Swiety demaskuje egoiste i fa-
ryzeusza w nas, okazuje sie, ze
wszystko, co czyniliSmy, bylo na-
znaczone mitoscig wtasng, poka-
zanie nam tego staje sie duchowa
noca i pustynia. Wielki srednio-

wieczny franciszkanin, swiety
Bonawentura, w dziele ,Droga
duszy do Boga” wota do swoich
czytelnikdw: ,Umrzyjmy zatem,
wejdzmy w ciemnos¢, nakazmy
milczenie troskom, pozadliwo-
Sciom i uludom; z Chrystusem
ukrzyzowanym przejdZmy z tego
Swiata do Ojca, abysSmy wpatrujac
sie w Ojca, wraz z Filipem mogli
powiedzie¢: Wystarczy nam”.

W naszej codziennosci jeste-
$my kuszeni, tak jak kuszony byt
sam Jezus, by walczy¢ o wartosci
Swiata: ,Zrob cos pozytecznego”
(zamien kamienie w chleb, dzia-
laj, miej efekty), zréb co$ sensa-
cyjnego, nadzwyczajnego (skocz

CZLtOWIEK
NIGDY NIE
BEDZIE
BARDZIE]
PORANIONY
PRZEZ ZYCIE,
NIZ JEST
KOCHANY
PRZEZ BOGA.

¥ By
AL
EIE

W iTH 8

whlel e AR i

!

-

e
%=

=2
8

8

3

g

[}

st

=

A

LT

ze Swiatyni, by aniolowie inter-
weniowali, zeby ludzie widzieli,
bys mogt by¢ znanym, celebryta,
bys$ byt kims), zréb cos, co da ci
wladze” (oddaj hotd ksieciu swia-
ta i wez krdlestwa ziemi, dominuj,
okazuj site wladcy, wejdz w logike
rywalizacji i sukcesu).

Istota tych pokus to: wynies¢
sie nad innych, ubiega¢ sie o ich
podziw za pomoca witadzy, postu-
giwaé sie wszystkimi i wszystkim,
rowniez tym, co duchowe (dusz-
pasterstwem, poboznosciag) dla
swojej wilasnej chwaly, lansowaé
siebie i swoje dziela, dominowaé
nad innymi, przejmowaé kontro-
le, odrzucac¢ krytyke, przypisywac

sobie racje, zazdros$nie strzec swo-
jej pozycji, pozbywac sie rywali,
wybiera¢ prestiz, poswieca¢ inne
osoby, by realizowa¢ swdj plan.

Jest to droga antyswietosci
i nikt z nas nie jest wolny od takiej
pokusy. Wciaz jest zatem aktual-
na, proponowana przez sw. Fran-
ciszka z Asyzu, droga ,minoritas”,
czyli droga duchowej matosci.
Wybrata ja takze swieta Teresa
od Dzieciatka Jezus i inni $wieci,
jako idealny pomyst na realizacje
powolania do swietosci. Czlowiek,
ktory znajduje sie ,na samym
dole” i wedtug Swiatowych stan-
dardéw do niczego sie nie nadaje,
staje sie najlepszym narzedziem
w rekach Boga. W krolestwie
Bozym panuje matos¢, bo Bég wy-
brat to, co stabe. Czlowiek, ktory
stat sie jak dziecko maty, niepo-
radny, nie uskarza sie, ze jest taki,
lecz odczuwa radosé i pragnienie
bycia jeszcze mniejszym.

Czlowiek swiety nie jest do-
skonaly w rozumieniu swiata,
nie jest nadczlowiekiem ani
mistrzem ludzkich zalet, zde-
cydowanie nie jest superboha-
terem z filmow czy komiksow.

O tej rdéznicy miedzy boha-
terem a Swietym napisat Pierre
Blanchard: ,Bohater to czlowiek
woli, Swiety to czlowiek taski. Bo-
hater jest przepojony swoja sita,
Swiety - przekonany o swojej sta-
bosci. Bohater dziala na rzecz
swojej chwaly, tryumfu spraw do-
czesnych, swiety ma na wzgledzie
chwale Boga. Bohater ma zmyst
czlowieka, Swiety ma zmyst Boga”.
Z tego wszystkiego wyptywa pro-
sta konkluzja, ze to najmniejsi, na-
jubozsi maja najwieksza zdolno$¢
do przyjecia taski. I to oni postepu-
ja na drodze do swietosci.

Br. kukasz Wozniak
OFMCap
doktor teologii misji
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TrzeZzwymi
B Badzcie

Andrzej Derdziuk OFMCap

Stolarz z Lublina

POWOLANIE DO SWIETOSCI REALIZUJE SIE PRZEZ WIERNE WYKONYWANIE
SWOICH CODZIENNYCH OBOWIAZKOW | ODDAWANIE PRZEZ TO CHWA-
LY BOGU ORAZ SLUZENIE BRACIOM | SIOSTROM. BRAT KALIKST MARIAN
KLOCZKO (1930-2013) OSIAGNAL SWIETOSC PRZEZ PRAKTYKOWANIE ZY-
CIA EWANGELIA W WARSZAWSKIE] PROWINCJI BRACI MNIEJSZYCH KA-
PUCYNOW. PRACUJAC JAKO STOLARZ W KLASZTORACH KAPUCYNSKICH,
OSIAGNAL MISTRZOSTWO W SWOIM ZAWODZIE | UKAZAL INNYM WZOR
CZLOWIEKA BOZEGO - W PELNI ODDANEGO MODLITWIE | PRACY.

Marlan Ktoczko urodzit sie 15 kwietnia 1930 roku we wsi Brzozowo,
w parafii prowadzonej przez ksiezy salezjanéw w sanktuarium Matki Bo-
zej Rézanostockiej. Otrzymat staranne wychowanie w wierze katolickiej,
ktdrej przyktad dawali mu rodzice, a zwlaszcza matka, ktéra codziennie
podczas pracy Spiewata Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP. Od niej
Marian uczyt sie poboznosci maryjnej i ofiarnosci na rzecz blizniego.

Mitos¢ do Matki Bozej i okazywane Jej ogromne zaufanie ujawnito sie
w rodzinie Ktoczkéw w sposéb szczegolny. Gdy Marian miat 12 lat i zacho-
rowat na dur brzuszny, jego matka zawiozta go do kosciota w Rézanymsto-
ku i ofiarowata Maryi - powiedziala: ,Jesli wyzdrowieje, jest Twaj!”.

Po powrocie do zdrowia Marian byl przekonany, ze jego zycie na-
lezy do Boga i juz w okresie mtodosci nosit sie z zamiarem wstapienia
do zakonu. Przynalezac do parafii ztgczonej z sanktuarium Matki Bo-
zej, mtody Kloczko wiernie uczeszczat do kosciota, zarliwie modlac sie
do Boga za Jej posrednictwem. W kwestionariuszu kandydatéw do za-
konu kapucynow, w odpowiedzi na pytanie - co spowodowato, ze chce
do niego wstapi¢? - mlodzieniec z Brzozowa napisal, ze jest to pra-
gnienie: ,by jak najlepiej czci¢ Maryje!”.

W liscie z 21 pazdziernika 1951 roku, skierowanym do prowincja-
la kapucynow w Warszawie, Marian zawart stowa: ,Pochwalony Jezus
Chrystus (...). Ojcowie Kapucyni (...), mam 19 lat, juz od paru lat mam
cheé poswieci¢ sie stuzbie Bozej w zakonie synéw swietego Francisz-
ka, tylko jedno mnie niepokoi: czy obowiazki zakonne potrafie spetnia¢?
Ufam jednak Maryi, Ze mi dopomoze”. Marian miat wowczas juz 21 lat,
ale w metryce w gminnym Urzedzie Stanu Cywilnego btednie zapisano
jego date urodzin (7 kwietnia 1932 rok), ktéra go odmtadzata o dwa lata.

Formacja zakonna

Po zgloszeniu sie do kapucynow na poczatku grudnia 1951 roku
Marian odbyt probe zakonna w klasztorze zakroczymskim. Polegato to
na zamieszkaniu w klasztorze wraz z zakonnikami i podejmowaniu prac
domowych oraz przygladaniu sie codziennemu zyciu braci. W tym cza-
sie pomagat w pracach stolarskich br. Wtadystawowi Truskolaskiemu.

Woéwczas w klasztorze zakroczymskim przebywatl réwniez swiatobli-
wy br. Pawet Czechowicz (1884-1962), ktory stynat z zarliwej poboznosci

24

i wytrwatosci w pracy. Codziennie
wstawat o czwarte] nad ranem
i spedzal wiele godzin na modli-
twie w chérze zakonnym. Odzy-
wial sie bardzo skromnie i stoso-
wat wiele umartwien ciata. Nie ja-
dat miesa i spozywat jeden positek
dziennie.

Nastepnym etapem forma-
cji zakonnej Ktoczki byt nowicjat
w Nowym Miescie nad Pilica, ktd-
ry rozpoczat 13 sierpnia 1952 roku
pod kierunkiem magistra nowicja-
tu o. Benedykta Drozdowskiego.
Na poczatku nowicjatu otrzymat
habit zakonny i nowe imie Kalikst
(tac.Callixtus ), ktéremu pozostat
wierny do konca zycia. Pierwsze
Sluby zakonne ztozyt dnia 27 sierp-
nia 1953 roku w Nowym Miescie
i pozostat w tym klasztorze przez
kilka nastepnych miesiecy. Dopie-
ro na poczatku 1954 roku ponow-
nie znalazt sie w Zakroczymiu,
gdzie pracowat w stolarni. W tym
okresie wraz ze wspomnianym br.
Wtadystawem i innymi pomocni-
kami wykonat nowy ottarz, tfawki
oraz sufit w kapucynskiej Swiatyni.

Profesje wieczysta br. Kalikst
zlozyt 27 sierpnia 1956 roku
w Zakroczymiu na rece o. Kajeta-
na Ambrozkiewicza.

Po kilku latach pracy w Zakro-
czymiu br. Kalikst zostal przenie-
siony do klasztoru w Lublinie przy

Fot. Archiwum Autora Tesktu

PO LICZNYCH ROZMOWACH Z BRATEM
KALIKSTEM ODKRYLAM, ZE UMIE PIEKNIE
StUCHAC, ZE JEST W NIM DELIKATNOSC,
WRAZLIWOSC, WEWNETRZNY SPOKO])

| tAD. POTRAFIL TEZ POWIEDZIEC SWOJEMU
ROZMOWCY, PATRZAC MU W OCZY, O JEGO
ZALETACH. SPOTKANIA Z NIM RODZItY
PRAGNIENIE CZYNIENIA DOBRA | DAWANIA
Z SIEBIE TEGO, CO NAJLEPSZE.

Krakowskim Przedmiesciu, gdzie
zajmowal sie renowacja oltarza
gtéwnego oraz wykonaniem stalli
do chéru zakonnego.

Nastepnym etapem zakonnym
br. Kaliksta byt Lubartéw, gdzie
spedzil ponad dziesie¢ lat. Tam
pozostawil po sobie swiadectwa
zakonnika oddanego Bogu i przy-
jaznego ludziom. Z zakresu prac
stolarskich wykonywat drewniane
stalle w chorze i meble, m.in. w za-
krystii, oraz boazerie na klasztor-
nych klatkach schodowych.

Kiedy w 1979 roku rozpoczeta
sie budowa nowego kapucynskiego
kosciota w Lublinie na Poczekajce,
zakonnicy tamtejszej wspdlnoty
zabiegali o skierowanie do niej br.
Kaliksta jako koordynatora prac
budowlanych i wykonawce szalun-
kow, rusztowan oraz licznych drzwi,
okien i innych elementéw wyposa-
zenia kosciota. Kapucynski stolarz
zostal tam przez wladze zakonne
przeniesiony. Zorganizowat tam do-
brze wyposazona pracownie stolar-
ska i otrzymat pomocnikéw do wy-
konywania prac budowlanych. Jed-
nym z najwiekszych przedsiewzie¢
konstrukcyjnych byt olbrzymi sufit
w kosciele - konstruowany z mod-
rzewiowych desek, ktére najpierw
trzeba bylo specjalnie wyginac¢
i skleja¢, a nastepnie przybijac
na wysokosci pond 20 metréw nad
posadzka Swiatyni. Poniewaz nie-
ktorzy pomocnicy Kaliksta mieli lek
wysokosci, wiekszos$¢ pracy spadia
na niego. Usprawnit ja sobie, zbu-
dowawszy rusztowanie na kotkach.

Pokora wobec Boga i ludzi

Mimo ogromnej ilosci pracy
fizycznej, jaka br. Kalikst wykony-
wal, sprawy Boze stawial zawsze
na pierwszym miejscu. Nigdy nie
opuszczal modlitw ze wspolnota
zakonna. Kazdy dzien rozpoczynat
od adoracji Pana Jezusa w chorze
zakonnym i wspoélnie odprawianej
Jutrzni oraz poélgodzinnego roz-
myslania. Dopiero po Mszy Sw.
udawatl sie do stolarni, do swoich
zajec. Jeden ze wspdtbraci, ktéry
pomagal mu przez pewien czas
w pracach stolarskich napisat:
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BRAT KALIKST, PRACUJAC JAKO
STOLARZ, OSIAGNAL MISTRZOSTWO

W SWOIM ZAWODZIE | UKAZAL INNYM
WZOR CZtOWIEKA BOZEGO - W PELNI
ODDANEGO MODLITWIE | PRACY NA
RZECZ INNYCH. CZESTO MAWIAL:
»DZIELAC SIE Z INNYMI TYM, CO MAMY,
OTRZYMUJEMY DWA RAZY WIECE)”.
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»Pracowac z nim byto czyms nie-
zwyktym, jakby mistycznym. Mia-
to sie wrazenie, zZe uczestniczy sie
w czyms$ z jednej strony prostym,
a z drugiej wielkim, doniostym,
czyms ludzkim a jednoczesnie Bo-
skim i Swietym. Nasz wspoétbrat
stolarz fizycznie wykonywal prace
w drewnie, a duchem przebywat
gdzie indziej, w innym wymiarze
(...). Pamietam, ze obawiatem sie
zakloca¢ jego spokoj i milczenie
przez jakie$ prozaiczne pytania.
Nie chciatem wyrywaé¢ go z tego

Andrzej
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MCap
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Andrzej Derdziuk OFMCap,
Pod sufitem nieba,
Wydawnictwo Diecezjalne
w Sandomierzu 2019

zanurzenia sie w Bogu, jednak
on sam przez jakas dziwna czuj-
nos¢, domyslat sie, ze chce o co$
zapyta¢. Emanowat wielkim sza-
cunkiem do pracy. A kiedy przy-
chodzit czas wspdlnych modlitw,
przerywat podjete obowiazki i byt
z bra¢mi na modlitwie. Wszystko
bylo w nim pieknie pouktadane
i prowadzito do Boga - bylo od-
dawaniem Jemu chwaly i stuzbag
braciom. Byto wyrazem malosci
przed Bogiem i prawdziwego bra-
terstwa”.

Istotnym przymiotem posta-
wy brata Kaliksta byla ogromna
wrazliwo$s¢ na drugiego czlo-
wieka i zdolno$¢ wczuwania sie
w jego sprawy. Z gteboko zako-
rzenionej w sercu zyczliwosci wy-
plywata jego rados¢ i pokora oraz
zdolnos$¢ udzielania trafnych rad,
o ktdre prosili go jego bliscy. Przy
swej pracowni stolarskiej miat
specjalny pokéj przyjec interesan-
tow, ktéry przyjaciele nazywali
»Kalikstowka”. Jedna z uczest-
niczek tych spotkan napisata, ze
w niedzielne przedpotudnie ,Ka-
likstowka zamieniala sie w «tram-
waj» - jedni z niej wychodzili, a ich
miejsce zajmowali nastepni”.

Trzezwymi
-B BadzZcie

Trafnos¢ wskazan, porad brata Kaliksta opierala sie na jego nad-
przyrodzonej madrosci, ktéra byla zakorzeniona w Ewangelii i trafiata
do serca. Czesto mawial: ,Dzielgc sie z innymi tym, co mamy, otrzymu-
jemy dwa razy wiecej”.

Kalikst uczy!t innych, ze kazdy cztowiek ma gteboko ukryte w ser-
cu dobro, ktore trzeba zauwazy¢ i wydoby¢. Jedna z osob, ktora do-
Swiadczata jego madrosci napisata: ,Po licznych rozmowach z br. Ka-
likstem odkrytam, ze umie pieknie stuchac, ze jest w nim delikatnos¢,
wrazliwos¢, wewnetrzny spokéj i tad. Potrafil tez powiedzie¢ swojemu
rozmowcy, patrzac mu w oczy, o jego zaletach. Spotkania z nim dzia-
taty jak koto napedowe - rodzity pragnienie czynienia dobra i dawania
z siebie tego, co najlepsze”.

Cieszac sie zastluzona stawa niezwykle pomystowego konstrukto-
ra w ramach wykonywanej pracy, brat Kalikst przypominatl, ze ma
te madros¢ z Wysoka. Nieraz zdarzato sie, ze przetozeni zlecali mu
zadania, ktérych nie byt w stanie wykonaé, nie wiedzial, jak znalez¢
rozwiazanie trudnych problemoéw technicznych zwigzanych z po-
wierzonymi mu pracami. Wowczas udawat sie na modlitwe i prosit
Maryje i $w. Jézefa ciesle, by wskazali mu sposéb rozwiazania pro-
blemu. Nastepnego dnia przychodzit do pracowni i méwit wspoétpra-
cownikom: ,To proste, trzeba to zrobi¢ tak i tak”. Potem z tatwoscia
realizowat zadanie, wyjasniajac, ze to nie jego pomyst. Podkreslat:
»T0 nie ja jestem taki wspanialy, to zastuga Maryi i $w. Jozefa”.

Brat Kalikst miat poczucie wtasnej godnosci, umial pogodnie
przezywac¢ trudne chwile, ofiarujac je Bogu. Jego pokora wyrazala
sie w nieustannym dziekowaniu za doznawane dobra. Jeden z jego
wspotbraci wspomina, ze nigdy sie nikomu nie narzucat. ,Proponujac
swoja pomoc, czekal na zaproszenie i pozwolenie dziatania. Czesto
ustepowal miejsca innym i nie raz trzeba bylo go prosi¢, by uszanowat
swoj wiek i spracowanie”.

Brat Kalikst umial przeprosic¢ za swoje bledy i niedoskonalosci,
a potrafil doceni¢, nawet odkry¢ u innych ich talenty i umiejetnosci.

Zmart 6 kwietnia 2013 roku w wigilie Niedzieli Mitosierdzia Boze-
go. Juz podczas pogrzebu wyrazano opinie o jego swietosci, co znala-
zto potwierdzenie we wspomnieniach wydrukowanych w jednym z nu-
merdéw parafialnego pisma ,Zwiastun” wydawanego na Poczekajce.

Grob tego swiatobliwego brata jest czesto odwiedzany przez wier-
nych, ktérzy zapalaja na nim znicze i ktada kwiaty. Jego przyjaciele,
proszacy go o wstawiennictwo u Boga, twierdza, ze otrzymuja upra-
szane laski i potwierdzaja to swoimi $wiadectwami. Wsrdd tych task
sq m.in. uzdrowienie cztowieka z udaru oraz przywrécenie do zdrowia
chlopca, ktéry miat glejaka mozgu.

Ukazata sie ksiazka - ,Pod sufitem nieba” - poswiecona postaci br.
Kaliksta oraz wydrukowano foldery i obrazki, z krétkim jego zyciory-
sem i modlitwa do Boga za jego wstawiennictwem.

Kapituta Prowincjalna Kapucynéw w 2018 roku w Zakroczymiu podje-
ta decyzje o rozpoczeciu procesu informacyjnego prowadzacego do sta-
ran o beatyfikacje tego Swiatobliwego stolarza z Lublina, z Poczekajki.

Br. Andrzej Derdziuk OFMCap
profesor nauk teologicznych, pracownik Wydziatu
Teologii KUL, cztonek Polskiej Komisji Akredytacyjnej
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Kazdy potrzehuje ocalenia

Z RAFALEM PORZEZINSKIM ROZMAWIA BR. ADAM MICHALSK]

Fot. Pawel Keska

Rafat Porzezinski - mqz i ojciec trzech cérek. Pomystodawca programu ,,Ocaleni”
i prowadzqgcy go w TVP. Dziennikarz, instruktor terapii uzaleznien, autor i wy-
dawca ksigzek, audiobookow, audycji o rozwoju cztowieka i wychodzeniu z uza-
leznien. Wyktadat , Profilaktyke uzaleznien” na Uniwersytecie Kardynata Stefana

Wyszynskiego oraz w Instytucie Studiow nad Rodzing. W latach 2016-2018 byt
dyrektorem Pierwszego Programu Polskiego Radia. Jest konsultorem Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych.
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Fot. Maciej Michatowski Raj Media

EMISJE PROGRAMU ,,OCALENI"”

LViEE B WTOREK 23:00

(VP
PIATEK 20:00

NA TERENIE UE WSZYSTKIE ODCINKI
SA DOSTEPNE NA VOD.TVP
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Owi ,Ocaleni” to kto?

Grzesznicy, ktorzy zdali sobie sprawe z dwdch naj-
wazniejszych prawd o cztowieku. Po pierwsze, uzna-
li fakt, ze sa kochani i zawsze byli, nawet wtedy, gdy
robili najwieksze glupoty, nawet wtedy, kiedy atako-
wali samego Boga czy niszczyli siebie lub innych. Ta
prosta konstatacja, ze jestem kochany nieodwotalnie
i nad zycie, zmienia wszystko i otwiera droge do oca-
lenia, a druga przestanka, ktéra pozwala ruszy¢ ta
droga, jest fakt, Zze nie ma granic naszego rozwaoju.
Nikt i nic nie jest Cie wstanie zatrzyma¢ w stawaniu
sie coraz bardziej kochajacym, coraz bardziej uczci-
wym, coraz bardziej bezinteresownym.

Nikt? Przeciez wielu z nas startuje w zycie
z przegranych pozycji, niektorzy nawet z pato-
logicznych.

To prawda, nie jest przeciez tajemnica, ze warun-
ki, w jakich wzrastamy, wzorce, jakie sa nam propo-
nowane, wreszcie srodowisko, jakie wybieramy, bar-
dzo wplywaja na to, kim sie stajemy, ale ostatecznie
kazdy z nas podejmuje decyzje, niezaleznie od tego,
czy startowat z poziomu minus 1000, czy plus 100.
Jest to decyzja opisana w Biblii jako wybdr drogi
przeklenstwa lub btogostawienstwa. I rzeczywiscie,
Twoje pytanie jest zasadne. Czy na pewno nikt nie
moze mi przeszkodzi¢ w rozwoju? Jest kto$ taki.
To ja sam. Ja moge sta¢ sie wlasnym Kafkowskim
odzwiernym, ktéry nie przepusci mnie do smako-
wania czlowieczenstwa, ktéry zrobi wszystko, bym
pomylit zycie ze $miercig, mito$¢ z byle czym, a przy-
jemnosc¢ ze szczesciem. Nie ma jednak cienia watpli-
wosci, ze swiat pelen jest historii zwycieskich walk
cztowieka z samym soba. ,Zapanuj nad najwazniej-
szym krolestwem, nad samym soba”. Wszyscy zna-
my historie Maksymiliana Kolbe, ktory wyzyny czto-
wieczenstwa osigga w miejscu, gdzie usitowano mu
skras¢ wszystko - nie tylko imie i godnos¢, ale takze
kaptanstwo, Boga i Mito$¢ - a on pozostat soba, za-
chowal swojg wolnosc¢. I wlasnie o tym jest program
»,Ocaleni”. Czasami opowiadamy historie 0s6b, ktore
przyznaja, ze wolno$¢ odzyskaly w wiezieniu.

»Ocaleni” przywrocili w telewizji publicznej
misje ratowania osob uzaleznionych. Tym pro-
gramem TVP dziala w tym samym duchu co
Osrodek Apostolstwa Trzezwosci i co nasze pi-
smo , Trzezwymi Badzcie”.

Bardzo sie ciesze, ze tak to widzisz. W pei sie
zgadzam. Popatrz, przez 30 lat telewizja nie zajmo-
wala sie pomoca osobom uzaleznionym w cyklicznej
formule. Od stawnego programu ,, Wodko pozwdl zy¢”
Halszki Wasilewskiej, ktéra zreszta byla gosciem
pierwszego odcinka ,,Ocalonych”, w telewizji spycha-
no ten temat na margines marginesu. Ciesze sie, ze
zaszla tu ewidentnie Dobra Zmiana. Musze podzie-
kowac¢ na waszych lamach Jackowi Kurskiemu pre-
zesowi TVP za to, Zze zaryzykowal, uruchomiajac ten

Trzezwymi
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program i sie nie zawiddl. Ale musze tez podziekowac
wielu ludziom, ktérzy mnie inspirowali i utwierdzali
w tym, Ze ten program powinien powstac¢, ze wymie-
nie tylko bp. Tadeusza Bronakowskiego, ks. Marka
Dziewieckiego, Jacka Racieckiego i Hanie Ostrow-
ska-Biskot; to sa ci, ktorzy robia wszystko tu i teraz
dla krzewienia trzezwosci. Ale wymienie tez Pryma-
sa Wyszynskiego, o. Benignusa Sosnowskiego i ks.
Franciszka Blachnickiego, ktorzy juz z Domu Ojca
wspieraja nas w dziataniu. Mysle, ze tez czujesz ich
wsparcie w OAT. Ja zawsze czuje je w telewizji czy
w radiu. Toczymy walke o dusze, ktéra bardzo czesto
jest pijana. I nie mam na mysli wylacznie alkoholu,
chociaz pijemy go coraz wiecej, ale jesteSmy w XXI
wieku tak przebodZcowani, tak naladowani odzyw-
kami przez hazard, pracoholizm i smartfonoholizm,
przez seks i obzarstwo, ze jesli nie zaczniemy wotac
- ,Czlowieku nie umieraj, jest ratunek!” - bedziemy
rozliczani z grzechu zaniedbania.

Jak rozpoznales, ze to Ty jestes wolany do wo-
lania?

»,Komu duzo dano, od tego wiele wymagac sie
bedzie”, znasz to? Jezeli Bdg z pomoca ludzi i Pro-
gramu 12 Krokéw wyrwal mnie z piekla hazardu
i innych mocnych uzaleznien, bylbym niewdziecz-
nym egoista, nie dzielac sie tym, co zyskatem, z in-
nymi. Gdy doswiadczasz mitosci, chcesz sie nia
dzieli¢. Mitos¢, ktorej nie odwzajemniasz - umiera,
staje sie trucizna, darem niechcianym. Syn marno-
trawny dopoki mial pienigdze i nie czut glodu, nie
chciat mitosci, osoba w kryzysie dziata wtasnie tak;
chce naszej naiwnosci, akceptacji i tolerancji, ale
nie chce mitosci, bo ta jest wymagajaca, zaprasza
do wysitku. Blisko 20 lat temu, kiedy zaczatem od-
zyskiwa¢ wolnos¢, poczulem, ze moja droga bedzie
wiodla przez Program 12 Krokoéw i sakramenty Ko-
Sciota katolickiego. Zaczalem poznawaé program,
ktérego celem jest wypetnianie woli Boga i - moze
brzmi to gérnolotnie - rozpoznaje Jego Wole w tym,
ze mam swoje talenty (dziennikarskie, publicy-
styczne z jednej strony oraz te nabyte w procesie
towarzyszenia ludziom w ich rozwoju duchowym
i wychodzeniu z uzaleznien z drugiej strony) zain-
westowa¢ w programy, publikacje, audycje dedy-
kowane krzewieniu trzezwosci. To Wasze tytulowe
wolanie - ,trzezwymi badZcie!” - jest tez skierowa-
ne do mnie. Bardzo potrzebuje ocalenia od moich
egoizmdw, od smartfona i spotecznosciowych por-
tali, od szukania wygody zamiast okazji do stuzby.
Krok Dwunasty z programu AA i innych wspoélnot
dwunastokrokowych méwi o koniecznosci dziele-
nia sie zasobami, podawania ich dalej. Oczywiscie,
czym innym jest bycie sponsorem osoby wychodza-
cej z uzaleznienia (kazdemu polecam to piekne al-
truistyczne przezycie, ktore daje bardzo duzo sit),
a czym innym pisanie ksiazek czy prowadzenie pro-
gramu, ale jestem szczesliwy, ze dane mi jest pra-

cowaC w zawodzie dziennikarza i jednoczesnie mo-
wicC o tym, co jest dla mnie w zyciu najwazniejsze.
Doceniam dziennikarzy zajmujacych sie ekonomia,
kultura, sportem, motoryzacja, polityka... ale uwa-
zam, ze absolutnie najciekawsze w dziennikarstwie
jest médwienie o cztowieku w jego trzech wymiarach
- fizycznym, intelektualnym i duchowym. Zatem,
odpowiadajac na Twoje pytanie, to ,wotanie”, za-
proszenie, by zajac¢ sie tym, co nie tylko mnie cie-
kawi, ale w co gteboko wierze, bylo tak gtosne, ze
jego echo stysze codziennie o poranku i jestem bar-
dzo zadowolony ze swego zawodowego zycia.

A z prywatnego?

Na pewno 12 Krokow w pierwszej kolejnosci za-
prasza nas do odbudowania relacji z Bogiem, z soba
i drugim cztowiekiem. I tym drugim czlowiekiem
w pierwszej kolejnosci jest zona, potem dzieci, po-
tem rodzice, rodzenstwo i dalsze osoby. To zadanie
ciagtej dbatosci, by nie zadeptac¢ innych swoja wizja
Zycia, swoim ,ja wiem lepiej”, to trud dostrzezenia,
ze dziecko to juz nie tylko dziecko, ale tez nastolatka
z wlasnym pomystem na siebie, czasem niezgodnym
z tym, co ty myslisz. To jest codzienne wyzwanie, ale
i wielka odpowiedzialnos¢. Nie czuje sie ani dobrym
mezem, ani dobrym ojcem, ale gteboko wierze, ze
zmierzam w tym kierunku i nie poddaje sie niepowo-
dzeniom, staram sie, a na pewno staram sie starac...

JESTEM SZCZESLIWY, ZE DANE

MI JEST PRACOWAC W ZAWODZIE
DZIENNIKARZA | JEDNOCZESNIE
MOWIC O TYM, CO JEST DLA

MNIE W ZYCIU NAJWAZNIEJSZE.

A NAJCIEKAWSZE W DZIENNIKARSTWIE
JEST MOWIENIE O CZLOWIEKU W JEGO
TRZECH WYMIARACH - FIZYCZNYM,
INTELEKTUALNYM | DUCHOWYM.

Wszystkie statystyki i badania pokazuja, ze
mlodzi pija coraz wiecej, ze czesciej uprawiamy
hazard, o innych uzaleznieniach, jak siecioho-
lizm czy pornografia, nie wspominajac. Co po-
woduje te wysoka fale uzaleznien?

Mysle, ze tu nie r6znimy sie w diagnozie. Méj spo-
sob patrzenia na zrédla uzaleznien jest OAT-owski
w swojej zasadniczej czesci. Motywy sa identyczne
lub bardzo podobne dla wszystkich zachowan pro-
blemowych - palenia tytoniu, picia alkoholu, zazy-
wania narkotykow, wczesnej aktywnosci seksualnej,
zachowan agresywnych i przestepczych. Po pierwsze
- to ulomne wiezi lub catkowity ich brak. Znaczna
cze$¢ dziewczat i chtopcow cierpi, bo doswiadczaja
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zbyt mato mitosci ze strony rodzicéw i innych oséb.
Czesto w relacjach rodzinnych dominuje krzywda
i cierpienie, a nie mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Obserwujemy zaburzenia wiezi, wysoki poziom kon-
fliktow w rodzinie, zaburzenia w peieniu rél ojca
i matki, rozwody, konkubinaty, ,pachworki”. Wielki
problem stanowi tez brak zrozumienia samych sie-
bie. O ile wspoétczesni mtodzi ludzie coraz lepiej ro-
zumieja Swiat wokot siebie (wujek Google wszystko
wie), o tyle coraz mniej rozumieja samych siebie.
Wielu z nich sadzi, ze wszystko jest subiektywne i ze
zadna obiektywna prawda nie jest im do zycia po-
trzebna. Uciekaja od logicznego myslenia na temat
skutkdéw wlasnego postepowania.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Swietnie zauwaza i opisuje to ks. Marek Dzie-
wiecki. Panuja dzi§ utlomne wzorce wychowania.
Nie jest mozliwy rozwoj dzieci i mtodziezy w spo-
sob spontaniczny, a zatem bez trudu wychowania
ze strony dorostych i bez pozytywnych wzorcdw,
ktorymi mtodzi mogliby sie zafascynowaé. Dojrzate
wychowanie jest najwiekszym darem, jaki dorosli
moga ofiarowa¢ miodemu pokoleniu. Tymczasem
serwujemy dzieciom i mtodziezy, z powodu wtasnego
pogubienia, niejasny system wymagan, brak dyscy-
pliny i kontroli lub nadmierna kontrole i dyscypline,
niekonsekwencje w wychowaniu, tolerancje wobec
dziatan ryzykownych i wreszcie zly przyktad. Rodzi-
ce pija, pala (na szczesScie co raz rzadziej), sa agre-
sywni, prowadza swobodne zycie seksualne. Tym
samym funduja dzieciom bledna hierarchie warto-
Sci. Wielu dorostych proponuje dzieciom i mtodziezy
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wartosci drugorzedne albo antywartosci w miejsce
wartosci podstawowych. Tolerancja zamiast mitosci
jest tu sztandarowym przyktadem.

Ale chyba nie chcesz powiedzie¢, ze toleran-
cja jest antywartoscia?

Moze by¢. Tolerancja - ze zndéw powolam sie
na autorytet ks. dr. Marka Dziewieckiego - jest go-
dziwa, gdy dotyczy spraw drugorzednych czy trze-
ciorzednych, jak np. smaki czy gusta. Mozemy tole-
rowac to, ze nasze dziecko woli kotlet schabowy niz
sojowy albo woli zielona spédniczke w pomaranczo-
we kwiatki, a nie granatowa, ale nawet tu sa grani-
ce. Bo jesli nasze dziecko oglosi nam, ze w kwestii
smaku to smakuja mu tylko stodycze i nic innego nie
tyka, a w kwestii gustow spddniczka nie tylko bedzie
pomaranczowa, ale tak krotka, ze odstania znacznie
wiecej niz powinna, to tu sie konczy nasza tolerancja.
A co dopiero w sprawach zasadniczych dla naszego
zbawienia? Sprawach, od ktérych zalezy nasze zy-
cie? Tu nie moge tolerowa¢, mam kochaé. A kocha¢
to wymagac¢, wychowywac¢, wspiera¢, motywowac
do dobrej zmiany. Tu nie ma miejsce na tolerancje.
Pomylenie tolerancji, czy nawet akceptacji, z mito-
$cig - moze pociagnac za soba straszliwe skutki. Na-
gle przestaniemy by¢ madrym wychowawca, wspar-
ciem, wzorem i pomoca, a staniemy sie wspdlnikiem
w zabawie, kompanem w rozpuscie, inspiratorem
lub niemym obserwatorem zachowan szkodliwych
lub niegodziwych. W takich wypadkach tolerancja
jest wlasnie antywartoscia.

Wyobraz sobie Adamie, ze przychodzi do Ciebie
pracownik OAT, gnusny i podly (wiem, Ze takich nie
ma, ale przyjmijmy, ze jeden sie trafil), ktéry nie
tylko nic dzis nie zrobil dobrego, a jeszcze upit sie
za pieniadze ukradzione ze wspoélnej kasy. I Ty, jego
szef, mowisz mu: ,Gawel, toleruje cie bracie”. Po
czym on, zataczajac sie, odchodzi do celi. I za chwi-
le przychodzi do Ciebie najbardziej sumienny i po-
bozny kapucyn od czaséw ojca Pio i przynosi Ci
bardzo dobre wiesci o duszpasterskich sukcesach,

GDY DOSWIADCZASZ
MILOSCI, CHCESZ SIENIA
DZIELIC. MILOSC,KTORE])

NIE ODWZAJEMNIASZ

- UMIERA, STAJE SIE
TRUCIZNA, DAREM
NIECHCIANYM.
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pod ktérymi miathy prawo sie podpisac, ale nie robi
tego, szczerze oddajac cata chwate Bogu. Ty, jako
jego szef, mowisz mu: ,Toleruje cie bracie Pawle”.
Przyznasz, ze ta sytuacja obnaza bezsens tolerancji
w kwestiach zasadniczych postaw. W przypadku bra-
ta Gawtla (podkreslmy postaci fikcyjnej) tolerancja to
nieskonczenie za duzo, by zmotywowac¢ go do zmia-
ny, trzeba rygoru i konsekwencji, oczywiscie wyni-
kajacych z mitosci i madrosci, a w przypadku brata
Pawta (postaci licznie reprezentowanej w OAT) tole-
rancja bedzie czyms skrajnie niewystarczajacym, bo
trzeba da¢ mu wsparcie, ucieszy¢ sie nim i go inspi-
rowac do kolejnych dziatan.

Postaram sie doceni¢ dzis Pawla. Wracajac
do tematu zagrozen i negatywnych inspiracji: Czy
w swiecie bodzcow, tak silnie i wielokanatowo wply-
wajacych na mlodych, rodzic ma szanse ochroni¢
swoje dziecko, nastolatka, dwudziestolatka?

Nieobecny i nieprzygotowany rodzic, ktoéry nie
kocha albo myli mito$¢ z naiwnos$cia czy tolerancja,
oczywiscie jest bez szans. Nie zapominajmy o roli
kultury czy antykultury, ktéra zbiera dzi$ straszli-
we zniwo. Na kondycje wspétczesnych nastolatkow
oddziatuje dominujaca dzi$ kultura niska, sprzeczna
nie tylko z Dekalogiem, ale i ze zdrowym rozsadkiem.
Gdy wszystko uznawane jest za jednakowo warto-
Sciowe, wtedy nic nie ma wartosci. Dodajmy zwykle
problemy okresu dojrzewania - kryzys tozsamosci,
potrzeba podkreslania odrebnosci, dorostosci, wyra-
zanie buntu, che¢ szokowania, zwtaszcza dorostych,
cheé przezycia ryzyka, imponowania innym, okazy-
wania solidarnosci z réwiesnikami - i juz mamy go-
towa glebe do rozwiniecia sie solidnego chorobska
duszy. Mtodzi, niestety nie tylko mtodzi, maja dzis
marne kompetencje w zaspokajaniu waznych po-
trzeb psychologicznych, jak: mitos¢, przyjazn, przy-
nalezno$¢. Maja za to duzo lajkéw i obserwujacych,
z czego nic dobrego nie wynika...

W przypadku ciagot do alkoholu dochodzi
tez promocja kultury picia.

O tak. Bardzo zwraca na to uwage Narodowy Pro-
gram Trzezwosci napisany przez prof. Krzysztofa
Wojcieszka po konsultacjach ze specjalistami w ra-
mach Narodowego Kongresu Trzezwosci. Dostep-
no$¢ fizyczna alkoholu - liczba punktéw sprzedazy,
ich usytuowanie, tatwos$é zakupu - jest rekordowa.
Cena napojow alkoholowych jest skandalicznie niska.
Lekcewazy sie normy prawne; m.in. nie przestrzega
sie ustanowionego prawem limitu wieku zezwalajace-
go na zakup i podawanie napojow alkoholowych. No
i wszedzie sa reklamy napojow alkoholowych, zwtasz-
cza piwa. Mam nadzieje, Ze to sie zmieni. Pamietasz,
jak w latach 90-tych przemyst tytoniowy atakowat nas
swoimi reklamami, robiac wielkie imprezy, jak np.
»~Marlboro Rock In”, dzi$ to nie do pomyslenia. Mam
nadzieje, ze w nowej kadencji ustawodawca zakaze

reklam alkoholu, tak jak zakazat reklamowania papie-
rosow. I czas gdy prezes PZPN Zbigniew Boniek za-
checa do wypicia piwka podczas meczu, bedzie cza-
sem wstydliwie minionym, a nie teraZniejszym. Ale
pozwol, ze wroce jeszcze do Twego pytania o szanse
rodzicéw w wspieraniu swoich dzieci w zyciu piek-
nym i trzezwym. Kluczem jest poznanie i odbudowa
samego siebie, a potem obecnos¢, czujnosé i czutosc,
zwana tez Mitoscia.

Przynajmniej od 12 lat zajmujesz si¢ wspie-
raniem ludzi w wychodzeniu z uzaleznien,
ostatnio glownie poprzez media. Czy jest jakis
wspolny mianownik historii ludzi ,,Ocalonych”?

Ciesze sie, ze o to pytasz. Odpowiedz jest
w pierwszych trzech krokach programu AA, NA czy
Wspdlnoty $w. Jakuba , 12 krokéw dla chrzescijan”.
Po pierwsze, wszyscy uznali swoja bezsilnos¢ wobec
choroby, uzaleznienia, grzechu czy innego niepoza-
danego zachowania. Byli tak pewni swojej bezsilno-
Sci, ze postanowili wota¢ o pomoc. I nie spotkatem
nikogo, kto wotajac o owa pomoc, jej nie otrzymat.
Nie musisz wierzy¢, ze Jezus umart za Ciebie na krzy-
7u, wystarczy, ze uznasz, ze nie dajesz rady i ze Ty
nie jestes Bogiem. A nastepnie zawotasz o pomoc
do tego Boga, ktdrego nie pojmujesz i uznasz w Kro-
ku Trzecim, ze On jest po Twojej stronie i nigdy Cie
nie zdradzi. Tyle wystarczy, by ruszy¢ ku Ocaleniu.

Kto dzis najbardziej potrzebuje ocalenia?

Ci, ktorzy cierpig najbardziej, ale wlasciwie - kaz-
dy, absolutnie kazdy potrzebuje ocalenia; gdyby tak
nie bylo, nie bytoby krzyza Jezusa Chrystusa.

A co mamy tu i teraz zrobi¢, by ocalec?

Krok Jedenasty, czyli: stuchaj Matki Bozej z Kany
Galilejskiej i réb wszystko, cokolwiek Jej Syn Ci po-
wie. A potem mamy Krok Dwunasty. Podaj dale;j.

Z Rafalem Porzezinskim
rozmawial br. Adam Michalski
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a dazenie do sensu

DAZENIE DO SENSU JEST JEDNYM Z PODSTAWOWYCH DAZEN LUDZKICH.
AZ DZIWNE, ZE TEMU DAZENIU POSWIECANO STOSUNKOWO MALO
UWAGI W PSYCHOLOGII | PSYCHOTERAPII. TYMCZASEM CZtOWIEK NA
DRODZE DO TRZEZWOSCI WLASCIWIE NIE MOZE POMINAC REFLEKS]I
NAD SENSEM DOKONYWANYCH WYBOROW CZY SENSEM ZYCIA. WSPOt -
CZESNIE ZAROWNO BADANIA PSYCHOLOGICZNE, JAK | DOSWIADCZENIE
KLINICZNE POKAZUJA, ZE NIEPOWODZENIA W TRZEZWIENIU WIAZA SIE
CZESTO Z UTRATA SENSU | POCZUCIEM EGZYSTENCJALNE)J FRUSTRACJI.

W dziedzinie zdrowia psy-
chicznego ostatnie dziesiatki lat
przyniosty wiele badan, ktore
umocnily przekonanie, ze do-
swiadczanie sensu w zyciu sta-
nowi o sile psychicznej cztowie-
ka. W psychoterapii uzaleznien
to przekonanie jest juz od dawna
ugruntowane i ma to zwiazek
z wplywem ruchéw samopo-
mocowych, a zwlaszcza z Pro-
gramem 12 Krokow AA (por.
np. Wnuk, 2006; Szczukiewicz,
2007). Szczegodlne znaczenie dla
wykorzystania problematyki sen-
su w psychologii i psychoterapii
ma nurt egzystencjalny. Przed-
stawiciele tego nurtu, np. Viktor
E. Frankl, Rollo May, Irvin Yalom,
na nowo odkrywali dla psychote-
rapii wiele specyficznie ludzkich
aspektow zycia, ktore nie znaj-
dowaly odzwierciedlenia w po-
dejsciu psychoanalitycznym i be-
hawioralnym (por. Szczukiewicz,
Olszewski, 2014). W ten sposob
dazenie do sensu mogto stac sie
tematem terapeutycznym.
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W potocznym odbiorze takie pojecia jak sens zycia, poczucie sen-
su, brak sensu, bezsens, sa dobrze znane, ale jednak na co dzien
dos¢ rzadko pojawiaja sie w rozmowie i refleksji. Zazwyczaj dzieje
sie tak, bo kto ma sens zycia, ten o sens nie pyta, po prostu nim zyje
i dopiero gdy jakas sytuacja sprowokuje zyciowe pytanie o sens, za-
stanawia sie, jaka jest jego odpowiedz. Refleksja nad sensem zycia
bywa trudna tez wtedy, kiedy kto$ ma zamet emocjonalny na temat
swego zyciowego sensu, bo taka osoba moze nieswiadomie uciekac
od myslenia o sensie zycia jako o czyms$ trudnym. Doktadnie tak
samo jak od myslenia o Smierci czy chorobie albo o poswiecaniu sie.
Dlatego tak wazne jest, aby terapeuta umial wprowadzac¢ tematyke
sensu zycia do rozmowy, zwlaszcza w sytuacji, gdy pacjent unika
przezywania potrzeby sensu jako zbyt konfliktowe;.

Psychologia i sens

Dazenie do sensu oznacza specyficznie ludzka potrzebe nadawa-
nia znaczenia temu, co cztowiek robi. Wyraznie widac¢ jak ta potrze-
ba jest dla nas wazna po tym, Ze najgorzej meczymy sie nie wtedy,
gdy robimy cos$ trudnego, ciezkiego, ale wtedy, gdy robimy cos, co
zdaje nam sie bez sensu. Ta potrzeba sensu, potrzeba nadawania
znaczenia, ma swoj szczegolny wyraz w odniesieniu do catosci na-
szego zycia. To znaczy wtedy, gdy pytamy o sens naszej egzystencji.
Zatem dazenie do sensu, to moze by¢ dazenie do sensu ,tu i teraz”
- dokonujemy jakiego$ wyboru, bo chcemy, zeby nasze dzialanie
byto sensowne. Dlatego co$ robimy, z kims$ sie spotykamy, gdzies
idziemy, itd. Dazenie do sensu to jest tez szukanie ,sensu catosci”
- szukanie znaczenia nadrzednego dla naszego zycia, sensu zZycia.
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REFLEKSJA NAD SENSEM ZYCIA BYWA TRUDNA
WTEDY, KIEDY KTOS MA ZAMET EMOCJONALNY
NA TEMAT SWEGO ZYCIOWEGO SENSU, BO

TAKA OSOBA MOZE NIESWIADOMIE UCIEKAC

OD MYSLENIA O SENSIE ZYCIA JAKO O CZYMS
TRUDNYM. TAK SAMO JAK OD MYSLENIA

O SMIERCI CZY CHOROBIE. DLATEGO WAZNE JEST,
ABY TERAPEUTA UMIAL WPROWADZAC TEMATYKE
SENSU ZYCIA DO ROZMOWY, ZWLASZCZA

W SYTUAC]JI, GDY PACJENT UNIKA PRZEZYWANIA
POTRZEBY SENSU JAKO ZBYT KONFLIKTOWE].

Inaczej moéwiac, chodzi o to, aby
poszczegolne sensy ,tu i teraz”
przektadaly sie na ,sens cato-
$ci”. Problem w tym, Ze czesto
to, co jest sensowne ,tu i te-
raz”, nie jest po drodze z tym, co
uznajemy za sensowne ,w 0go-
le”. Gdy taka sprzecznos¢ zacho-
dzi, mozemy mowic¢ o konflikcie
egzystencjalnym. Taki konflikt,
zwlaszcza jesli nie jest uswia-
damiany, moze rodzi¢ problemy
nerwicowe - podobnie jak inne
typy konfliktow wewnatrzpsy-
chicznych.

W odniesieniu do sytuacji,
gdy cztowiek ma problemy z po-
czuciem sensu zycia - uzywa sie
czesto okreSlenia frustracja
egzystencjalna. Stowo fru-
stracja opisuje w psychologii
stan psychiczny zwigzany z za-
blokowaniem jakiegos dazenia,
niemoznoscia zaspokojenia ja-
kiej$ potrzeby. Jesli nie mozemy
zaspokoi¢ potrzeby sensu, to
mozemy doswiadczac frustracji
egzystencjalnej. W psychologii
sa specjalne testy do mierzenia
frustracji egzystencjalnej, jak
np. test PIL, ktory stworzyli J.
C. Crumbaugh i L. T. Maholick.
Ogolnie biorgc, frustracja eg-
zystencjalna jest przykrym sta-
nem i cztowiek stara sie od nie-
go ucieka¢. Czasem osiaga to,
ukierunkowujac sie na cele
i dzialania dorazne, ktdore po-
trafia tymczasowo odsunac fru-
stracje sensu zycia. Tak mozna
rozumie¢ rowniez podejmowa-
nie zachowan, ktére prowadza
do silnych i intensywnych prze-
zy¢. Postugiwanie sie natogowa
regulacja uczu¢ potrafi na pe-
wien czas zagluszy¢ egzysten-
cjalna frustracje.

Warto zauwazy¢, ze taka
frustracja jest objawem towa-
rzyszacym depresji, ale sama
w sobie nie jest zjawiskiem
psychopatologicznym  (Frankl,
2010). Poszukiwanie sensu zy-
cia jest bowiem naturalnym
dazeniem czlowieka i porazki
na tej drodze sa réwniez natu-
ralne - moga jednak prowadzi¢
do patologii zycia psychicznego.
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Jesli frustracja egzystencjalna
jest mocno nasilona, to moze
prowadzi¢ do mysli rezygnacyj-
nych i samobojczych oraz grozi
proba samobdjcza. W przypad-
ku trzezwiejacych alkoholikow
problemy z sensem zycia wy-
raznie przekladajg sie na krot-
sza abstynencje. Odwotam sie
do dwoch przypadkéw, aby zilu-
strowaC znaczenie sensu zycia
w trzeZwosci.

Czlowiek musi widziecC sens

Najpierw pragne przywotac
Mariana, ktérego historie znam
tylko od jego zony, bo on sam
psychologéw i psychoterapeu-
tow staral sie unika¢. Marian
dobiegal piecdziesiatki, miat
dwoje studiujacych dzieci. Pro-
wadzit prywatna firme remonto-
wa zatrudniajaca dziesie¢ osob.
Od wielu lat naduzywat alkoho-
lu, zdarzaty mu sie kilkudniowe
ciagi. Zaréwno zona, jak i dzieci
namawialy go na leczenie. Ma-
rian w atmosferze konfliktu ro-
dzinnego zdecydowat sie na te-
rapie w prywatnym osrodku.
Wyszed! przed zakonczeniem te-
rapii, ale utrzymywat abstynen-
cje. Wytrzymat tylko 5 miesiecy.
Powiesit sie we wltasnym domu.
Zostawit list, w ktorym przepra-
szat zone, ze dtuzej juz nie moze
sie meczy¢, ze nie widzi sensu,
ze lepiej bedzie dla niej i dla
niego, gdy odejdzie na zawsze.
Prawie na pewno zabita go nie-
leczona depresja, ale mozna
powiedzie¢, ze zabil go réwniez
brak sensu. Zona nie mogta zro-
zumiec¢, co sie stalo, rozmawia-
la ze wszystkimi, ktérzy go do-
brze znali. Wynikalo z tego, ze
nie mial specjalnych klopotow
w firmie - po prostu czut pustke,
ktorej nie dawalo sie wypetnic,
a zupelnie nie umial rozmawiac
o tym, co go boli. Zona zostata
petna zalu: dlaczego nie skorzy-
stal z pomocy, dlaczego liczyt
tylko na siebie, dlaczego ja zo-
stawit z tym wszystkim.

Druga osoba to Bogustaw,
ktorego znam osobiscie. Gdy
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z nim rozmawiatem, byt trzezwym alkoholikiem od 17 lat. Jednak
stracit prace i coraz bardziej na tle finansowym ktocit sie z zona.
Do tego ogarneta go pustka zyciowa. Mowit kilka razy: ,i na cholere
mi ta trzezwos¢ teraz, czynszu nia nie zaptace”. Jednak wyraznie li-
czyt, ze bede z nim polemizowat. Stwierdzitem wtedy, Zze moze trzez-
wos¢ nie daje pieniedzy, ale chroni jego godnos¢. Bogustaw miat tez
objawy depresji. Ogarniata go pustka, ale on prébowat wykraczac
poza siebie. Szukat pomocy, szukat porozumienia z zona, szukat ak-
tywnie sensu zycia, szukat wreszcie i pracy. Korzystat z terapii indy-
widualnej (na terapie malzenska zona sie nie zgodzita) i przez kil-
kanascie miesiecy brat leki. Stanat na nogi i zajat sie dziatalnoscia
pomocowa. Najpierw jako wolontariusz, a potem zostat asystentem
w organizacji pozarzadowej pomagajacej alkoholikom. Nie zarabiat
duzo, ale twierdzil, ze teraz moze ,godnie zyc”.

Zaréwno u Mariana, jak i u Bogustawa frustracja egzystencjalna
byta olbrzymia. Jeden jednak poddat sie jej, a drugi przekroczyt to
ograniczenie. Zauwazyc¢ tez trzeba, ze jeden i drugi mieli rozne za-
soby psychiczne i spoteczne. Marian nie miat probleméw ekonomicz-
nych, a jego Zona chciata mu pomagac, lecz on nie umiat z tego sko-
rzystac. Tymczasem zona Bogustawa nie byta zbyt wspierajaca i miat
on problemy finansowe. Jednak umiat siegnac¢ po inna pomoc. I pa-
radoksalnie to jemu udato sie zrealizowa¢ dazenie do sensu w zZyciu.

Doswiadczenie sensu na co dzien

Jak w zyciu najczesciej doswiadczamy sensu? Poprzez cele,
do ktérych sie kierujemy i poprzez wartosci, ktére wskazuja nam
cele. Mozemy mowié, ze zycie niesie ze soba rézne sensy, rézne
znaczenia, bo rézne cele staja przed nami, rézne wartosci sa dla
nas cenne. Sa jednak cele, ktdre z perspektywy lat staja sie mniej
istotne albo wrecz uznajemy je za btedy zyciowe. Na przyktad:
Najpierw cztowiek pracuje, zeby jakos w Zyciu sie ustawic, potem
dzieciom start utatwic, potem pomdoc dzieciom na swoim i wnukom
prezenty kupic¢, a potem... a potem dopada go mysl w jakies samot-
ne swieta - i po co mi to byto? Wyfrunety z gniazda, poszty w swiat
i... nie pamietajq. Zostatem spracowany, schorowany, nie wiele
juz z Zycia mi zostato. Trzeba byto kiedys mysle¢ bardziej o sobie,
a nie o nich. W tym przypadku cztowiek doswiadcza rozgoryczenia
i frustracji, bo dzieci okazaly sie niewdzieczne. Okazuje sie, ze
chociaz cate zycie cztowiek mial cele zyciowe i sens zycia byt dla
niego jasny, to i tak dopadta go na koniec frustracja egzystencjal-
na. Zatem zwykte cele zyciowe niekoniecznie chronia ,na zawsze”
od poczucia braku sensu zycia. Taka role moga spetnic cele i war-
tosci, ktére sa transcendentne wobec terazniejszosci, doczesnosci,
bo inaczej zwykle cele sie wyczerpia.

Jak rozumie¢ zdrowe przezywanie sensu w takim wypadku jak
powyzej (piekny cel: zy¢ dla swoich dzieci)? Sens zycia zwiazany
z realizacja takiego celu jest dos¢ trwaty, ale jednak nalezy do sen-
su z gatunku ,tu i teraz”. Aby zachowa¢ réwnowage, nalezatoby go
podporzadkowac celom transcendentnym, ktére pozwola wykroczy¢
poza to, co liczy sie teraz. Znaczy to, ze ten, kto cate zycie poswiecit
dla dzieci i wnukdw, powinien zy¢ jeszcze innym sensem - nadrzed-
nym. Czyli w jego hierarchii wartosci musi by¢ co$ ponad poswie-
caniem sie dzieciom - co$, co nie kidci sie z tym poswieceniem, ale
je objasnia i nadaje mu miare. To moze by¢ np. mitos¢, to moze by¢
szacunek do ludzi, to moze by¢ wiez z Bogiem. I ktos, kto tak ma to
pouktadane, moze pokaza¢ swoim dzieciom i rodzinie, ze on zyje dla
dzieci, bo nad tym jest jeszcze inny sens - ,nadsens”. Wtedy dzieci
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ZWYKLE CELE ZYCIOWE
NIEKONIECZNIE CHRONIA ,,NA
ZAWSZE” OD POCZUCIA BRAKU
SENSU ZYCIA. TAKA ROLE MOGA
SPELNIC CELE | WARTOSCI, KTORE
SA TRANSCENDENTNE WOBEC
TERAZNIEJSZOSCI, DOCZESNOSCI.

k.
i |

same widza, ze to poswiecenie
ojca czy matki, to nie ,bo tak
musi by¢”, ,bo dzieci sa najwaz-
niejsze” - tylko widza, ze mitosc
jest najwazniejsza, szacunek
do cztowieka jest najwazniejszy,
Pan Bdg jest najwazniejszy. Wte-
dy jest mato prawdopodobne,
zeby dzieci doroste myslaly, ze
to wszystko od rodzicéw im sie
po prostu nalezato, ,bo starzy
musza sie poswiecac”. Raczej
moga zobaczy¢ i doswiadczyc
wartosci wiekszych niz oni sami
i dlatego na to poswiecenie ro-

Fot. Malgorzata Rutkiewicz



dzicow latwiej moga odpowie-
dzie¢ wdziecznoscia.

Zatem sensu doswiadczamy
wtedy, kiedy mamy rozne cele,
do ktérych sie kierujemy. Jednak
wsrod tych celéw musza by¢ te,
ktore orientuja sie ponad ,tu i te-

az”. Wtedy mozemy doswiad-
czac tez sensu ponadczasowego
- sensu zycia jako takiego. Jesli
chodzi o trzezwosc¢ i trzezwe zy-
cie, to z pewnoscia jest to istot-
na wartos¢ i wazny cel zyciowy.
Trzezwo$¢ moze bowiem dawac
poczucie sensu zZycia i moze za-
spokaja¢ potrzebe sensu. Trzez-
wos$¢ nie moze by¢ jednak celem
samym w sobie, ale musi odnosic¢
sie do czegos wiecej. Trzezwos¢
jest bowiem celem ,tu i teraz” -
tez bardzo trwalym, ale jednak
pelnej wartosci nabiera, jesli
trzezwos$¢ ukierunkowana jest
na sens w znaczeniu transcen-
dentnym - czyli kiedy przekracza
to, co dorazne i chwilowe. Dla
Mariana nie byto takiego sensu,
dla Bogustawa tym celem okaza-
la sie ,godnos¢” i ,godne zycie”.

Sens zycia a psychoterapia

Pojecie sensu, a zwlaszcza
sens zycia, moze mie¢ kolosalne
znaczenie w procesach motywa-
cyjnych i w regulacji zachowania.
Warto zatem zastanawiac sie nad
terapeutycznym zastosowaniem
refleksji nad sensem. Do psy-
choterapii i poradnictwa psycho-
logicznego najwiecej pod tym
wzgledem wniosta logoterapia
Viktora E. Frankla (2010, 2017).
V. Frankl (1905-1997) byt wie-
denskim psychiatra i psychote-
rapeuta. Jego teoria powstawata
w opozycji do wspoéiczesnych mu
kierunkow psychologicznych, ale
inspirowala sie pogladami egzy-
stencjalnych psychoterapeutow
i lekarzy. Frankl nie zgadzat sie
z tym, ze dominujacym dazeniem
czlowieka jest dazenie do przy-
jemnosci, jak chciat Z. Freud, ani
tez dazenie do mocy jak twierdzit
A. Adler. Wedlug Frankla, taka
dominujaca tendencja i potrze-
ba zycia psychicznego cztowieka
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W KONTEKSCIE LOGOTERAPII NALEZY
STWIERDZIC, ZE TRZEZWE ZYCIE NIE
CHRONI PRZED PYTANIAMI O SENS
ZYCIA, ALE POMAGA PRZEZWYCIEZYC
FRUSTRACJE EGZYSTENCJALNA. POMAGA
BOWIEM REALIZOWAC ZAROWNO
WARTOSCI TWORCZE, DOZNANIOWE, JAK
TEZ WARTOSCI POSTAWY.
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jest wlasnie dazenie do sensu (Frankl, 2010). Potaczenie greckich
stow logos (stowo, sens, wyjasnienie) i therapeo (troszcze sie, lecze,
dbam) miato wyrazi¢ istote tej terapii jako: dbanie o sens i wyjasnia-
nie zycia oraz leczenie poprzez pomoc w odnalezieniu sensu.

Logoterapia umozliwia pomaganie w problemach, ktore an-
gazuja rozne wymiary egzystencji. Takie podejscie do sensu
zycia jest inspirujace takze dla psychoterapii uzaleznien,
np. zastosowanie logoterapii jako glownego elementu pro-
gramu terapeutycznego dla osob uzaleznionych zapropono-
wal P. Wong (2012).

Frankl nie negowat przydatnosci metod podejscia psychoanali-
tycznego, z ktérego sam nieraz korzystat w terapii (np. przy analizie
snow). Docenial znaczenie, jakie miato dla psychologii podjecie pro-
bleméw nieswiadomosci czy opisanie mechanizmu wyparcia. Uwazat
jednak, ze ludzie w dobie rewolucji seksualnej i rozwoju cywilizacji
technicznej sa niezwykle swiadomi swej cielesnosci, reaguja jednak
wyparciem (wskutek leku) na problemy bardziej duchowej natury, jak
np. podejscie do Smierci, istnienie Boga, konflikty sumienia, itp. Stad
powtarzat nieraz, ze Freud w swoim okresie przypomniat ludzkosci,
Ze ma ciato, ze czlowiek jest istota seksualna. Teraz nalezy ludziom
z powrotem uswiadomi¢, ze maja ducha i sa tez istotami obdarzonymi
duchowoscia, gdyz wspolczesnie procesom wyparcia podlegaja coraz
czesciej nie impulsy popedowe, ale np. kwestie sumienia, sensu zycia
czy wiary. Psychoterapia nie moze ucieka¢ przed specyficznie ludzki-
mi problemami, jak wlasnie sens zycia i cierpienia, dazenie do wolno-
Sci, poczucie odpowiedzialnosci, itd. Nie moze tez sprowadzac tych
problemow tylko do sfery emocjonalne;j.

Takie specyficzne tylko dla cztowieka jest wlasnie dazenie do sensu,
potrzeba sensu zycia, ale tez np. refleksja nad wartosciami, a zwtasz-
cza poszukiwanie wartosci najwyzszych, ktore nadajq sens pozostalym
- np. mitos¢ czy wiara w Boga. Frankl dzieli wartosci na wartosci twor-
cze (np. praca) wartosci doznaniowe (np. poznanie, sztuka, mitosc)
oraz wartosci postawy (np. godnosc honor). Logoterapla Frankla po-
zwala analizowac z pacjentem jego hlerarchle Wartosc1 aby przezwy-
ciezy¢ frustracje egzystencjalna i pomoc przyja¢ odpowiednia postawe
wobec cierpienia zyciowego. Technika logoterapii, ktéra odnosi sie
do refleksji nad wartosciami i sensem zycia, okreslana jest jako ,modu-
lacja postawy”. Ma ona na celu sprawic, aby pacjent byt w znoszeniu
swego cierpienia aktywny, a nie pasywny. Modulacja postawy odnosi
sie zatem do takiej refleksji nad godnoscia osoby, wolnoscia czy zyciem
religijnym, ktéra prowokuje u pacjenta proces wartosciowania jego
postawy wobec tego, co jest jego cierpieniem lub zrodlem cierpienia.
Na przyktad pacjent moze zostac zachecony przez terapeute do modu-
lowania postawy wobec 01erp1en1a pytaniami typu: ,,Jak W pana sytuaCJl
mozna z godnoscia przezyc to wszystko?”, ,jak moze pan przyjac to, co
pana spotkato tak, zeby mdc sobie spOJrzec w oczy?”, ,,co to Znaczy za-
chowac twarz w obliczu tego, co pan w zyciu przezywa” (por. Frankl,
2010; Szczukiewicz, 2017).

W kontekscie logoterapii nalezy stwierdzié, ze trzezwe zycie nie
chroni przed pytaniami o sens zZycia, ale pomaga przezwycieZyé fru-
stracje egzystencjalng. Pomaga bowiem realizowac¢ zaréwno war-
tosci tworcze, doznaniowe, Jak tez wartosci postawy. Wspomniany
w artykule Bogustaw w swoim dazeniu do sensu wyszedt poza sens
,tuiteraz” - zastanawiat sie jak godnie zy¢ w sytuacji, w jakiej po-
stawilo go zycie - i znalazt odpowiedz. TrzeZzwos¢ moze bowiem by¢
wartoscia, ktéra ukierunkowuje czlowieka na sens zycia.
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Droga

do swietosci
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SWIECI TO REALNI LU-
DZIE, KTORZY KAZDE-
GO DNIA POZWALAJA
BOGU, BY DZIALAL NA
ICH ZYCIOWE) DRODZE.
NA TAKA DROGE DO
SWIETOSCI ZAPRASZA
PROGRAM ,WRESZCIE
ZYC - 12 KROKOW DO
PELNI ZYCIA”.

DQZenie do Swietosci to
proces, ktory konczy sie dopiero
z chwila staniecia przed Bogiem
twarza w twarz. Przedtem musi-
my uznaé, ze Bdg jest naszym Pa-
nem, ze dla Niego zyjemy. Nieste-
ty, czesto opieramy sie wylacznie
na wlasnych sitach. Tworzymy ilu-
zje samowystarczalnosci. Wydaje
nam sie, ze wszystko od nas zalezy.
Chcemy by¢ idealni, lepsi od in-
nych, bez grzechu, bez skazy. Pro-
blem w tym, ze walczymy o to sami.
Co wiecej, chcemy to osiagnac¢ we-
dtug wlasnych standardéw.

- Czesto mamy z tym problem -
mowi Jacek Raciecki - bo jesteSmy
efektem wiasnej kreacji. Budujemy
zaklamana strukture naszej osobo-
wosci, zeby zadowoli¢ siebie, swiat
i innych Dlaczego wpadamy w taka
putapke? Poniewaz boimy sie, ze je-
$li bedziemy autentyczni, tacy, jakimi
naprawde jestesSmy, zostaniemy od-
rzuceni. I dhugo potrafimy zagtusza¢
w sobie nasze prawdziwe ja. A Swiat
nam podsuwa wiele substytutow,
ktére pomagaja oszukiwaC samych
siebie. Psychologowie coraz czesciej
dostrzegaja, ze kiedy jesteSmy spra-
gnieni relacji z drugim cztowiekiem,
szukamy mitosci, przyjazni, bezpie-
czenstwa; odbieramy ten stan jako
gtdd fizyczny i zaczynamy szukac fat-
szywych sposobéw na zaspokojenie
gtodu wewnetrznego.

Niejednokrotnie dopiero wtedy,
kiedy dostrzegamy, ze zabrneliSmy
w Slepy zaulek, z ktérego sami nie

potrafimy wyjs¢, zaczynamy kiero-
wac swoje mysli ku Bogu. Chcieli-
$my wszystko kontrolowac, a oka-
zalo sie, ze sie nie da. Nasze dzieci
ida wlasna droga. Praca, dla ktorej
sie poswiecalisSmy, nie przynosi sa-
tysfakcji. Relacje rodzinne sie nie
utozyty. Rodzenstwo obwinia nas,
ze 7le zarzadziliSmy spadkiem po
rodzicach. Klétnie, coraz wiecej
ran i krzywd, ktére trudno wyba-
czy¢. Droga, ktéra mieliSmy dazy¢
do idealu, przypomina bardziej
mroczna S$ciezke ku samounice-
stwieniu niz droge do Swietosci.
Nierzadko dopiero wtedy wola-
my o pomoc do Boga. A jak dziata
Bo6g? Bog nigdy nas do niczego nie
zmusza. Daje nam wolnos¢. Pozo-
stawia wybor i pozwala doswiad-
czy¢ konsekwencji naszych decy-
zji. Szanuje nas i nasza wolnosc.

Zaproszenie Boga do naszego
zycia jest decyzja, ktéra podej-
mujemy na nowo kazdego dnia.
Moze nawet kilka razy dziennie.
Bo w kazdej sytuacji, w kazdym
wyborze mamy wolnos¢, by roze-
znac. Jesli pytamy Boga - to jest
nasza droga do sSwietosci. Zeby
skutecznie na nig wkroczy¢, mu-
simy pozna¢ samego siebie, kim
jestem jako czlowiek, jakie mam
relacje ze soba, z bliskimi i z Bo-
giem. Relacje na tych trzech po-
ziomach dopiero tworza pehie.

- Jesli nie bedziemy sie nasy-
cac¢ relacjami z drugim czlowie-
kiem i z Bogiem, nigdy nie be-
dziemy w petni nasyceni. Dlatego
warto poznawaé¢ samego siebie,
oczyszcza¢ wlasne motywacje
i przed samym sobg, i wobec in-
nych - przekonuje Jacek Raciec-
ki. Jego zdaniem, mamy niekie-
dy ograniczone mozliwosci. Bo
inni ludzie i $wiat - zawsze beda
od nas wymagali jeszcze wiecej.

Nierzadko niedomagajac, chce
samego siebie przekonac¢, ze dam
rade. A potem okazuje sie, ze jed-
nak nie mam szansy tego zrobic.
I czynie zawdd sobie i innym. Kiedy
jednak od razu powiem ,nie dam
rady”, druga osoba widzi, Ze moja
odmowa wynika ze s$wiadomosci
samego siebie, ze Swiadomosci mo-
ich mozliwosci. Wowczas daje jej
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szanse, zeby zwrdcila sie o pomoc
do kogo$ innego. Wtedy jestesmy
uczciwi. I to bedzie przyciagaé
do nas ludzi, bo beda nas postrze-
ga¢ jako osoby odpowiedzialne.
Beda darzy¢ nas szacunkiem. Na-
sze relacje z nimi stana sie bardziej
wyraziste, mocniejsze - twierdzi
Jacek Raciecki. I podkresla: na to
pozwala mito$¢ do siebie samego
i Swiadomosé, ze jesteSmy uko-
chanymi dzieémi Boga. Prawdziwa
milos¢ objawia sie w uczciwosci.
I wlasnie ona moze nas doprowa-
dzi¢ do swietosci.

Bogu zalezy na tym, bysmy zyli
Swiadomie, w wolnosci. A praw-
dziwie wolni jestesmy wtedy, kiedy
oczyscimy nasz obraz Boga i do-
trzemy do prawdy, kim On jest dla
nas, kiedy poznamy prawde o nas
samych oraz o rzeczywistosci, jaka
jest wokot nas. Do tej prawdy mo-
zemy dotrze¢ tylko wspotdziatajac
z Bogiem. To nie jest tatwe. Czasami
nie potrafimy pojac, jak to mozliwe,
ze Bog milosierny pozwala na cier-
pienie czy konflikty. Wtedy obwinia-

Toba. Pragneli odzyska¢ wplyw
na swoje zycie, pragneli uzdro-
wienia i nowej jakosci zycia. Do-
Swiadczyli realnie, jak Bog dzia-
ta w ich zyciu, jak ich prowadzi
i przemienia. Chrystus kazdego
dnia przychodzi i czeka na nasz
krok - decyzje, by powierzy¢ Mu
siebie i cale swoje zycie na nowo.
JesteSmy S$wiadomi, ze im bar-
dziej zblizamy sie do dobra, im
bardziej otwieramy sie na mitosc,
dajemy postuch (jesteSmy po-
stuszni) Duchowi Swietemu, tym
bardziej stajemy sie wolni. Ta wol-
nos¢ sprawia, ze nie chcemy juz
ucieka¢ od konsekwencji naszych
decyzji i wyboréw, ale swiadomi
wplywu, jaki mamy na wtasne zy-
cie, bierzemy odpowiedzialno$é
za swoje czyny. Nie oznacza to, ze
nie doswiadczamy naszych ogra-
niczen i stabosci. Wrecz przeciw-
nie: toczymy nieustannie walke
duchowa, by nie ulega¢ poku-
sie podejrzliwosci wobec Boga,
co do Jego zamiaréw wzgledem
nas. Ufajac Bozemu mitosier-

BOG CHCE BYC OBECNY

W NASZE)J CODZIENNOSCI. JESLI
MU NA TO POZWOLIMY,WLASNIE
PRZEZ TE CODZIENNOSC
ZAPROWADZI NAS DO SWIETOSCI!

my Boga, czujemy sie rozczarowani.
Nie zdajemy sobie sprawy, ze droga
do swietosci jest droga, jaka wymy-
$lilismy sobie sami, a nie droga, ktd-
ra przygotowal nam Bdg. Te drogi
stana sie tozsame, jesli pozwolimy
Bogu dziata¢ w naszym zyciu. Jesli
uswiadomimy sobie, ze Bég dat nam
wolna wole, ze bardzo ja szanuje
i chce, by wtasnie to poczucie wol-
nosci otwierato nas na Niego.

Bdg czeka na nasza decyzje -
dowiadujemy sie o tym na warsz-
tatach (,Wreszcie zy¢. 12 krokow
dla chrzescijan”) trzeciego kroku:
,Droga, ktéra zamierzasz pdjs¢,
wedrowato juz wielu innych przed

dziu i opierajac sie na Jego mocy,
wchodzimy w nasza codziennosc,
by $wiadczy¢, jak wielkie rzeczy
uczynit nam wszechmogacy Bog”.

Bog chce by¢ obecny w naszej
codziennosci. Jesli Mu na to po-
zwolimy, wlasnie przez te codzien-
nos¢ zaprowadzi nas do swietosci!

Opracowata - na podstawie ma-

terialdw warsztatowych ,Wreszcie
zy¢. 12 krokéw dla chrzescijan” -

Monika
Florek-Mostowska
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45-lecie Wspolnoty AA w Polsce

W HALI KATOWICKIEGO SPODKA WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHO-
LIKOW W POLSCE OBCHODZItA - W DNIACH 16-18 SIERPNIA - SWOJE
45-LECIE. NA URODZINOWE SPOTKANIE PRZYBYLO PONAD 6000 OSOB.

Z danych przedstawionych
przez przedstawicieli Wspolno-
ty wynika, ze w Polsce jest okoto
2800 grup AA po 10-12 osdb, czyli
ponad 30000 ludzi.

AA nie prowadza oficjalnych
statystyk, zgodnie z zasada niemo-
nitorowania czlonkéw Wspolnoty,
ale z ich obserwacji wynika, ze naj-
mtodsi AA maja okoto 19 lat, a naj-
starsi ponad 60. Dostrzegalna jest
tendencja zgtaszania sie do grup
AA coraz miodszych oséb, w tym
coraz wiecej kobiet. Na mityng AA
mozna wejs¢ dostownie - z ulicy.
Nigdzie nie obowiazuje rejonizacja.

Jubileusze sklaniaja do swie-
towania, ale i do pewnych pod-
sumowan. Da sie zobrazowac¢
chocby niektore dotychczaso-
we osiagniecia AA w naszym
kraju? Z tym pytaniem zwra-
cam si¢ do Pawla Krysztofiaka
dyrektora Fundacji Biuro Stuz-
by Krajowej Anonimowych Al-
koholikow w Polsce.

- Osiagnieciem jest przede
wszystkim nasz rozwdj. Liczba
oséb, ktéra trafita do tej pory
do AA jest imponujaca. Dzieki na-
szej Wspolnocie tysiace oséb we-
szty na droge trzezwosci i zmieni-
ly swoje zycie na lepsze.

Sukcesem mozna tez nazwac
budowe naszych struktur - zaczy-
naliSmy od jednej grupy, a nastep-
ne byly formowane tak, aby wza-
jemnie sie wspieraC i sobie po-
magac. Dzi$ jest ich juz tak duzo,
ze moga dziata¢ w catej Polsce
- od Balyku po Tatry - w réznych
kontekstach zycia spotecznego.

42

Wspodlnota AA jest tez niena-
gannie zarzadzana, jak oceniaja
wszyscy, ktdrzy nam sie uwaznie
przygladaja. Mamy Rade Powier-
nikow, ktora m.in. jest gwarantem
rozwaznego zarzadzania finan-
sami, i Konferencje Stuzby Kra-
jowej, ktéra nadzoruje niemal
wszystkie sprawy dotyczace we-
wnetrznych i zewnetrznych inicja-
tyw aa-owskiej spotecznosci, jest
czulym jej sumieniem. Najwyzszy-
mi uprawnieniami we Wspoélnocie
dysponuja grupy AA. Jednak, aby
mogty skutecznie funkcjonowac,
przekazuja czes¢ swoich upraw-
nien wybranym przedstawicielom
stuzb. Dzieki nim m.in. wydajemy
literature aa-owska, czyli to, czym
karmimy sie na co dzien na dro-
dze zdrowienia z choroby alkoho-
lowej. Pierwsze grupy korzystaty
z literatury angielskojezycznej
i niemieckojezycznej, a dzi§ mamy
juz przetlumaczona na nasz jezyk
cala literature AA; jest powszech-
nie dostepna, a nadto - wydaje-
my swoje pozycje, m.in. biuletyn
,2drdj” i suplementy do niego.

Niewatpliwym osiagnieciem
jest to, ze AA sa dziS we wszyst-
kich zaktadach karnych i aresztach
Sledczych. To jest niezwykle istotne
z tego powodu, ze wielu osadzonych
zdrowieje, idac naszym Programem
12 Krokdéw, i wychodzac na wol-
nos¢é po odbyciu kary, nie wraca juz
do dawnego - nazwijmy to - alkoho-
lowego stylu zycia; uktada je sobie
inaczej niz przedtem - na trzezwo.
I czesto osiaga duze sukcesy rodzin-
ne, zawodowe, spoteczne...

Osiagnieciem naszym jest tez
fakt, ze kiedys alkoholikom poma-

gali w zdrowieniu jedynie terapeu-
ci, a dzi§ mamy rowniez pomaga-
jacych z wielu innych zawoddéw.
W ramach pemionych przez siebie
profesji pomagaja m.in. przed-
stawiciele policji, wojska, stuzby
zdrowia, szkolnictwa, szeroko ro-
zumianej kultury, mediéw i ducho-
wienstwa. Nazywamy ich ,Przyja-
cidtmi AA”, ktdérzy na pierwszy rzut
oka z choroba alkoholowa nie maja
nic wspodlnego, ale maja stycznosé
z osobami uzaleznionymi i liczne
okazje, aby nies¢ aa-owskie po-
stanie tym, ktérzy jeszcze cierpia
z powodu swojego uzaleznienia.

Dzieki nim prowadzimy np. mi-
tyngi na komendach policji, w jed-
nostkach  waojskowych, mamy
spotkania mityngowe w szpita-
lach, gdzie mowimy o chorobie
alkoholowej studentom medycy-
ny i prezentujemy nasz program.
Podobnie bywa podczas spotkan
na wyzszych uczelniach, np. w In-
stytucie Psychologii i Resocjaliza-
cji w Warszawie i na innych uni-
wersytetach, takze medycznych.

Mamy dzi$ réwniez mozliwos$¢
korzystania z mediéw; w nich pro-
muja nas dziennikarze, artysci,
osoby powszechnie znane... Daw-
niej korzystanie z mediow nie byto
tak oczywiste; byliSmy traktowani
jako wspdlnota niszowa, ktora nie
przyciagala uwagi pracownikow
radia czy telewizji. Dzi$ interesu-
ja sie nami wilasciwie wszystkie
srodki przekazu.

Chce jednak podkresli¢, ze nie
traktujemy tego wszystkiego jako
nadzwyczajne osiagniecie, lecz
jako pewien etap rozwoju Wspdl-
noty na wielu ptaszczyznach.

W jakiej dziedzinie, w jakiej
przestrzeni ten rozwaj przebie-
ga najbardziej dynamicznie?

Mysle, ze we wspomnianych
zaktadach karnych. Bo tu nie
chodzi o same mityngi, ktore sie
tam odbywaja. Jeszcze cztery
lata temu, kiedy zaczynatem by¢
dyrektorem Biura, to o tak zwa-
nym sponsorowaniu w zaktadach
karnych nie bylo mowy; budzi-
o ono ogromne kontrowersje.
Dzi$ kazdy osadzony moze miec
swojego sponsora, powiernika
z zewnatrz; dzis dyrektorzy wie-
zien wyrazaja zgode na to, aby
alkoholik z wolnosci przyszedt
na indywidualne spotkanie z uza-
leznionym od alkoholu skazanym,
aby - bez podstuchéw - realizo-
wac program zdrowienia. To jest
wyjatkowy sukces AA. Dodam tu,
ze jestem w Radzie Polityki Pe-
nitencjarnej i jako przedstawiciel
Biura Stuzby Krajowej AA wspot-
pracuje tez z Ministerstwem
Sprawiedliwosci i dyrektorem
zaktadow karnych w Warszawie.

Istotna jest rowniez nasza obec-
nos¢ w zaktadach poprawczych; ich
dyrektorzy coraz czesciej otwieraja
nam drzwi i ro$nie liczba przebywa-
jacych tam chlopcow i dziewczat,
ktdrzy zaczynaja z nami realizowac
Program 12 Krokow.

Méwia nam przyjaciele ze Sta-
néw Zjednoczonych i Europy Za-
chodniej, ze dynamika rozwoju na-
szej Wspdlnoty jest spektakularna,
ze jestesmy liderami w Europie nie
tylko pod wzgledem liczebnosci
grup, ale takze ich aktywnosci w na-
szym kraju i poza jego granicami.
Nasi przedstawiciele niosa postanie
w licznych krajach europejskich,
prawie we wszystkich krajach Euro-
py Wschodniej. Na wielu polach je-
stesmy bardziej aktywni niz wspdl-
noty, ktore sa o wiele lat od nas
starsze (tam AA przyszlo wczesniej,
gdyz nie byto w nich komunizmu).
Bardzo dobrze uktada sie tez wy-
miana doswiadczen z przedsta-
wicielami AA wlasciwie z calego
swiata m.in. podczas Europejskiego
i Swiatowego Mityngu Shuzb.

Fot. Bartek Pulcyn

W POLSCE JEST OKOLO 2800 GRUP AA
PO 10-12 OSOB, CZYLI PONAD 30000
LUDZI. AA NIE PROWADZA OFICJALNYCH
STATYSTYK, ZGODNIE Z ZASADA
NIEMONITOROWANIA CZtONKOW
WSPOLNOTY, ALE Z ICH OBSERWAC]I
WYNIKA, ZE NAJMLODSI AA MAJA
OKOLO 19 LAT, A NAJSTARSI PONAD
60. DOSTRZEGALNA JEST TENDENCJA
ZGLASZANIA SIE DO GRUP AA

CORAZ MtODSZYCH OSOB, W TYM
CORAZ WIECE) KOBIET.
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KIEDYS ALKOHOLIKOM POMAGALI W ZDROWIENIU JEDYNIE TERA-
PEUCI, A DZIS MAMY TEZ POMAGAJACYCH Z WIELU INNYCH ZAWO-
DOW. W RAMACH PELNIONYCH PRZEZ SIEBIE PROFES)JI POMAGA-
JA M.IN. PRZEDSTAWICIELE POLICJI, WOJSKA, SLUZBY ZDROWIA,
SZKOLNICTWA, SZEROKO ROZUMIANE) KULTURY, MEDIOW | DU-
CHOWIENSTWA. NAZYWAMY ICH , PRZYJACIOLMI AA”, KTORZY
NA PIERWSZY RZUT OKA Z CHOROBA ALKOHOLOWA NIE MAJA NIC
WSPOLNEGO, ALE MAJA STYCZNOSC Z OSOBAMI UZALEZNIONYMI

| LICZNE OKAZJE, ABY NIESC AA-OWSKIE POSLANIE TYM, KTORZY
JESZCZE CIERPIA Z POWODU SWOJEGO UZALEZNIENIA.

A jak wypadlo jubileuszowe
swietowanie w Katowicach?

Jak zwykle imponujacy byt
tak zwany Mityng Otwar-
cia, na ktérym sie sobie
przedstawiamy. Wszy-
scy witani sa entuzja-
stycznie - zaréwno ci
z najkrétszym stazem
trzezwosci, jak i ci
z najdtuzszym. Naj-
krocej trzezwe byly
dwie kobiety (nie pity
jeden dzien), a z naj-
dtuzsza abstynencja
byt Stawek; ma za soba
44 lata trzezwosci. 44
lata temu jezdzil na mityn-
gi do Poznania, bo tam byta
wtedy pierwsza i jedyna grupa
AA. Ale potem, gdy juz okrze-
pt w swoim zdrowieniu, posta-
nowit zalozy¢ druga grupe -
w odleglym od Poznania o 300
km Bedzinie, gdzie do dzisiaj
mieszka. W Spodku zostat powi-
tany hukiem braw na stojaco.

Wydarzeniem w ramach uro-
dzinowego swieta byto spotkanie
dotyczace ksiazki, ktora ostatnio
wydaliSmy: ,Jezyk serca” (ty-
tul oryginalny: The Language of
the Heart). To jest zbior artyku-
téw Billa W. napisanych w latach
1944-1970 dla magazynu ,Gra-
pevine”, od 1944 roku nowojor-
skiego biuletynu Anonimowych
Alkoholikéw (w roku 1949 uzna-
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nego za miedzynarodowe pismo
Wspolnoty AA). Publikacja do-
kumentuje rozwoj mysli inicjato-
ra Wspolnoty w kontekscie jego
przemiany wewnetrznej, napty-
wu nowych cztonkéw do grup AA
i zawigzywanie sie ich struktur.
Ksiazke te prezentowata Anna
Kaszubowska, ktéra zajmuje sie
u nas wydawnictwami.

Czy Jubilaci mowili o przy-
szlosci?

Tak, méwiliSmy o przysztosci -
ze musimy nie$é postanie kazde-

mu alkoholikowi, ktéry jeszcze
cierpi. Najwazniejsze nie jest to,
ze mamy prawie 3000 grup AA.
Najwazniejsze jest to wspo-
mniane zadanie. bo ludzie
stale pija i stale potrzebu-
ja pomocy, zeby wyjs¢ ze
swojej choroby. Musi-
my zawsze by¢ gotowi
do pomocy i stale po-
szerzaC przestrzen na-
szej dziatalnosci m.in.
poprzez wspomnianych
Przyjaciét, zeby kazdy
w Polsce wiedziatl, jakie
sg symptomy choroby al-
koholowej i jak ja mozna
pokonac. I jeszcze wiele jest
tez do zrobienia w dziedzinie
informacji publicznej. Wciaz
za malo jest informacji o AA
w mediach i instytucjach na-
szego sadownictwa. Ale mamy
nadzieje, ze doczekamy czasow,
ze np. sedzia wyznaczajacy kary
- nakaze rowniez osobom tamig-
cym prawo pod wpltywem alko-
holu spotkania mityngowe.

Fragment rozmowy drukowanej
w ,,Swiecie Probleméw”, w nr 8/2019

Z Pawlem

Krysztofiakiem

rozmawial
A 3 Tadeusz Pulcyn

Przede wizvstkim muszg wzige

podd uwage interes duszy

Fot. Archiwum ks. Zbigniewa Kanieckiego

Czcigodny Sluga BoZy
~ Mateus? T“.Ihnz ;
s postol Trzefwost
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Zadaniem Kosciota jest prowadzenie ludzi do zbawienia. Nie ma zbawienia
bez uswiecenia zycia, takze duchowego. Ono jest droga do osiagniecia Nieba.

Kiedys mnich benedyktynski odwiedzit kolege, ktory wyprawit dla nie-
go przyjecie. Na nim jedna z kobiet zapytata go: Dlaczego musiates zo-
sta¢ mnichem? Czy nie wystarczy po prostu by¢ dobrym? Otrzymata odpo-
wiedZ: Nie! Nie wystarczy by¢ dobrym! To najmniej, co mozemy zrobic. To
minimum. Tego sie po prostu od nas wymaga. A Boég? On chce, Zebysmy
byli swieci, Zeby w naszym Zyciu ujawnita sie heroicznos¢ cnot - zebysmy
dawali, dawali i dawali z siebie (wszystko, co najlepsze), az bedzie bolato!
(Augustine Wetta, ,Ora et Pokora”).

Mateusz Talbot nie zostal mnichem, ale w centrum swojego zycia miat
Boga i zyt dla Niego, a bliznim dawat z siebie wszystko, co najlepsze. Jego
biografowie zauwazaja, iz w jego Zyciu ujawnita sie heroicznosé cnét.

Stale pytat Boga, co i jak ma czyni¢. Szczegdlnie uwidocznito sie to, gdy
stanatl przed wyborem, czy ma zy¢ w malzenstwie, czy w samotnosci stu-
zy¢ bliznim. Kobiecie, ktora zaproponowata mu matzenstwo, powiedziat,
ze da jej odpowiedZ po ,odprawieniu nowenny dla uproszenia swiatta”.
I po modlitwie stwierdzil, Ze nie ozeni sie nigdy, gdyz to przeszkadzatoby
mu w prowadzeniu trybu zZycia, jaki obral. Jednemu z przyjaciot wyznal, ze
Matka Boska podpowiedziata mu, by sie nie Zenit.

Innym razem po burzliwej dyskusji z zarzadca przedsiebiorstwa, w ktd-
rym pracowat, zwrdcit sie do niego, proszac o przebaczenia, wyznajac, ze sam
Chrystus radzit mu, ze powinien przeprosic¢ za to, co bez namystu powiedzial.

Mateusz stale umacniat sie w cnocie pokory i czesto otwarcie mowit
o tym swoim przyjaciotom. Ci zas niekiedy niepokoili sie, czy nie jest zbyt
prozny i nie chelpi sie z posiadania task duchowych. Powiedzieli mu w kon-
cu o tym. Wystuchat ich uwag i nie obrazit sie. Odpowiedziat jedynie, ze
nie moze odczuwac proznosci z zadnego swojego czynu, gdy pomysli o czy-

nach wielkich swietych pozbawio-
nych pychy. Byt przeswiadczony, ze
jesli prawdy objawione, jak Wciele-
nie i Odkupienie, przyjmuje sie jako
prawdziwe, to nie ma granic dla
podejmowania pokornej stuzby lu-
dziom i Bogu. To przekonanie pro-
wadzito go do pokutniczego zycia
i pomagalo wytrwa¢ w abstynencji
od alkoholu do konca jego dni.

W notatkach z lektur zanotowat:
Wolnos¢ ducha oznacza wyzwolenie
sie z mitosci witasnej, co czyni du-
sze zdolng do petnienia woli Bozej
w najmniejszych rzeczach. Oraz:
Daj mi, o Jezu, Twq Laske i Twq Mi-
10s¢, a dosyc bede bogaty.

Mateuszu, ktéry wyzwoliles sie
z mitosci wilasnej, badZ nam wzo-
rem w drodze do Boga. On byt dla
ciebie najwazniejszy. Dlatego wy-
rostes na Swietego.

Ks. Zbigniew Kaniecki
& .4 proboszcz parafii

W $w. Jadwigi Slaskiej
~  w Bialej
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a nic na swiecie nie oddata-
bym tej chwili w swiateczne popo-
tudnie, kiedy siadam w wygodnym
fotelu z kubkiem aromatycznej
kawy. Jesli podobnie jak ja nie wy-
obrazacie sobie relaksu bez kawy,
zapraszam do zapoznania sie z Kkil-
koma prostymi przepisami na kawe
z dodatkiem przypraw.

Skladniki:

1-2 tyzeczki kawy mielonej

150 ml wrzatku

100 ml goracego mleka

1-2 tyzeczki miodu

Y lyzeczki przyprawy piernikowej
(lub przyprawy korzennej do kawy),
e cynamon, bita $mietana, pier-
niczki lub ciasteczka korzenne
do dekoracji

Przepis:

Kawe zagotowa¢ w tygielku.
Doda¢ do niej miéd i przyprawe
korzenna do kawy lub piernikowa.
Dobrze wymiesza¢. Gorace mleko
spieni¢ na sztywna i gesta pian-
ke, a nastepnie przela¢ do kubka.
Goraca kawe wla¢ do naczynia ze
spienionym mlekiem. Tak powstate
latte o smaku piernikowym mozna |
udekorowac bita Smietana, posypac
cynamonem i pokruszonymi pierni-
kami lub ciasteczkami korzennymi.

Przyprawe do kawy mozna przy-
gotowac w nastepujacy sposob:

* 1 tyzeczka cynamonu

* 1/3 tyzeczki mielonego imbiru
* 1/2 tyzeczki kardamonu

* 4 gozdziki

Gozdziki i ziarna kardamonu zmie-

lic w miynku, zmiesza¢ dokladnie
z cynamonem i mielonym imbirem.
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Skladniki:

* 1 kawatlek dyni bez skorki, najle-
piej hokkaido (ok. 5-8dkg)

* 1 espresso

* 150 ml mleka (mozna uzy¢ row-
niez mleka roslinnego, np. owsia-
nego lub migdatowego)

* 1/3 tyzeczki cynamonu

* 1 szczypta kardamonu

¢ 1-2 tyzeczki miodu

Przepis:

Obrana ze skorki i pozbawiona
pestek dynie pokroi¢ na kawalecz-
ki. Dynie potaczy¢ z mlekiem i przy-
prawami. Gotowa¢ do miekkosci.
Do ugotowanej dyni doda¢ miodu
i wla¢ espresso. Wszystko razem
zmiksowa¢ na dyniowo-kawowy

mus. Przela¢ delikatnie do kubkow,
by pianka nie opadta.

Skladniki:

* 150 ml naparu z kawy (ziarnistej
lub rozpuszczalnej)

* 1 tyzeczka kremu z kasztanow

* 1 tyzeczka kremu czekoladowego
(do smarowania pieczywa)

* 120 ml goracego mleka

* 1 kostka czekolady lub szczypta
stodkiego kakao do dekoracji

Przepis:

Oba kremy polaczy¢ ze soba
i dobrze wymieszac¢ z odrobina go-
racego mleka. Przetozy¢ na dno
szklanki. Na kremowa mase wlac
napar z kawy. Mleko spienic i de-
likatnie przetozy¢ mleczna pianke
(najlepiej tyzka) do szklanki z kawa.
Przed wypiciem dobrze wymieszac.

Szkatulka Cook

Trzezwymi
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Terminy spotkan w OAT w 2020 roku

Spotkania
trzezwiejacych alkoholikow

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
25021, Przedptate (125 zt) nalezy wptacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

Grupa ,Nadzieja” Bydgoszcz
9-12 STYCZNIA

e-mail andrzejnadzieja@gmail.com
tel. 501 672 396

Grupa ,,Strzyzyna” Warszawa

23-26 LUTEGO
tel. Leszek 501 439 089

Grupa ,ARM”
Ostrow Mazowiecki

6-9 LUTEGO

tel. Janusz 505 674 726
Tomek 784 918 449

Grupy , Barbara” Klodawa

19-22 MARCA
tel. Piotrek 607 159 605

Grupa ,, Luz” Konin

23-26 KWIETNIA

Grupa ,Avanti” Lubon

14-17 MAJA
e-mail: czwiscicki@wp.pl
tel. Czestaw 502 302 404

Wiodek 510 110 482

Grupa , Arka” Szczecin
»Fiord” Goteborg

21-24 MAJA

kontakt: 784 326 320 Robert (Szczecin)
e-mail: robercik448@onet.pl

+46 735 692 988 Marian (Szwecja)
+46 762 426 006 Lukasz (Szwecja)

Grupa ,,Jednos¢” Torun

28-31 MAJA
e-mail: zakroczym-torun@o2.pl
tel. 607 675 341

Grupa , Bory Tucholskie”
i ,Podhale”

9-12 LIPCA

(spotkania dla uzaleznionych

i wspoétuzaleznionych)

Kontakt z grupa tel. 601 208 165

Grupa , Podbeskidzie”

13-16 SIERPNIA

Grupa ,Bez Nazwy” Krakow

3-6 WRZESNIA

tel. 601 343 622 ,wieczorem”
e-mail: andrzejkrakowl@wp.pl
aa-beznazwy@interia.pl

Grupa AA Kwidzyn

17-20 WRZESNIA
Jacek Kwidzyn tel. 725 154 321

Grupa ,, Dobro-Wolnosc¢”
Chrzanow

8-11 PAZDZIERNIKA
e-mail: tosiuw@wp.pl

Spotkania Polonijne

29 PAZDZIERNIKA - 1 LISTOPADA
tel. do Polski +48 691 947 052
Iub 795 934 560

Grupy , Linia Otwocka”

26-29 LISTOPADA
e-mail: robertkosmalla@gmail.com
tel. 663 013 113

Grupa ,Witaj” Garwolin

17-30 GRUDNIA
e-mail: aawitaj@tlen.pl
tel. Teresa 502 678 908

Spotkania trzezwiejacych kobiet

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
25021, Przedptate (125 zt) nalezy wptacic
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

1-4 PAZDZIERNIKA
Informacje o spotkaniu e-mail:
julisabl@wp.pl

tel. 508 167 009
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Spotkania 0séb uzaleznionych
od hazardu i ich rodzin

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
2502t. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic¢
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedplata
Staje sie bezzwrotna

Grupa ,,Zacisze” Warszawa
23-26 KWIETNIA

email: dariusz.lew.zalewski@gmail.com
tel. 608 715 569

Spotkania oséb
wspotuzaleznionych

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT. Koszt
2502t. Przedptate (125 2t) nalezy wplacic¢
na konto OAT do jednego tygodnia po
zgloszeniu sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedplata
Staje sie bezzwrotna

Grupa ,Walentynki” Przasnysz
20-23 LUTEGO

email: dariusz.lew.zalewski@gmail.com
tel. 608 715 569

grupy Al-Anon z Legionowa

7-10 MAJA

grupa Rodzinna Al-Anon
~Westalki” z Wroclawia

10-13 WRZESNIA
e-mail: westalki.al-anon@wp.pl

grupy Al-Anon z Warszawy

12-15 WRZESNIA
e-mail: iwozali@wp.pl
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Dni skupienia
i modlitwy dorostych dzieci
alkoholikow (DDA/DDD)

1 Grupa.

Zapisy TRZY TYGODNIE przed
terminem spotkan przez zaktadke

na stronie OAT. Zgtoszenia przyjmujq
organizatorzy, koszt 250 2t.
Przedplate (125 zt) nalezy wplacic¢
na konto OAT.

16-19 STYCZNIA * 12-15 MARCA
25-28 CZERWCA * 15-18 PAZDZIERNIKA
e-mail:
zapisydniskupieniadda@oatzakroczym.pl
tel. 792 058 675 (po 18.00)

Terminarz oraz dodatkowe

informacje dostepne na stronie www.
dniskupieniadda.oatzakroczym.pl

2 Grupa.

Zapisy w biurze OAT. Przedplate
(125 zt) nalezy wplacic¢ na konto OAT
do jednego tygodnia po zgtoszeniu
sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

30 KWIETNIA - 3 MAJA

Kurso-rekolekcje

Zgloszenia przyjmuje biuro OAT, koszt
300 zt. Przedptate (160 2t) nalezy
wplacic na konto OAT do dwdéch dni
po zgtoszeniu sie w biurze. Na tydzieri
przed planowanym spotkaniem
przedptata staje sie bezzwrotna

26-29 MARCA
22-25 PAZDZIERNIKA

Rekolekcje

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT,
koszt 250 zt

2-5 KWIETNIA - wielkopostne
27-30 SIERPNIA - wakacyjne
10-13 GRUDNIA adwentowe

Rekolekcje w ciczy

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT,
koszt 250 zt. Przedptate (125

21) nalezy wplacic¢ na konto OAT

do jednego tygodnia po zgltoszeniu
sie w biurze. Na tydzien przed
planowanym spotkaniem przedptata
staje sie bezzwrotna

2-5 STYCZNIA

Zakroczymskie
spotkania rodzin

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, koszt
250 z1. Przedptate (125 2t) nalezy
wplacic na konto OAT do jednego

tygodnia po zgltoszeniu sie w biurze.
Na tydzien przed planowanym
spotkaniem przedplata staje sie
bezzwrotna

6-9 SIERPNIA

Kurs duszpasterski

dla ksiezy, alumnéw
diecezjalnych i zakonnych
oraz sidstr zakonnych

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, koszt
300 zt. Przedptate (125 zt) nalezy
wplacic na konto OAT do jednego

tygodnia po zgltoszeniu sie w biurze.
Na tydzien przed planowanym
spotkaniem przedplata staje sie
bezzwrotna

17-22 SIERPNIA

Piknik rodzinny w OAT

27 CZERWCA



